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༼དང་པ༽ ངོ་ഖདོ། 
ལོ་ஶའི་འཆར་གཞི་བρ་པ་འདི་ མВག་བ་ནི་གི་དོན་க་ མཐའ་མВག་གི་འགོ་རིམ་གུར་ధོད་དེ་ཡོད་པའི་
ཁར་ དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ བཙག་འك་གྲུབ་པའི་གઈང་དང་པའི་གནས་૱ན་འདི་ཡང་ 
ཚང་ནི་གི་ډས་ཚོད་གུར་ధོད་དེ་་ཡོདཔ་ཨིན། དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་ནང་འགོ་ཐོག་གི་ལོ་ஶཔོ་ ཡངན་ 
ཉམས་ುོན་མེད་པའི་୶་བན་ཅན་གྱི་དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་གཞི་བঅགས་ཀྱི་ལམ་ོࡲགས་க་ઈགས་ནི་
གིས་ ོ་ཐེམས་དང་པ་འདི་ഗོ་ཆོག་ཆོག་གུར་ధོད་དེ་ཡོད།  
ང་བཅས་ཀྱིས་ འདས་པའི་ལོ་ஶཔོ་འདི་གི་དོན་க་གྲབ་ིག་འབད་བའི་ೆབས་க་ ང་བཅས་ར་མང་ཤོས་ཅིག་
གི་སེམས་ཁ་க་ ད་རེས་ སེམས་ཁ་ۑན་མི་བམ་མའི་ ډས་૱ན་འདི་འࣛང་མི་ৄགསཔ་འོང་མནོ་བའི་ཚ་
གྱང་തོམ་തེ་རང་བುེད་དགོཔ་ࣛང་ཡི། དེ་བམ་མའི་ཐེ་ཚོམ་ཆགས་དགོ་མི་འདི་ཡང་ གཙོ་བོ་རང་ ང་
བཅས་ཀྱིས་གོང་འཕེལ་འགྱོ་བའི་བང་གི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་ ཉམས་ಸ་॰ོང་མི་དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་ཀྱི་
གནས་ೲངས་མཐོང་མི་འདི་དང་ ང་བཅས་ཀྱིས་མཐོང་མི་ഽིད་པའི་འགྲོ་கགས་དང་ ང་བཅས་ར་གིས་ཤེས་
མི་ഽིད་པའི་གནད་དོན་ৄ་ལས་བེན་ཏེ་ཨིན། མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་མཆོག་དང་ མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ང་བཅས་རའི་ལམ་བང་ནི་གི་འགན་འཁུར་འདི་ ང་བཅས་ར་གིས་འབག་ནི་
གི་དོན་க་ ഓི་མكན་གྱི་ོࣧ་གྲོས་དང་ ོགས་གྲུབ་க་كགས་གཏད་གནང་ೲེ་རང་འབད་ଥང་ ད߸ད་རིག་
ୣམ་ོག་མེད་པའི་འཆར་എང་འདི་க་ ོࣧ་ཕམ་དང་ཚ་གྱང་ཡང་ལང་དགོཔ་ࣛང་ཡི། ཨིན་ଥང་ལོ་ஶཔོ་འདི་
འོངས་ೲེ་ଳབ་ཡང་ཐལ་ཚརཝ་ཨིན་པས། 
ད་རེས་ཀྱི་ډས་ཚོད་འདི་ ང་བཅས་རའི་སེམས་ཁ་க་འཇིགས་എང་ࣛང་མི་དེ་ ཞི་འཇམ་གྱི་ངང་க་གནས་
ཐབས་དང་ ཁོང་གིས་ ིۑ་མ་དང་ࣤལ་བའི་ଳ་མཚོ་ནང་ལས་ ནོར་ࢀ་དང་འۑ་བའི་ଳལ་ཁམས་ཀྱི་གྲུ་བುོད་
ནི་གི་དོན་க་ ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་འགན་འཁུར་བཀལ་མི་ མི་སེར་ৄ་གི་རེ་འདོད་གྲུབ་ৄགས་ནི་དོན་க་ 
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བ୶ོན་యགས་བುེད་མི་དེ་ିེས་ಸ་ۑན་ནི་དང་ དེ་ৄ་གྲུབ་མ་གྲུབ་བ་ཞིབ་འབད་ནིའི་ډས་ཚོད་ཅིག་ཡང་ཨིན་
པས། ོགས་མཚམས་མེད་པའི་ལམ་འགྲུལ་འགོ་བঅགས་ཏེ་ ལབ་୶་དང་པ་ནང་ధོདཔ་དང་འེࣤལ་ཏེ་ འདི་
བམ་མའི་གནས་རིམ་ནང་ ག་དེ་འབད་ధོད་ৄགས་ৄགསཔ་ཨིན་ན་? ང་བཅས་ར་ଳལ་ཁབ་དང་མི་སེར་
འབད་ ིང་ིང་དང་ ཁམས་བཟང་ཏོག་ཏོ་ སེམས་དགའ་ཏོག་ཏོ་തེ་ཡོད་ག་? ཟེར་བའི་ིۑ་བ་ང་བཅས་
ཀྱིས་ིۑ་དགོཔ་འډག། འདས་པའི་ډས་ৄ་ག་དེ་འབད་ࣛང་ཡི་ག་ଳལ་རབས་ཐོག་ལས་ཧ་གོ་ৄགས་ཟེར་ઈ་ནི་
ཨིན། 
ད་རེས་ དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་བཙག་འك་གྲུབ་པའི་གઈང་འགོ་དང་པ་དང་ འ࣡ག་࠘ན་
ಸམ་ཚོགས་པའི་ཧོང་ལས་ ོࣧན་ཆེན་ང་གིས་འབད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ഓི་ཚོགས་དང་པ་ 
ང་བཅས་རའི་ཁྱད་ډ་འཕགས་པའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་མི་སེར་ৄ་க་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་ೲངས་ན་ઈ་མВག་དེ་
࠘ལ་ནི་ག་ིགོ་ೆབས་ཐོབ་མི་འདི་ ೆལ་བ་བཟང་པོ་ཅིག་ཨིན་པས། ང་གིས་ ཆེད་བೲོད་ཅན་གྱི་འكས་མི་ৄ་
க་ ང་བཅས་རའི་མཐར་འཁྱོལ་དང་ མكད་ཤོར་ࣛང་མི་ৄ་க་كགས་ཀྱི་ۑན་ཚོར་མཛད་དེ་བཀའ་ིۑན་
བುང་གནང་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
ଳལ་ཁབ་དང་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་འདི་ ډས་ೲོན་ৄ་ལས་བེན་ཏེ་ཤེས་ৄགསཔ་ཨིན། འདི་ৄ་གིས་ 
ଳལ་ཁབ་དེ་ৄ་དང་ଳལ་རབས་ৄ་ནང་ རང་གི་ལམ་ഽོལ་དང་ དམིགས་དོན་ འདི་གི་ཆགས་རབས་ৄ་
ೲོནམ་ཨིན། འདི་ཡང་ ډས་ೲོན་རེ་རེ་བཞིན་ډ་བས་ཆེ་ཏོག་ཏོ་དང་ ଳལ་རབས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་
௦ན་པའི་ ډས་ೲོན་ৄ་གྲབ་ིག་འབད་དེ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ৄགས་མི་དེ་ བཙག་འك་ལས་གྲུབ་པའི་གઈང་
དང་པ་འདི་க་མكན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོ་ೆལ་བཟང་པོ་ཅིག་ཨིན། འདི་ৄ་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་
པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དࢀ་འཁྐྲིད་ཀྱི་འགན་འཁུར་୶་ཅན་གྱི་་ོལས་ ལམ་ೲོན་མཛད་གནང་བའི་ མكན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་ཀྱི་གཞི་འགྱམ་བঅགས་ནི་དང་ ഽོལ་བཟང་པོ་གཞི་བঅགས་འབད་ནི་
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གི་དོན་க་ ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་འགན་འཁུར་ۑན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོག་ལས་ࡲག་ིࡲད་ઈ་ནི་க་བར་ཆད་ག་ནི་ཡང་མ་
ࣛང་། 
གནམ་ལོ་༢༠༠༨ འདི་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་འࣛང་རབས་ནང་ འགོ་ཐོག་རང་ ལེ་ཤ་ཅིག་མཇལ་ནི་གི་གོ་
ೆབས་ཐོབ་པའི་ډས་ೲོན་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་པའི་ལོ་གཅིག་ཨིན། ལོ་དེ་ནང་ ഓི་ཚོགས་ཀྱི་བཙག་འك་ འགོ་
དང་པའི་ ཐོག་ལས་ଳལ་ཁབ་འདི་དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་க་ ཞི་འཇམ་གྱི་དཔལ་க་ഓོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་
ཅན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ཅིག་க་གྱུར་ཏེ་ཡོད། ഓི་ཚོགས་ འགོ་དང་པ་ དེ་གིས་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་
མཆོག་གི་ كགས་བುེད་ࣧ་ན་མེད་པའི་ མངོན་གཟིགས་དང་ གཏོང་ཕོད་ཅན་གྱི་ལམ་ೲོན་བཟང་པོའི་འོག་
க་ བཞེངས་གནང་བའི་୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོའི་གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་ཆ་འཇོག་མཛད་ཅི། འདི་್བ་པའི་ೆབས་
க་ འ࣡ག་པའི་མི་སེར་ৄ་གིས་ ཁོང་ར་གིས་ିེས་ಸ་འВག་ནི་གི་འཆར་എང་དང་ གཞི་୶་ৄ་དང་ ཁོང་ར་
གིས་འབད་བ୶ོན་བುེད་ནི་ཨིན་པའི་ࣟ་རིམ་ৄ་ སེམས་க་ངེས་ৄགས་ཅི། 
གནམ་ལོ་༢༠༠༨ འདི་ ଳལ་བད་ཀྱི་མི་ལོ་བଳ་གཅིག་འཁོར་བའི་ډས་ۑན་ཅིག་ཡང་ཨིནམ་མ་ཚད་ 
ང་ډས་རབས་གསརཔ་འགོ་བঅགསཔ་ད་གཅིག་ཁར་ ଳལཔོ་དང་ ཁོ་རའི་མི་སེར་གྱི་བར་ན་བ୶ེ་གډ
གསརཔ་ཤར་བའ་ིډས་རབས་ཡང་ཨིན། ཐིམ་࠘་ཚེས་བρ་འདི་ཡང་ འགོ་དང་པ་ ഓི་གঅག་གི་ནོར་ࢀ་
གསརཔ་འགོ་བঅགས་ནི་གི་དོན་க་ འགྲན་ૅ་དང་ࣤལ་བའི་ೆལ་བཟང་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་པའི་ډས་ೲོན་གྱིས་
ିེས་ಸ་འࣤང་བའི་ ཡིད་ډ་འོང་བའི་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་འࣤས་ࢀ་എ་ཚོགས་ཀྱིས་བଳན་པའི་ནམ་ډས་ ཤར་
བའི་ོན་གས་དང་བཅསཔ་തེ་ ེན་འེࣤལ་ཐང་གསརཔ་བ್བས་ཏེ་ཡོད་མི་དེ་ནང་མཇལ་ཁ་གནང་ཡི། ཅི་
འདོད་ణན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱ་ིནོར་ࢀ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་ଳལ་པོ་ ང་བཅས་ར་
འབངས་མི་སེར་ৄ་གིས་ ཡང་བುར་ཐོབ་པའི་ೆལ་བཟང་གི་ཉིམ་ཤརཝ་དང་གཅིག་ཁར་ དགའ་མགུ་ཡི་
རངས་ཀྱི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ོ་ལས་ འ࣡ག་གི་ଳལ་རབས་ஶ་པ་གསེར་ཁྐྲི་க་མངའ་གསོལ་ઈ་
བའི་དགའ་ೲོན་བ୶ི་഻ང་ઈ་ནི་གི་གོ་ೆབས་ཐོབ་ཅི། 
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འདི་གི་యལ་ལས་ཀྱི་ལོ་ৄ་ནང་ཡང་ ډས་ೲོན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་རབས་ཅིག་ࣛང་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ഓི་ལོ་
༢༠༡༠ க་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ ధོ་ཨེ་ཤི་ཡ་கང་ོࡲགས་མكན་འེࣤལ་ཚོགས་པའི་འكས་མི་തེ་འ৷ལ་ཏེ་
ལོ་ངོ་ཉེར་ஶ་ལོན་པའི་యལ་ལས་ ඔཕ་གཱ་ནིསི་ןན་ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་ འགོ་ཐོག་ འكས་མི་ଳལ་ཁབ་གསརཔ་
തེ་བཅའ་མར་གཏོགསཔ་དང་གཅིག་ཁར་ ང་བཅས་ཀྱིས་ଳལ་ཁབ་བଳད་ཀྱི་དࢀ་འཁྐྲིད་ཞལ་འཛོམས་ འགོ་
དང་པ་ འགོ་འེۑན་འཐབ་ৄགས་ཅི། འདི་གིས་འབད་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་འདི་ ଳལ་ഓིའི་མི་ഁེ་ནང་
க་ ཉམས་འགྱུར་ཅན་གྱི་འཛམ་གླིང་ནང་ ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་འགན་འཁུར་འཆང་ནི་க་ དང་འདོད་དང་ 
འཇོན་ཚད་ཅན་གྱི་ ཡར་འཕེལ་དང་ཕན་བས་ཆེ་བའི་འكས་མི་തེ་ རང་བཙན་ཅན་གྱི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་
པོ་ཡོངས་ಸ་ོགས་པའི་ གས་མཚན་བཏོན་ৄགས་ཅི། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༡ གི་དࣟར་ډས་க་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞལ་འཛོམས་ནང་ལས་ དགའ་ುིད་ཀྱི་
ೆོར་ལས་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་གྲོས་འཆར་࠘ལ་བའི་གྲོས་ཆོད་ འགོ་དང་པ་ ཚགོས་ଳན་རང་བಾར་མ་
དགོ་པར་ཆ་འཇོག་འབད་ཡི། འདི་གིས་མི་ഁེའི ི་ཡར་འཕེལ་க་ངེས་པར་ډ་མཁོ་བའི་གོང་འཕེལ་གྱི་དམིགས་
དོན་དང་ ་མཚན་ཞིབ་འВག་འབད་དེ་ ཧ་གོ་ཐབས་க་ འཛམ་གླིང་ཡོངས་க་ཁྱབ་ഗེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་
ཅིག་க་གྱུར་ཏེ་ཡོད། ଳལ་ഓིའི་གནད་ཚད་க་ དེ་བམ་མའི་འཚོར་എང་དང་ഖོ་എང་འࣛང་ೲེ་ഁོད་པའི་ 
ས་ೆབས་བཟང་པོ་འདི་ནང་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་བঅན་མངའ་གསོལ་གྱི་ེན་འེࣤལ་བ୶ི་഻ང་ઈ་མི་འདི་ډ
གིས་ མི་སེར་རེ་རེ་བཞིན་ډ་གི་ ഭོན་ལམ་དང་རེ་འདོད་ৄ་ གྲུབ་ৄགས་པའི་܍ས་ཅན་གྱི་གྲུབ་འࣤས་ཅིག་
തེ་ࣛང་ཡི། འདི་ཡང་ མཛེས་ཆོས་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་པའི་ མཛད་యལ་དང་ བན་གཞི་ཅན་གྱི་ଳལ་ཁབ་
ནང་ འ࣡ག་པའི་མི་སེར་ৄ་གི་ ഓི་མكན་གྱི་ధག་བསམ་དང་ ཡིད་ཆེས་དག་എང་ལས་ࣛང་བའི་རེ་འདོད་
ཀྱི་འࣤས་ࢀ་ཅིག་ཨིན་པས། འ࣡ག་པའི་མི་སེར་ৄ་གི་ഖོ་എང་གི་ିེས་ಸ་འВག་དོ་བམ་തེ་ འཛམ་གླིང་ഓི་
ཚོགས་ཀྱིས་ଳལ་རབས་ཅན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ഓི་ૅ་༣ པའི་ཚེས་༢༠ དེ་ ଳལ་ഓིའི་དགའ་ುིད་
ཀྱི་ཉིནམ་തེ་གསལ་བགས་འབད་ཡི། གནམ་ལོ་༢༠༡༢ འདི་ནང་ མངོན་གས་ཅན་གྱི་యལ་ཅིག་འཐོན་
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ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ འ࣡ག་གི་ོࣧན་ཆེན་གྱིས་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་ېང་ཆེན་དང་ ཀསོི་ཀྲ་རི་
ཀ་གི་ഽིད་འཛིན་གྱི་བར་ན་ഁོད་དེ་ འཛམ་གླིང་ནང་་ೲོབས་ཅན་དང་ ོࣧ་རིག་ཅན་ དࢀ་འཁྐྲིད་ৄ་ 
འډས་ཚོགས་འགོ་འེۑན་འཐབ་ৄགས་ཅི། འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་ མིའི་དགའ་ುིད་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོའི་
གས་க་འགྱུར་ཏེ་ ುེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་க་བ୶ོན་པའི་ཀུན་ཚང་དང་ ૱ན་བན་ ഓི་འགྲོས་ཅན་གྱི་ོࡲ
ཁྱད་ཆོས་གསརཔ་ཅིག་གསལ་ೲོན་འབད་ཐབས་க་ གྲོས་བར་གི་འགོ་འེۑན་འཐབ་མི་དེ་ འཛམ་གླིང་
ཡོངས་ཀྱི་་ོག་འབད་དེ་ ཡིད་ཆེས་བುེད་དེ་ཡོད། 
འདི་ৄ་ག་ར་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ഓི་མكན་གྱི་བསོད་ནམས་க་བེན་ཏེ་ཨིནམ་མ་ཚད་ ང་བཅས་ར་ཀུན་
ལས་ཁྱད་ډ་འཕགས་པའི་མི་སེར་ཅིག་ཨིན་པའི་གས་མཚན་ཅིག་ཡང་ཨིན་པས། ང་བཅས་ཀྱི་ଳལ་ཁབ་འདི་ 
ཉམས་འགྱུར་གྱི་འཛམ་གླིང་ଳལ་ཁབ་ཡོངས་ཀྱིས་ཡིད་སེམས་མགུ་ৄགས་པའི་ଳལ་ཁབ་ཅིག་ཨིན། ཨིན་
ଥང་ ଳལ་ཁབ་ଳ་ϭང་ཀུ་ཅིག་க་ ཡིད་འོࡴག་མི་തོམ་തེ་འཐོན་མི་དེ་க་ དཔའ་ཉམས་བುེད་ནི་བ་ధག་ೲེ་ 
ང་བཅས་ཀྱིས་འདི་ལས་ཡང་ གོང་ལས་གོང་ډ་འཕེལ་ཏེ་ མར་ཉམས་ནི་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་க་ བ୶ོན་
དགོ་པའི་ۑན་ཚོར་བುེད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བས། འདི་བམ་མའི་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གྱི་གྲུབ་འࣤས་འࣛང་བའི་
 ་གྲུབ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན།ࢀས་ཚོད་க་ རང་མཐོང་གི་བསམ་པ་க་ઈགས་ནི་དང་ ང་ଳལ་གྱི་ོང་ډ
ཨིན་ଥང་ ང་བཅས་ར་ೲོབས་ϭང་க་འགྱུར་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་འདི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ೲེ་གསལ་
ཏོག་ཏོ་തེ་ཡོད་མི་འདི་ ལོག་ೲེ་थན་པའི་ནང་க་ཐིམ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ གཙོ་བོ་རང་ང་བཅས་
རའི་གྲུབ་འࣤས་க་བེན་ཏེ་ࣛངམ་ཨིན་པས། 
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ཁས་ࣧངས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ೆརོ། 
དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་དང་ བཙག་འك་ལས་གྲུབ་པའི་གઈང་གི་མཐའ་ད߸ད་ཀྱི་དེࣟ་ཞིབ་འདི་ཡང་ 
རང་གིས་མི་སེར་க་ཁས་ࣧངས་འབད་མི་ৄ་གི་དོན་க་འགན་འཁྐྲི་འཆང་མི་འདི་ৄ་ཡང་ གྲུབ་ৄགས་ཏེ་ཡོད་
པའི་ཁས་ࣧངས་དང་ གྲུབ་མ་ৄགས་པར་கས་པའི་ཁས་ࣧངས་ৄ་ལས་བེན་ཏེ་ཤེས་ৄགས་ནི་ཨིན་པས། དེ་
ཡང་ རང་གི་ഽིད་དོན་ཚོགས་པའི་ ཁས་ࣧངས་གསལ་བགས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ བཙག་འك་ལས་
གྲུབ་པའི་གઈང་གིས་དࢀ་འཁྐྲིད་འབད་བའི་ དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་ཀྱི་ഏས་ཚད་དང་ བཟང་ഓོད་ཀྱི་
ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོས་ৄ་ གྲུབ་ৄགས་པའི་ࣟ་རམི་ལས་བེན་ཏེ་ཧ་གོ་ৄགས་ནི་ཨིན། ഽིད་དོན་ཚོགས་པ་
འདི་གིས་ ཁས་ࣧངས་གསལ་བགས་ནང་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཁས་ࣧངས་༡༥༣ གྱི་ཐོག་ལས་ འۑ་མཉམ་དང་ۑང་
བདནེ་གྱ་ིཡར་འཕལེ་  གྲུབ་ནི་க་ཁས་ࣧངས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ৄ་ཡང་ ལོ་ஶའི་འཆར་གཞི་བρ་པའི་ལག་
ལེན་གྱི་ཐོག་ལས་ࡲག་ིࡲད་ઈ་ནི་གི་ཁས་ࣧངས་འབད་དེ་ཡོད། འཆར་གཞི་བρ་པ་འདི་འډ་ཅི་༢༠༡༣ ૅཝ་༦ 
པའི་པའི་མВག་བཝ་བཞིན་ډ་ ན་ઈ་འདི་བཟོ་བའི་ೆབས་க་ ధག་கས་ૅཝ་གಸམ་கས་ཏེ་ཡོད་པའི་
ནང་འཁོད་ ད་ོ་ৄན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་གྲུབ་འࣤས་ৄ་ཡང་། 

 ༡༣༥ (༨༨%)  ཁས་ࣧངས་གྲུབ་ೲེ་ཡོདཔ།  
 ༡༥  (༡༠%)  ཁས་ࣧངས་ཆ་ཤས་གྲུབ་ೲེ་ཡོདཔ། 
 ༣  (༢%)  ཁས་ࣧངས་མ་གྲུབ་མི།  
 ཁས་ࣧངས་༡༥༠ ཡོངས་ོགས་ ཡངན་ཆ་ཤས་തེ་གྲུབ་ೲེ་ཡོདཔ། (༩༨%) 

འདི་ৄ་ཁ་གསལ་തེ་ ན་ઈ་འདི་གི་བམ་ཚན་གཉིས་པ་ “འ࣡ག་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་པའི་ཁས་ࣧངས་གསལ་
བགས་ ཁས་ࣧངས་གྲུབ་པའི་ན་ઈ་” ཟེར་མི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཁས་ࣧངས་དེ་ৄ་གྲུབ་ནི་གི་དོན་க་གཞི་བཀོད་ཅིག་ཨིན་པའི་ ལོ་ஶའི་འཆར་གཞི་བρ་པ་འདི་ འཆར་ད̣ལ་
ཐེར་འࢀམ་༡༤༨ བཞག་ཐོག་ལས་ (ཐེར་འࢀམ་༡༥༠ க་བೊར་བཅོས་འབད་ཡི་) རེ་འདོད་ధག་པར་
ཆེ་བའི་འཆར་གཞི་ཅིག་ཨིནམ་དང་ འཆར་གཞི་དགུ་པ་ནང་ད̣ལ་ཀྲམ་ཐེར་འࢀམ་༧༠ འབད་མི་དང་
 དཔ་ད་ བଳ་ཆ་༡༡༤ གིས་ཡར་སེང་སོང་ೲེ་ཡོད། འདི་ཡང་ ഏ་ན་གཙང་ϭ་ལས་འགུལ་༡ པ་དང་༢ࡲ
པ་ མང་ഁེ་ϭ་བཅས་ ϭར་བེན་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གಸམ་གྱི་དོན་க་ད̣ལ་ཀྲམ་ཐེར་འࢀམ་༡༠༡.༩༠ 
དང་ ཁེ་ཕན་གཞན་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་ཤེས་ཡོན་དང་ ོགས་གྲུབ་དར་ཁྱབ་གཏང་
ནིའི་དོན་க་ ഓི་ཕན་རིག་ഗེལ་ལས་འགུལ་གྱི་དོན་க་ ད̣ལ་ཀྲམ་ཐེར་འࢀམ་༢.༠༢ འབད་མི་དེ་མ་བ୶ི་
བར་ཨིན། དེ་བམ་མའི་འབོར་ཆེ་བའི་འཆར་གཞི་འདི་க་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་ོགས་གྲུབ་ཡོད་ག་མེད་
ག་དང་ ഽིད་དོན་གྱི་ཐོག་ལས་འོས་འབབ་མེད་པའི་འཆར་གཞི་ཅིག་ཨིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཆགས་དགོཔ་
འཐོན་ཡི། 
གઈང་གིས་འགན་འཁྐྲི་འৄ་གྲུབ་ནི་གི་དོན་க་ࡲག་ིࡲད་ઈ་མི་ࣟ་རིམ་འདི་གིས་ དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་
ཀྱི་གཞི་འགྱམ་བঅགས་པའི་གས་མཚན་མཐོང་ৄགསཔ་ཨིནམ་དང་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་གઈང་གི་
ଳབ་འགལ་க་འཁྲུན་ཆོད་གནང་མི་དང་ ཆེ་མཐོའི་འགོ་འཁྐྲིདཔ་ৄ་གིས་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་བཅར་ཐོག་
ལས་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་རིང་கགས་གོང་ډ་བཀུར་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ ང་བཅས་ཀྱིས་བདེ་ುིད་དང་ ഻ང་ುོབ་ གཅིག་
བིལ་க་ഓོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ བསམ་འཆར་དང་ ཁ་ിབ་ བལ་བುོད་ཀྱི་དལ་དབང་ৄ་க་ཐོགས་
ཆགས་མེད་པར་ഓོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མི་ഁེའི་དེࣟ་རིམ་ཡོངས་க་འཇིགས་എང་མེད་པར་འۑ་མཉམ་དང་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རང་དབང་க་ഓོད་ནི་ཡོད་མི་དེ་ৄ་ཨིན། ང་བཅས་ར་ནང་འཁོད་དང་ ང་བཅས་རའི་ཁྱིམ་ཚང་ৄ་
དང་གཅིག་ཁར་ཞི་བདེ་གི་ཐོག་க་གནས་ཏེ་ཡོད། དེ་ৄ་ཡང་ར་ལས་གོང་ډ་འཕེལ་བའི་རེ་བ་ཡོད། ང་
བཅས་ད་ོ་ཡར་འཕར་བའི་བང་གི་ଳལ་ཁབ་ཅིག་ཨིནམ་དང་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་
ିེས་ಸ་འВག་ནི་க་འགྱུར་བ་མེདཔ་ཨིན། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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དེ་འབདཝ་ད་ ང་བཅས་க་དཀའ་ངལ་དང་གདོང་ལེན་ৄ་མ་འཐོནམ་མེན། འདི་ৄ་གི་གྲལ་ཁར་ ཚོང་
འེࣤལ་དང་ད̣ལ་ഖོད་ཀྱི་ཚད་ོམས་གནད་དོན་ৄ་དང་ གཞན་ཡང་ଥ་པི་མ་ལང་བའི་དཀའ་ངལ་ ஔ་
གཡོག་མེད་པའི་ཚད་གཞི་ཡར་འཕར་ ཉེས་ལས་ ഩོ་ཆང་ ས་ངན་ལོག་ഓོད་དང་ གྲོང་གསེབ་ལས་ཁྐྲོམ་
ཁར་གནས་ഗོ་འོང་མི་ལ་སོགས་པ་ཨིན། ང་བཅས་ད་ོ་ཡང་ གོང་འཕེལ་མ་འགྱོ་བའི་ଳལ་ཁབ་འབད་རང་
གནས་ཏེ་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ ལོ་ೲོང་གོང་འཕེལ་དམིགས་૱ལ་གྲུབ་དགོཔ་ཡོད། ཨིན་ଥང་ ང་བཅས་རའི་
ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་க་འࣛང་ནི་ཨིན་མི་དང་ འࣛང་དགོ་པའི་ଫེན་བར་ཆད་དེ་ৄ་སེལ་ཐབས་க་ ོࣧ་ೲོབས་
དང་ ཐབས་ཤསེ་ৄ་ལས་བེན་ཏེ་མཐར་འཁྱོལ་ࣛང་ཡོད་མི་ཡང་ ଳལ་ཁབ་ག་ར་ཨིན་ଥང་ ཐག་རིང་كང་
གི་ଳལ་ཁབ་ৄའི་དཀའ་ངལ་ལས་ར་ཐབས་མེད་མི་འདི་ འཛམ་གླིང་ଳལ་ཁབ་ག་ར་ཕན་ৄན་ེན་ཅིང་
འེࣤལ་བ་തེ་གནས་དགོཔ་ལས་བེན་ཏེ་ཨིན། 
ଳལ་ཡངོས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ ལམ་བཟང་པོའི་ོࡲགས་க་བುོད་མི་ଳལ་ཁབ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་
བེན་ ན་ઈ་འདི་ཡང་ དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་བཞི་க་ གཞི་བཞག་ೲེ་གསལ་ઈ་࠘ལ་ནི་
ཨིན། 

དང་པ་༽ ངོ་ഖོད། 

གཉིས་པ་༽ ཀ་ཆེན་དང་པ་: ૱ན་བན་དང་འۑ་མཉམ་གྱི་མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ། 

གಸམ་པ་༽ ཀ་ཆེན་གཉིས་པ་: མཐའ་འཁོར་഻ང་ುོབ། 

བཞི་པ་༽ ཀ་ཆེན་གಸམ་པ་: ལམ་ഽོལ་བདག་འཛིན་དང་གོང་འཕེལ། 

ஶ་པ་༽ ཀ་ཆེན་བཞི་པ་: ལེགས་௦ན་གઈང་ುོང་། 
  ག་པ་༽ མВག་ࣟང་།ې



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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༼གཉསི་པ༽ ཀ་ཆནེ་དང་པ་: ૱ན་བན་དང་འۑ་མཉམ་མི་ഁེ་དཔལ་འࣟརོ་གངོ་འཕེལ་ཡར་ۑག། 
 

1. ૱ན་བན་ཅན་གྱ་ི ནང་འཁོད་འཐནོ་ುེད་ཡར་འཕར་ଳ་ཆ་ེۑག་གི་ཐགོ་ལས་ འۑ་མཉམ་དང་ۑང་
བདནེ་ཡར་ۑག་བཏང་ೲེ་ཡདོཔ། 

ང་བཅས་ཀྱི་ཁས་ࣧངས་གསལ་བགས་ཀྱི་གཞི་ེན་ངོ་མ་རང་ ଳལ་ཁབ་འདི་ഓང་ཀ་དང་གོང་འཕེལ་མ་འགྱོ་
བའི་གནས་ೲངས་གུ་ལས་ ۑང་བདེན་དང་ འۑ་མཉམ་གྱི་ཡར་འཕར་ཐགོ་க་རང་མགོ་རང་ོۑང་གི་
དམིགས་૱ལ་གྲུབ་ནི་གི་དོན་க་ གནས་རིམ་ཆེ་བའི་ଳ་ཁྱབ་དཔལ་འོࣟར་ཡར་འཕར་གྱི་ཕན་ཐབས་དང་ 
૱ན་བན་க་གལ་ཅན་തེ་བ୶ི་འཇོག་འབད་མི་དེ་ཨིན། འདི་ཡང་ ང་བཅས་ཀྱིས་ིࡲའི་གོང་འཕེལ་གྱི་རོགས་
རམ་འདི་ད་ོ་ཐོབ་བཞིན་ډ་ཡོད་པའི་གུ་ ཐོབ་ནི་གི་འོས་འབབ་ཡོདཔ་ད་གཅིག་ཁར་ དࢀལ་ཕོངས་མར་
ཕབ་འབད་ཐབས་க་ གོང་འཕེལ་མགྱོགས་ۑག་തེ་བཟོ་ཐབས་க་ བ୶ོན་དགོ་པའི་ ཡིད་ཆསེ་க་གཞི་
བཞག་ೲེ་ཨིན། འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་དཔལ་འོࣟར་ཡར་འཕར་མགྱགོས་ۑག་തེ་འགྱོ་མ་ৄགས་མི་க་བེན་ཏེ་ 
འ࣡ག་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་པ་གིས་འགན་འཁུར་୶ིས་ལེན་པའི་ೆབས་க་ དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་འོག་க་
ഁོད་མི་མི་ོབས་བଳ་ཆ་༢༣.༢ དེ་ཅིག་க་ དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་ན་ག་དང་॰་ངན་ཕོག་ೲེ་ഁོད་܍ག། འདི་
ཡང་གཅིག་ ിོབ་གྲྭ་དང་ ഠོང་བར་ഗེལ་ཁང་ གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་ৄ་ནང་ལས་འཐོན་མི་ན་གཞོན་ৄ་க་ 
གཡོག་གི་གོ་ೆབས་жང་ಸ་ལས་བཟོ་མ་ৄགས་མི་க་བེན་ཏེ་ཨིན་པས། འདི་ལས་བེན་ཏེ་ གཔོ་དང་
ഓང་ཀ་ ཁྐྲོམ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བར་ན་ཁྱད་པར་തོམ་തེ་ઈགསཔ་ཨིན་པས།  
དེ་འབདཝ་ལས་བེན་ འ࣡ག་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་པའི་ཁས་ࣧངས་གསལ་བགས་ནང་ ཡར་འཕར་གྱི་ཚད་
གཞི་བଳ་ཆ་༩ க་ཡར་སེང་འབད་ནི་གི་ཁས་ࣧངས་འབད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འདི་གི་རེ་འདོད་འདི་ཡང་གཙོ་
བོ་རང་ གནམ་ལོ་༢༠༢༠ གི་ནང་འཁོད་க་རང་མགོ་རང་ོۑང་བཟོ་ཐབས་க་ ଳལ་ཁབ་ནང་ଳ་ཁྱབ་དཔལ་
འོࣟར་གྱི་གནས་ೲངས་བཟོ་ནི་འདི་ཨིན། ད་རེས་ནངས་པ་གནས་ೲངས་ལེགས་ཤོམ་གུར་ధོད་དེ་ཡོདཔ་མ་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཚད་ འཛམ་གླིང་དཔལ་འོࣟར་གྱི་܍ས་ཕན་ཡང་ ధག་པར་ډ་ལེགས་བཅོས་སོང་ೲེ་ཡོདཔ་དང་ ૅ་ངོ་ஶ་དེ་
ཅིག་ཡང་མ་སོངམ་ལས་ འཛམ་གླིང་ནང་འགྱུར་ཁྱད་ཡ་མཚན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འཐོན་ཏེ་ཡོད། དེ་ལས་གནམ་ལོ་
༢༠༡༢ க་ འཛམ་གླིང་གི་ ནང་འཁོད་འཐོན་ುེད་ཡར་འཕར་གྱི་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༣ གི་ཐོག་க་ഓི་
ོམས་തེ་གྱུར་ཏེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ཐ་ན་དཔལ་འོࣟར་གྱི་ೲོབས་యགས་འࣛང་ཁུངས་ ଳ་ནག་གི་ཡར་འཕར་
ཚད་གཞི་ཡང་བଳ་ཆ་༧.༨ དང་ ଳ་གར་གྱི་བଳ་ཆ་༥.༥ གུར་ధོད་དེ་ཡོད།  
འདས་པའི་ལོ་ஶ་གི་ནང་க་དེ་བམ་མའི་ଳལ་ഓི་དཔལ་འོࣟར་གྱི་གནས་ೲངས་ལེགས་ཤོམ་མེད་པའི་གུར་ 
བುིན་འགྲུལ་མ་ཐོབ་པའི་གནས་ೲངས་க་كག་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ང་བཅས་ཀྱི་ལེགས་ལམ་ཅན་གྱི་
དམིགས་དོན་ৄ་གྲུབ་ནི་க་ ཉེན་ཁག་འཐོན་ཡོད་ଥང་ ང་བཅས་ཀྱིས་དམིགས་གཏད་ৄ་གྲུབ་ཐབས་க་ ୶་
འགེངས་པའི་བయལ་གྲུབ་འࣤས་ৄ་ངལ་རངས་ཏོག་ཏོ་തེ་རང་འཐནོ་ཏེ་ཡོད:- 
གནམ་ལོ་༢༠༠༨ க་ ནང་འཁོད་འཐོན་ುེད་ཡར་འཕར་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་ϭང་ཀུ་༥.༧ ཡོད་མི་དེ་ 
༢༠༠༩ க་བଳ་ཆ་༩.༣ གུར་འཛེགས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ ༢༠༡༠ க་བଳ་ཆ་༡༠ དང་ ༢༠༡༡ க་བଳ་ཆ་
༨.༩ དེ་ལས་༢༠༡༢ ཀྱི་དོན་க་བଳ་ཆ་༩.༩ གི་ཚད་གཞི་བཀོད་དེ་ཡོད། (ଳལ་ഓིའི་མ་ད̣ལ་ལས་ഁེ་གི་
ཚད་གཞི་བཀོད་མི་ར་ډ་) འཆར་གཞི་འདི་གི་ډས་૱ན་ནང་འཁོད་க་ ནང་འཁོད་འཐོན་ುེད་ཡར་འཕར་
ഓི་ོམས་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་བଳ་ཆ་༨.༨ གུར་ధོད་དེ་ཡོད་མི་དེ་ དམིགས་གཏད་བುེད་པའི་བଳ་ཆ་༩ க་
ధོད་སག་སག་തེ་ཡོད། ཚད་གཞི་འདི་ང་བཅས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བುེད་མི་ལས་ ډམ་ۑ་ཅིག་жང་ೲེ་རང་འབད་
ଥང་ གལ་ഽིད་ང་བཅས་ཀྱིས་དམིགས་གཏད་འདི་ ϭང་ཀུ་തེ་བཞག་པ་ཅིན་ ཡར་འཕར་ཡང་ϭང་ཀུ་ཅིག་
ལས་འࣛང་མི་ৄགས་ནི་ཨིནམ་མཁྱེན་དགོ། 
o དེ་བམ་མའི་འཕེལ་యགས་ཅན་གྱི་ཡར་འཕར་གྱི་ཚད་གཞི་ལས་བེན་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་དཔལ་

འོࣟར་འདི་ད་ོ་གི་གནས་གོང་གི་ཐོག་க་འབད་བ་ཅིན་༢༠༠༨ க་ད̣ལ་ཀྲམ་ཐེར་འࢀམ་༥༥ 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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འབད་ഁོད་མི་དེ་༢༠༡༡ க་ད̣ལ་ཀྲམ་ཐེར་འࢀམ་༨༦ འབདཝ་ད་ ནང་འཁོད་འཐོན་ುེད་ཡོངས་
བഁོམས་ལས་བଳ་ཆ་༥༦ ధག་ཙམ་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་ གཞན་དང་མ་འۑ་བའི་ଳ་བುེད་སོང་ೲེ་
ཡོད། དེ་བམ་തེ་ གནམ་ལོ་༢༠༠༨ க་ནང་འཁོད་འཐོན་ುེད་ཡོངས་བഁོམས་ཀྱི་ མི་རེའི་
འབབ་ཁུངས་ད߸་བགོ་ད̣ལ་ཀྲམ་༨༡༥༣༩.༤༩ (૱་ཨེས་ོۑ་ལར་༡༨༧༤.༤༧) འབད་ഁོད་མི་
དེ་ ༢༠༡༢ க་ད̣ལ་ཀྲམ་༡༣༩༤༦༤.༨༨ (ོۑ་ལར་༢༩༨༦.༤༠) འབདཝ་ད་བଳ་ཆ་༥༩ 
க་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་དེ་ तལ་དིབསི་དང་ ధོ་ཨེ་ཤི་ཡ་க་ ང་བཅས་མཐོ་ཤོས་ཨང་གಸམ་པ་ཨིན། 
དེ་གིས་ ང་བཅས་ཀྱི་གઈང་འགོ་བঅགས་པའ་ೆབས་ ང་བཅས་ཀྱི་ଳལ་ཁབ་ནང་དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་
ཚད་གཞི་འདི་བଳ་ཆ་༢༣.༢ ཡོད་ས་ལས་ བଳ་ཆ་༡༢ གུར་མར་ཕབས་འབད་ৄགས་ཅི། 

o ଳལ་ཁབ་གཞན་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ དཔལ་འོࣟར་གྱི་གནས་ೲངས་འོࡴ་མكད་དེ་རང་དཀའ་ངལ་
འཐོནམ་བཞིན་ډ་ ஔ་གཡོག་མེདཔ་འགྱོཝ་ལ་སོགས་པའི་ ଫེན་ངན་ལེ་ཤ་འࣛང་ೲེ་རང་འབད་
ଥང་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ནང་ དེ་བམ་མའི་དཔལ་འོࣟར་ཡར་འཕར་གྱི་བདེ་ཉམས་க་ འོࡴ་
མكད་དེ་རང་ುོང་ৄགས་མི་འདི་க་ ག་ར་ཧ་ལས་དགོཔ་ࣛང་ཡི། འདི་ལས་བེན་ཏེ་ ଳལ་ഓིའི་
མ་ད̣ལ་ལས་ഁེ་གིས་ ང་བཅས་རའི་དཔལ་འོࣟར་க་དེࣟ་ཞིབ་མཐིལ་ིࡲན་འབད་བའི་యལ་க་ 
༢༠༡༢ க་འཛམ་ࢀའི་གླིང་ནང་ དཔལ་འོࣟར་ཡར་འཕར་མགྱོགས་ཤོས་འགྱོ་མི་തེ་ ངོས་
འཛིན་འབད་དེ་ བೲོད་པ་ଫབ་ೲེ་ཡོད། 

o ϭར་བེན་གློག་མེ་གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་མགྱོགས་ۑག་གི་ཐོག་ལས་༢༠༢༠ க་གློག་མེ་యགས་
ཚད་ མེ་ག་ཝۑ་༡༠༨༠༠ ཐེབས་བཏོནམ་ད་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་འཁོད་འཐོན་ುེད་ཡོངས་བഁོམས་
འདི་ ད་ོ་གི་གནས་གོང་ཐོག་க་འབད་བ་ཅིན་ གནམ་ལོ་༢༠༢༠ க་ ད̣ལ་ཀྲམ་ཐེར་འࢀམ་
༢༢༧ འབདཝ་ད་བଳ་ཆ་༡༣༩ ཀྱིས་ཡར་འཕར་འགྱོ་ནི་ཨིན། འདི་གིས་༢༠༢༠ க་ང་བཅས་
རའི་ནང་འཁོད་འཐོན་བುེད་ཡོངས་བഁོམས་ མི་རེའི་ད߸་བགོ་ཚད་གཞི་ོۑ་ལར་༥༧༠༠ དང་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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༧༠༠༠ གྱི་བར་ན་ ཡར་སེང་འགྱོ་ནི་ཨིནམ་ལས་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ འིࣤང་རིམ་འབབ་
ཁུངས་ཅན་གྱི་ଳལ་ཁབ་க་ འགྱུར་མ་ৄགས་པའི་ད߸ེ་མིན་འډག། ଳལ་ཁབ་རང་མགོ་རང་ོۑང་གི་
དམིགས་૱ལ་གྲུབ་ནི་འདི་ ୲ི་ལམ་ଫངམ་ཅིག་མེན་པར་ དངོས་ಸ་തེ་རང་ འࡴལ་க་གྲུབ་
ৄགས་ནི་ཨིན་པས།  

o གོང་གི་གྲུབ་འࣤས་ৄ་ནང་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་བρད་དོན་ བསམ་གྱིས་མི་
ཁྱབ་തེ་འཁོད་དེ་ཡོད་མི་ৄ་ ଳལ་ഓིའི་མ་ད̣ལ་ལས་ഁེ་གིས་ཧ་གོ་མ་ৄགས་མི་འདི་ཡང་ ད་ོ་
ଳལ་ഓིའི་གནས་ೲངས་க་དར་ཁྱབ་སོང་ೲེ་ཡོད་པའི་་བ་ལས་བଵལ་བའི་དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་
ལས་ధག་ೲེ་ ང་བཅས་རའི་མཐའ་འཁོང་གནས་ೲངས་ཉམས་഻ང་འབད་ནི་འདི་ཨིནམ་ད་ དེའི་
ཐད་ ང་བཅས་ཀྱིས་ དཔལ་འོࣟར་ཡར་འཕར་གཏང་ཐབས་க་མཐའ་འཁོང་གནས་ೲངས་୶་མེད་
བཏང་ནི་མེད་པའི་ۑན་བ་བཀོད་ৄགས་ཏེ་ཡོད། 

o ང་བཅས་ཀྱིས་ ནགས་ཚལ་གྱི་ཁྱབ་ཚད་འདི་ བଳ་ཆ་༧༢.༥ ལས་༨༡ གུར་ཡར་སེང་འབད་དེ་ 
ཉམས་഻ང་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ଳ་ཚད་བଳ་ཆ་༥༡ གུར་ధོད་དེ་ཡོདཔ་དང་འེࣤལ་ དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་
དཀའ་ངལ་མར་ཕབས་བཏང་ དཔལ་འོࣟར་ཡང་འཕར་བཏང་ མི་ഁེ་འཚོ་ುོང་གི་གནད་ཚད་འདི་
གོང་འཕེལ་བཏང་ೲེ་ཡོད། དེ་བམ་མའི་གནས་ೲངས་འདི་க་ ૱ན་གཏན་དང་ འۑ་མཉམ་གྱི་
མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་ཟེར་ിབ་ཨིན། 
 

2. འۑ་མཉམ་དང་ۑང་བདེན་གྱི་གངོ་འཕེལ། 
མངོན་གསལ་འབད་ࣛང་ೲེ་ཡོད་མི་ལས་བེན་ཏེ་ སེམས་యགས་ࣛང་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ དགའ་ುིད་དཔལ་
འཛོམས་ཀྱི་ལམ་ೲོན་ཐོག་க་གནས་པའི་མི་ഁེ་འདི་ནང་ དཔལ་འོࣟར་ཡར་འཕར་གྱི་བགོ་བཀྲམ་འབད་
ཐངས་དང་ དཔལ་འོࣟར་གྱི་ۑང་བདེན་ཡོད་མེད་க་བེན་ཏེ་ཧ་གོ་ৄགས་པས། གઈང་க་ཚ་གྱང་തོམ་ཤོས་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཡོད་མི་ཐབས་ལམ་གཉིསཔོ་དེ་ཡང་ ஔ་གཡོག་མ་ཐོབ་པའི་ཚད་གཞི་དང་ དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་འོག་
க་ཡོད་མི་མི་སེར་ৄ་གི་ཚད་གཞི་འདི་ཨིན། ང་བཅས་ཀྱིས་ ང་བཅས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་ৄ་ནང་ མི་
ഁེ་དཔལ་འོࣟར་གྱི་ཁེ་ཕན་ৄ་གང་མང་ཁྱབ་ഗེལ་འབད་ནི་க་ བ୶ོན་యགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ࡲག་ིࡲད་ઈ་ೲེ་ཡོད། 
ང་བཅས་ཀྱི་ གྲུབ་འࣤས་ৄ་க་་བ་ཅིན་ཡིད་ཆེས་ོۑང་ৄགས་པའི་་མཚན་ৄ་ཧ་གོ་ৄགས།  
ஔ་གཡགོ་མ་ཐབོ་པའི་ཚད་གཞི་མར་ཕབ་འབད་ཡོདཔ། ஔ་གཡོག་མ་ཐོབ་པའི་ཚད་གཞི་༢༠༠༨ க་ཚད་
གཞི་མཐོ་ۑག་བଳ་ཆ་༤.༢ ཡོད་མི་ལས་ ད་རེས་བଳ་ཆ་༢.༥ གུར་མར་ཕབ་འབད་ནི་གི་དམིགས་གཏད་
བುེད་དེ་ཡོད་མི་ར་ډ་ ஔ་གཡོག་མ་ཐོབ་པའི་ཚད་གཞི་འདི་ ༢༠༡༢ ૅ་༥ པའི་ནང་ བଳ་ཆ་༢.༡ 
གུར་མར་ཕབ་འབད་ৄགས་ཏེ་ཡོད། འདི་ཡང་ ଳལ་ഓིའི་གནད་ཚད་க་ஔ་གཡོག་མ་ཐོབ་མི་བଳ་ཆ་༩.༠༡ 
དང་ ૱་ཨེསི་க་བଳ་ཆ་༧.༩ ૱་རོ་པི་૰ན་૱་ནི་૰ོན་க་བଳ་ཆ་༡༠.༧ ཨིསི་པེན་க་བଳ་ཆ་༢༦ ཡོད་མི་
க་བ་བ་ཅིན་ ང་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་འࣤས་འདི་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ཨིན་མས། 
ཨིན་ଥང་ ང་བཅས་རའི་ན་གཞོན་བଳ་ཆ་༧.༣ དེ་ཅིག་க་ஔ་གཡོག་མ་ཐོབ་པར་ཡོད་མི་ཚད་གཞི་འདི་க་
ཡིད་ཆེས་ོۑང་མ་ৄགས་པར་ཡོད་མི་འདི་ཡང་འཛམ་གླིང་ནང་གི་ན་གཞོན་ஔ་གཡོག་མ་ཐོབ་པའི་ഓི་ོམས་ཀྱི་
ཚད་གཞི་འདི་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ க་བଳ་ཆ་༡༢.༦ དེ་ཅིག་གུར་གནས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ཨིན།  
ཨིན་ଥང་ཅིག་ལས་བན་ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་དོཝ་བམ་ཚོར་མི་འདི་ཡང་ རོགས་གོང་འཕེལ་འགྱོ་ཚར་མི་
ଳལ་ཁབ་ད߸ེ་འབདན་૱་རོ་པི་૰ན་૱་ནི་૰ོན་ནང་བଳ་ཆ་༢༣ དང་ ཨིསི་པེན་க་གནམ་ཏོག་ལང་སི་སི་തེ་
བଳ་ཆ་༥༥ ధོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ཨིན། ଳལ་ഓིའི་གནས་ೲངས་འདི་བམ་དང་ࡲདཔ་དང་ ང་བཅས་རའི་
གནས་ೲངས་འདི་ཉེན་ৄབས་ཅན་ཅིག་མེན་འདི་འབད་ଥང་ མི་ഁེའི་ནང་དཀའ་ངལ་ࣛང་སའི་૱ལ་ཅིག་
འབད་ནི་འདི་གིས་ ན་གཞོན་ஔ་གཡོག་མ་ཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་འདི་ གལ་ཅན་ཅིག་འབད་བ୶ིཝ་ཨིན།  



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ང་བཅས་ཀྱི་ ན་གཞོན་ৄ་ஔ་གཡོག་མ་ཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ནིའི་ནང་ལ་ཁག་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ང་
བཅས་ཀྱི་ན་གཞོན་མང་ཤོས་க་འཚོ་བའི་གནས་ೲངས་ཀྱི་འࣛང་ཁུངས་འདི་ஔ་གཡོག་ଫངམ་ཅིག་མེན་པར་ 
ཕམ་க་བེན་ཏེ་ഁོད་མི་ཡང་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ན་གཞོན་ৄ་གིས་ஔ་གཡོག་க་དགའ་གདམ་བଫབ་ནི་
གི་གོ་ೆབས་མང་ಸ་འࣛངམ་བཞིན་ډ་ ན་གཞོན་ལེ་ཤ་ཅིག་ஔ་གཡོག་ངེས་པར་ډ་དགོ་མི་གི་དེࣟ་བ་ནང་མི་
ৄད། འདི་གི་್བ་ེࣟད་འདི་ཡང་ ଳལ་ཁབ་ནང་གཡོག་གི་གོ་ೆབས་തོམ་തེ་གྱངས་ཁ་་་་་་་་་ འཐོན་ཏེ་ཡོད་
པའི་ཁར་ ଳ་གར་གઈང་གིས་ഖོད་མིའི་ஔ་གཡོག་གི་གོ་ೆབས་ལེ་ཤ་ངོས་ལེན་འབད་མ་བנབ་མི་க་་ೲེ་
ཡང་ཤེས་ৄགས་པས།  
ଳལ་ཡོངས་དࢀལ་ཕངོས་ཀྱི་འࣛང་ཐོ་མར་ཕབ། ଳལ་ཡོངས་୶སི་ད߸ད་བཀདོ་འཛནི་གྱསི་འག་ོའۑནེ་འཐབ་
མ་ི༢༠༠༧ གྱི་འཚོ་བའི་གནས་ೲངས་ཀྱི་ད߸ེ་ཚད་དེࣟ་ཞབི་འབད་མ་ིདང་འཁྐྲིལཝ་ད་ མ་ིབོས་ཀྱི་ བଳ་
ཆ་༢༣.༢ ૅ་རིམ་འབབ་ཁུངས་ད̣ལ་ཀྲམ་༡༠༩༦ ལས་жངམ་തེ་ དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་འོག་க་
གནས་ཏེ་འډག། ལོ་ஶའི་འཆར་གཞི་བρ་པའི་ནང་ འࣛང་ཐོ་གི་ཚད་གཞི་འདི་བଳ་ཆ་༡༥ க་མར་ཕབ་
འབད་ནི་གི་དམིགས་གཏད་བುེད་དེ་ཡོད། ು་ནམ་ཡར་འཕར་གྱི་ཚད་གཞི་བདེ་ིག་དང་ ૅ་རིམ་ད̣ལ་
ཀྲམ་༡,༧༠༠  འདི་དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་ཐིག་ཚད་འབད་བཞག་ཐོག་ལས་ ༢༠༡༢ க་ ଳལ་ཡོངས་୶ིས་
ད߸ད་བཀོད་འཛིན་གྱིས་འཚོ་བའི་གནས་ೲངས་ཀྱི་ད߸ེ་ཚད་དེࣟ་ཞིབ་འབད་མི་ལས་ ོན་୶ིས་བཏོན་མི་དང་
འཁྐྲིལཝ་ད་ དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་འོག་க་ഁོད་མི་ མི་སེར་གྱི་བଳ་ཆ་༡༢ க་མར་ཕབ་སོང་འډག།  
གྲོང་གསབེ་དࢀལ་ཕོངས་མར་ཕབ་བཏང་ཡདོཔ། ང་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཁ་ོࣧ་བདེ་དགོ་པའི་གཞི་ཅིག་ࣛང་མི་
འདི་ཡང་ གྲོང་གསེབ་མི་སེར་དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་འོག་க་གནས་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ ༢༠༠༧ க་བଳ་
ཆ་༣༠.༩ ཡོད་ས་ལས་ དམིགས་གཏད་དང་འཁྐྲིལ་བ་ཅིན་བଳ་ཆ་༢༠ க་མར་ཕབ་འབད་ནི་གི་རེ་འདོད་
བುེད་མི་དེ་ ༢༠༡༢ க་ བଳ་ཆ་༡༦.༧ གུར་མར་ཕབ་ଳ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་തེ་སོང་ೲེ་ཡོད། འདས་པའི་ೲོན་
ཐོག་བ་བའི་ډས་ཚོད་க་ ལམ་ལེ་ཤ་སེལ་ཚར་མི་ৄ་གིས་ ཚོང་འེࣤལ་གྱི་ན་ལམ་ࣟ་ೲབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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དང་ འཇོན་ཚད་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་  ོ་ནོར་གྱི་འཐོན་ುེད་དང་ ཚདོ་བഽེས་ ཚལ་க་ ཨེ་ރལ་ ཀེ་བ་ 
ས་་ ཨ་ལེན་ཅི་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནམ་འཐོན་ುེད་ৄ་ལས་ཐད་ཀར་གྱི་ཁེ་ཕན་མང་ಸ་ཐོབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
དࢀལ་ཕོངས་མར་ཕབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལེ་ཤ་ (ഓིར་བཏང་жང་མཐའ་ཅན་གྱི་ལས་རིམ་གྱི་འོག་க་) འࡴལ་
ཁམས་க་བঅགས་ཚར་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་ལས་བེན་ཏེ་ མཐའ་ར་གྱི་སོ་ནམ་པ་ৄ་གི་དࢀལ་ཕོངས་འདི་ ར་
ལས་ధག་ೲེ་མར་ཕབ་འགྱོ་ೲེ་ཡོདཔ་འོང་ཟེར་ མནོ་བསམ་གཏང་དགོཔ་བདེན་བདེན་ཡར་སོང་ཡི། 
 

3. ഓརི་བཏང་жང་མཐའ་ཅན་གྱ་ིལས་རམི། གྲོང་གསབེ་ཀྱི་དࢀལ་ཕོངས་མར་ཕབ་འབད་ན་ིக་ ག་ནི་
བ་གལ་ཆ་ེབའི་ཐབས་ཤསེ་ཅགི་ཨནི་པའི་ཁར་ མ་ིഁེ་དང་དཔལ་འࣟརོ་གྱ་ིೲབོས་యགས་ཡར་སངེ་གི་
ཐགོ་ལས་ དམངས་གཙའོི་ལམ་கགས་ིང་ངི་བཟ་ོཐབས། 

འ࣡ག་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་པའི་ ཁས་ࣧངས་གསལ་བགས་ནང་གསལ་ བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་མི་ར་ډ་ མི་
མང་རབས་ཅིག་དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་འོག་க་ഁོད་དེ་ཡོད་མི་དེ་དང་ འདི་གི་ནང་ལས་ཡང་ ഓང་ཀ་ৄ་
མངམ་തེ་གྲོང་གསེབ་ৄ་ནང་ཡོདཔ་ལས་བེན་ཏེ་ ଳལ་གઈང་க་ཚ་གྱང་തོམ་തེ་ࣛང་ཡི། འདི་གིས་མ་ཚད་ 
གྲོང་གསེབ་ལས་ཁོྐྲམ་ཁ་གནས་ഗོ་འོང་མི་གི་གྱངས་ཁ་ཡར་འཕར་འགྱོ་ೲེ་ སོ་ནམ་གྱི་ஔ་འབད་མི་жངམ་
ཐལ་བའ་ིଫེན་ལས་བེན་ཏེ་ སོ་ནམ་པ་ৄའི་དࢀལ་ཕོངས་ ར་ལས་མངམ་འཐོན་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་ཧེང་
བཀལ་རང་ࣛང་ཡི། འབབ་ཁུངས་ལངམ་തེ་མེད་མི་དང་ ஔ་དཀའཝ་ഓད་དེ་འབད་བའི་མཐའ་མར་ ཚོང་
ལམ་མེད་མི་ མི་ഁེའི་ཞབས་ཏོག་ৄ་ཐོབ་ৄགས་པར་ஔ་ཁག་ཡོདཔ་དང་ഏས་ཚད་མེད་མི་ གོ་ೆབས་དང་
གོང་འཕེལ་གྱི་གནས་རིམ་འۑ་འۑ་མེད་མི་ དེ་ལས་ഓིར་བཏང་க་མི་ഁེ་དང་དཔལ་འོࣟར་གྱི་ೲོབས་యགས་
མེད་མི་ৄ་க་བེན་ཏེ་ མི་ৄ་སོ་ནམ་གྱི་ଳབ་ཁར་ഗང་དགོཔ་འࣛངམ་ཨིན་པས། 
ང་བཅས་རའི་མི་ོབས་མང་ཤོས་ བଳ་ཆ་༦༩ གྲོང་གསེབ་ག૱ས་ཚན་ৄ་ནང་ഁོད་མི་ཨིནམ་ལས་བེན་ 
ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ འۑ་མཉམ་དང་ མགྱོགས་ۑག་གི་ཐོག་ལས་ཡར་འཕར་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ སོ་
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ནམ་པ་ৄ་க་མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་ གཞིས་གནས་ৄ་ག་ར་ཐོབ་ལམ་དང་ ཁེ་ཕན་འۑ་
མཉམ་ཐོབ་བཟོ་ནི་க་ དམིགས་གཏད་བುེད་པའི་གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ་ ଳ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་തེ་
འབད་ནི་க་ བ୶ོན་యགས་བುེད་དགོཔ་ངེས་ཏིག་སོང་ཡི། དེ་བམ་མའི་གནད་དོན་എ་ཚོགས་ཀྱི་གདོང་ལེན་
དེ་ৄ་ མེདཔ་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ ོࣧ་ೲོབས་ཅན་གྱི་ཐབས་ࣛས་འདི་ གཤམ་གསལ་དམིགས་૱ལ་དང་ གྲུབ་
འࣤས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་བཅསཔ་തེ་ཡོད་པའི་ жང་མཐའ་ཅན་གྱི་ལས་རིམ་འདི་ཨིན།  
༡༽ ଵེད་འགོ་ག་ར་ནང་ഃམ་འཁརོ་ལམ། ང་བཅས་ཀྱིས་ “ଵེད་འོག་ག་ར་ནང་ འཁོར་ལམ་བཏོན་ནི་

གིས་” ཁས་ࣧངས་འབད་ཡོད་མི་ར་ډ་ མཐའ་ར་གྱི་ས་གནས་དང་ ས་གོ་དང་རོང་དོགས་
 ག་ དཔལ་འོࣟར་གྱི་གོ་ೆབས་ϭང་མི་ৄ་க་བེན་ཏེ་ ଵེད་འོག་༤༩ۑག་ཡོད་མི་ ཐག་རིང་ۑ
ནང་ལམ་སེལ་མ་ৄགས་པར་கས་܍ག། གཤམ་གསལ་བཀོད་མི་ར་ډ་ བഁོམས་ཀྱིས་ལམ་ཀི་
ལོ་མི་ཀྲར་༨༩༢.༠༡ སེལ་ཏེ་ཡོད་མི་གིས་ ଵེད་འོག་དེ་ৄ་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ ལམ་གསརཔ་
བཏོན་ৄགས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་། 
ཀ) ଵེད་འོག་༡༤༩ ནང་ཧེ་མ་ལས་ འཁོར་ལམ་ధོད་དེ་ཡོད་མི་གི་ཁ་ೆོང་க་ ଵེད་འོག་

༣༨ ནང་ଵེད་འོག་ེ་བ་ৄན་ཚོད་འཁོར་ལམ་སེལ་ཚར་ཏེ་ཡོད། 
༡. གډང་ན་ ༢. ࠘ན་ཚོགས་གླིང་ ༣. ལོག་ཅི་ན་ ༤. ཁེ་བི་ས་ ༥. ོ་རོ་ན་ 
༦. ഭད་མཚོ་ ༧. ଳ་རས་   ༨. བ་ལམ་ ༩. ཆ་ལི་ ༡༠. ುེངས་མཁར་ 
༡༡. ན་རང་ ༡༢. ཙ་ཀ་གླིང་ ༡༣. ཙ་མང་ ༡༤. དགོངས་འډས་ ༡༥. ན་ནོང་ 
༡༦. ཆོས་འཁོར་གླིང་ ༡༧. ོང་ཤིང་ ༡༨. བདེ་ཆེན་གླིང་ ༡༩. ིࡲ་མོང་ ༢༠. 
མཁར་ ༢༡. གډང་མིན་ ༢༢. ϭ་ഝག་ ༢༣. གླང་ཅན་࠘་   ༢༤. གསརེ་
ཐིག་ ༢༥. ཝང་࠘་ ༢༦. བདེན་ϭ་ཁ་ ༢༧. ډམ་ೲོད་ ༢༨. བ་ར་ ༢༩. ཡ་
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ལང་ ༣༠. ೲོད་མཚོ་ ༣༡. མེ་རག་ ༣༢. ೆོར་࠘ག་ ༣༣. སེམས་ོངས་ 
༣༤. ན་ཧི་ ༣༥. ོ་ཤིང་ ༣༦. ོ་རོ་ཁ་༣༧ ૱་ଥང་༣༨ ବང་པ་ར་ 

ཁ) གཤམ་གསལ་བଳ་ཆ་༧༠ ధག་ཙམ་ཅིག་བཟོ་ཚར་ཏེ་ཡོད་མི་འཁོར་ལམ་དགུ་ འཆར་
གཞི་འདི་གི་ډས་૱ན་ནང་འཁོད་க་རང་མВག་བ་ནི་ཨིན་མི་འདི་ཡང་། 
༡. ഭད་ག་ 
༢. གསང་തས་ཁ་ 
༣. འགྱུར་མེད་ 
༤. ལ་ଳབ་ 
༥. སི་ལམ་തི་ 
༦. ན་རོ་ 
༧. སག་ೲེང་ 
༨. ོࣟ་ཀ་ 
༩. ϭ་འཛོམས་༼ོ་ࡿན༽ 

ག) ଵེད་འོག་ஶ་ནང་ བଳ་ཆ་༣༠ ལས་жངམ་തེ་སེལ་ཚར་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་ཡང་། 
༡. དགེ་ག་ན།  
༢. དགའ་ುིད་གླིང་། 
༣. ལ્་རི།  
༤. བར་དོ། 
༥. ཤིང་མཁར། 
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༢༽ ཁྱམི་ཆ་མཉམ་க་གླགོ་མ།ེ འདས་པའི་ལོ་ངོ་༤༧ གི་ནང་འཁོད་க་ཁྱིམ་གྲངས་༤༤༦༩༡ க་
གློག་མེ་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་དེ་ཡོད་མི་དང་ࡲདཔ་ད་ འཆར་གཞི་འདི་གི་ډས་૱ན་ནང་འཁོད་க་
ཁྱིམ་གུང་པ་༣༣༨༤༨ க་གློག་མེ་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་དེ་ཡོད། གནམ་ལོ་༢༠༡༣ གྱི་ལོ་མВག་
ཁམས་க་ གློག་མེ་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ཚར་ནི་ཨིན་མི་ ལ્་རི་དང་གསེར་ཐིག་ଵེད་འོག་གི་
ག૱ས་ཚན་ৄ་ནང་མ་གཏོགས་ གཞན་ག૱ས་ཚན་ధག་கས་ৄ་ག་ར་ འཆར་གཞི་འདི་གི་ډས་
૱ན་ནང་འཁོད་க་རང་ གློག་མེ་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ཚརཝ་തེ་ࡲག་ઈ་ནི་ཨིན། 

༣༽ ཨ་ལོ་གཅགི་ཡང་མ་கས་པར་ിབོ་གྲྭ་ནང་བঅགས་ན།ི ཨ་ལོ་གཅིག་ཡང་མ་கས་པར་ിོབ་གྲྭ་ནང་
བঅགས་ནི་གི་དམིགས་དོན་གྱི་འོག་க་ གནམ་ལོ་༢༠༡༢ ཀྱི་ལོ་ནང་ ിོབ་གྲྭ་ϭང་བ་ནང་གཞི་
ནེ་འ৷ལ་ઈགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༩༩ གུར་ధོད་དེ་ཡོད། 

༤༽ ག૱ས་ཚན་ག་ར་ནང་གཙང་ണ་དང་௦ན་པའི་འكང་ϭ་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ན།ི དམིགས་དོན་འདི་
གི་འོག་க་ གྲོང་གསེབ་འكང་ϭ་བཀྲམ་ഗེལ་༡༡༨༢ གསརཔ་དང་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་ལས་
བཟོ་ཡོད་མི་འདི་ དམིགས་གཏད་ནང་ ༡༠༠༤ ཡོད་མི་དེ་ལས་བଳ་ཆ་༡༧ གྱིས་ధག་ೲེ་ཡོདཔ་
ལས་ ད་རེས་ནངས་པ་གྲོང་གསེབ་ག૱ས་ཚན་ৄ་ནང་ གཙང་ണ་དང་௦ན་པའི་འكང་ϭ་ཐོབ་
ৄགས་ཏེ་ཡོད། ཨིན་ଥང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་ལས་བེན་ཏེ་ ϭ་གི་ବ་ལེ་ཤ་ཅིག་བೆམ་ཏེ་
འགྱོ་མི་དང་ ལ་ལོ་ϭང་ཀུ་འགྱོ་མི་ དེ་ལས་ཧེ་མ་འكང་ϭ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་སའི་ས་གནས་ལས་
གཞན་ཁ་க་ ཁྱིམ་གསརཔ་ལེ་ཤ་ଫབ་མི་འཐོནམ་བཞིན་ډ་ གྱངས་ཁ་འདི་ཡར་སེང་མར་ཕབ་
འཐོན་ཏེ་རང་ഁོད་འོང་། 

༥༽ ཀུན་ཁྱབ་ཀྱ་ིའགྲུལ་འࡴནི་ཞབས་ཏགོ་ དམིགས་དོན་འདི་གི་འོག་க་ གྲུབ་འࣤས་བଳ་ཆ་༩༩ 
འཐོན་ཏ་ེཡོད། གནམ་ལོ་༢༠༠༨ க་ འགྲུལ་འིࡴན་ལག་ལེན་འཐབ་མི་༢༢༨,༣༤༧ ཡོད་མི་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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དང་ࡲདཔ་ད་ གནམ་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༡༢ པ་མВག་བ་ཁམས་க་༥༦༠༨༩༠ གུར་ధོད་དེ་ཡོད། 
གནམ་ལོ་༢༠༠༨ க་ མི་བഁོམས་༡༠༠ གི་གྲལ་ལས་༣༧.༢ ལས་ ད་རེས་༧༧.༨ གུར་
ధོད་དེ་ཡོད།  

༦༽ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་འོࡴད་བೲེན་ར་ལས་ཆཝེ་തེ་བཞག་ནི་གི་དནོ་க་ ོང་ཁག་ར་ེནང་жང་
ཤསོ་ېང་འཚ་ོགಸམ་དང་ ནདཔ་ುལེ་མ་ིഃམ་འཁརོ་གཉསི་ར་ེབཞག་ནི། དམིགས་དོན་འདི་གི་
འོག་க་ ང་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་འࣤས་ৄ་གཤམ་གསལ་ར་ډ་ཨིན་མི་འདི་ཡང་། 
ཀ༽ ོང་ཁག་༡༢ ནང་ېང་འཚོ་གಸམ་རེ་ཡོད། ོང་ཁག་༤ ནང་ېང་འཚོ་གཉིས་རེ་ཡོད། 

ོང་ཁག་༤ ནང་ېང་འཚོ་རེ་རེ་ཡོད།  
ཁ༽ གཤམ་འཁོད་བགོ་བཀྲམ་འབད་མི་ར་ډ་ ོང་ཁག་རེ་ནང་ནདཔ་ುེལ་མི་ഃམ་འཁོར་

༢ རེ་བཞག་ནི་གི་དམིགས་དོན་འདི་གྲུབ་ཚར་ཡི། ོང་ཁག་གི་ഭན་ཁང་ৄ་ག་ར་ནང་
ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་ ན་འགྲུལ་འཐབ་བנབ་པའི་ഃམ་འཁོར་གཉིས་རེ་ཡོདཔ་དང་ 
གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་ৄ་ནང་ནད་ುེལ་མི་ഃམ་འཁོར་жང་ཤོས་༥ རེ་ཡོད། ഽིད་དོན་གྱི་
གནས་རིམ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ལམ་ೲོན་ཐོག་ལས་ གཙོ་རིམ་མཐོ་ཤོས་བཏོན་ཏེ་ ཇ་ރན་
དང་ଳ་གར་ལས་ ནདཔ་ುེལ་མི་ഃམ་འཁོར་ག་ར་བഁོམས་ད་༧༣ མཁོ་್བ་འབད་ཡི། 

ଳལ་གઈང་གིས་ ഭན་ཁང་རེ་རེ་ནང་ېང་འཚོ་གಸམ་རེ་བཞག་ནི་གི་ཁས་ࣧངས་འདི་ གྲུབ་མ་
ৄགས་པར་கས་དགོ་པའི་་མཚན་འདི་ཡང་ གཙོ་བོ་རང་འདས་པའི་ལོ་ஶ་གི་ནང་འཁོད་க་ 
གས་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་གི་ོࡲང་འཚོའི་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་་མི་ལངམ་തེ་མ་འཐོནམ་མ་ཚད་ கང་ې
ང་འཚོ་ৄ་འཁྱིད་འོང་པ་க་ ང་བཅས་ཀྱིས་ཁོང་གིས་རེ་བ་བುེད་མི་དང་བ೫ན་པའི་ད̣ལ་ཕོགས་ې
ഖོད་མ་ৄགསཔ་ལས་བེན་ཏེ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ འགྲུལ་ལམ་གྱི་མكན་ଫེན་ཁྱབ་ཆེ་ۑག་തེ་ཡར་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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འཕར་འགྱོ་མི་དང་བ೫ན་ཏེ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ང་བཅས་རའི་கང་ོࡲགས་ഭན་ཁང་ৄ་ནང་ ஔ་
འབད་མི་ལངམ་തེ་བཞག་དགོཔ་འདི་ གལ་ཆེ་ۑག་ཅིག་க་གྱུར་ཏེ་ཡོད། མི་૰ན་མར་ལས་ېང་
འཚོ་ৄ་བೆོ་བཞག་འབད་ནི་གི་དོན་க་ བ୶ོན་యགས་തོམ་തེ་བುེད་དེ་གོང་གི་དམིགས་དོན་ৄ་
གྲུབ་ೲེ་ཡོད། ཨིན་ଥང་ གཤམ་གསལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ དཀའ་ངལ་དེ་ৄ་སེལ་ནི་གི་
དོན་க་ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་ৄ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་།  
ཀ) ཀ્ི་བ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ଳབ་ುོར་ཡོད་པའི་གས་མཚན་க་ ༢༠༡༣ གྱི་ૅ་༣ 

པ་མВག་ཁམས་க་ ཀ્ི་བ་ལས་ېང་འཚོ་༡༣ དང་༡༥ གི་བར་ན་ధོད་ནི་ཨིན། 
ཁ) ཇི་པི་ཨེས་དང་ ཇི་ཨའི་ཨེས་གི་མكན་ଫེན་ৄ་བঅགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ ནད་ುེལ་འགྲུལ་

འཁོར་༡༠༧ བঅགས་ཐོག་ལས་ དང་ལེན་དེ་འࡴལ་ལས་འབད་ৄགས་ནི་གི་དོན་க་ 
ଳལ་ཡོངས་க་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ེ་བ་གི་ལས་རིམ་ৄ་འགོ་བঅགས་ཅི། ཞབས་ཏོག་
འདི་ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༢ པ་ནང་འགོ་བঅགས་ཞིནམ་ལས་ৄར་ ེ་བ་འདི་གིས་གློ་
འࢀར་གྱི་བད་འིࡴན་༣༩༠༡༩ དང་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་བད་འིࡴན་༢༥༡༢ க་ 
ལན་འདེབས་འབད་དེ་ཡོད། ཞབས་ཏོག་འདི་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ഓིར་བཏང་དང་གློ་
འࢀར་གྱི་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ৄ་འཇོན་ཚད་ཅན་དང་ ډས་ཐགོ་க་གྲུབ་ནི་க་ཕན་
ཐོགས་ཏེ་ཡོད། 

ག) མཐའ་ར་དང་ ཐག་རིང་གི་ག૱ས་ཚན་ৄ་ནང་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཐབས་ལམ་തེ་ 
ས་ན་གྱི་གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ་དང་བཅསཔ་തེ་ཡོད་པའི་ གསོ་བའི་ཡན་ལག་ഭན་ډ
ཁང་༣༧ གཞི་བঅགས་འབད་ཡི། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ང་) ଳ་གར་དང་ ི་ལ̲་ ཀ્ི་བ་ བང་ལ་དེཤ་ৄ་ནང་ ിོབ་ࡳག་༣༠༠ གིས་གསོ་བའི་
ང་འཚོ་༢༦ གིས་མཁས་མཆོག་ې ང་འཚོ་གི་ിོབ་ഠོང་འབད་བའི་བང་ཡོདཔ་དང་ې
གི་ལས་རིམ་ৄ་ནང་ഠོང་བར་འབད་བའི་བང་ཡོད། འ࣡ག་གི་གསོ་བའི་ཚན་རིག་
གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་གིས་ ༢༠༡༣ ૅ་༧ པ་ལས་ གསོ་བའི་ېང་འཚོ་གི་མཐོ་ിོབ་
འགོ་བঅགས་ནི་ཨིན། 

 

༤༽ ས་ོནམ་- ཟ་ཆས་ཉེན་഻ང་དང་ ཟས་བρད་ལངམ་ ས་ོནམ་གྱི་འབབ་ཁུངས་ཡར་ۑག་ 
“དཀའ་ག་ཅན་གྱི་སོ་ནམ་ཞིང་ஔ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་བཟོ་ནི་” 

མི་ོབས་ཡོངས་བഁོམས་ཀྱི་བଳ་ཆ་༦༩ འདི་ སོ་ནམ་க་བེན་ཏེ་ഁོད་མི་ཨིནམ་བཞིན་ډ་ སོ་ནམ་འདི་ 
དࢀལ་ཕོངས་མར་ཕབ་དང་ ཟ་ཆས་ཉེན་഻ང་ ஔ་གཡོག་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ৄ་དང་ཐད་ཀར་ډ་འེࣤལ་བ་
ཡོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་བེན་ གནད་དོན་འདི་གི་ೆོར་ལས་ ན་ઈ་ཁ་གསལ་തེ་࠘ལཝ་ཨིན། 
ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ଳལ་ཁབ་ནང་ཟ་ཆས་ཀྱི་འཐོན་ುེད་འདི་ རང་གི་བཟའ་ཚང་གི་ས་ཆ་ৄ་དང་ དང་࠘་གི་
ཞིང་ஔ་འབད་ཐངས་க་གཙོ་བོར་བೲེན་ཏེ་ ཁྱིམ་ནང་བཟའ་ཚང་གི་འཚོ་བ་ལང་པའི་ ལོ་ཐོག་བঅགས་ནི་གི་
དོན་க་འབདཝ་ཨིན་པས། ཟ་ཆས་མ་ལང་བའི་དཀའ་ངལ་དང་ དཀའ་ག་ཅན་གྱི་ཞི་ஔ་འབད་ཐངས་ 
དࢀལ་ཕོངས་དང་ གྲོང་གསེབ་ལས་ཁྐྲོམ་ཁར་གནས་ഗོ་དགོ་པའི་་མཚན་གཙོ་བོ་རང་ ལམ་கགས་འདི་
ལས་བེན་ཏེ་འࣛངམ་ཨིན་པས། འཆར་གཞི་བρ་པའི་ནང་ སོ་ནམ་ഁེ་ཚན་གྱི་དོན་க་ഽིད་ࣛས་ཀྱི་དམིགས་
૱ལ་འདི་རང་ ར་གྱི་ཞིང་ஔ་འབད་ཐངས་ཀྱི་ལམ་கགས་འདི་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ སོ་ནམ་གྱི་ཐོན་
ುེད་འདི་ཡང་རང་གི་བཟའ་ཚང་གི་འཚོ་བ་ଫངམ་ཅིག་གི་དོན་க་མེན་པར་ ཐོན་ುེད་ཡར་སེང་གཏང་ནི་དང་ 
འཐོན་యགས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ ཚོང་ལམ་க་యགས་བཏོན་ཐོག་ ཚོང་འེࣤལ་དང་ིࡲར་ཚོང་འཐབ་ནི་க་
གཙོ་བོར་བཏོན་ནི་ཨིན།  
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འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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དེ་མ་ཚད་ ང་བཅས་ཀྱིས་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ རང་བཞིན་སོ་ནམ་གྱི་་ཆས་འཐོན་ས་ཅིག་འབད་བཟོ་ནི་
གིས་གྲོས་ཐག་བཅད་ཅི། ང་བཅས་རའི་བρད་ཅན་དང་འཚོ་ۑག་തེ་བཞག་ཐབས་དང་ ང་བཅས་རའི་ುེ་௦ན་
རིགས་എ་ཉམས་഻ང་འབད་ནི་ སའི་ೲེང་འོག་གི་ϭ་ৄ་ས་ഠོར་ৄ་གིས་ډག་க་འགྱུར་ནི་ལས་བཀག་ཐབས་
க་ཕན་པའི་ཐབས་ཤེས་க་ རང་བཞིན་སོ་ནམ་གྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ལས་ధག་ೲེ་གཞན་མེད། དེ་འབད་བ་
འབད་རིན་ཆོདཔ་ཅིག་ཨིན་དགོ་མི་འདི་ཡང་ འ࣡ག་པའི་སོ་ནམ་པ་ৄ་གིས་ ૱་ཨེས་ོۑ་ལར་ཐེར་འࢀམ་༥༥ 
གི་རང་བཞིན་སོ་ནམ་ཐོན་ುེད་ཀྱི་ཚོང་ལམ་འཚོལ་ཐོག་ལས་ ཁེ་ཕན་തོམ་བཟོ་ৄགས་ནི་ཨིན་པས། དེ་གི་
དོན་க་ ང་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་འࣤས་ལེ་ཤ་འཐོན་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་དག་པ་ཅིག་ઈ་བ་ཅིན། 

  འ࣡་എ་གི་ཉེན་഻ང་། ϭམ་གྱི་འཐོན་ುེད་འདི་༢༠༠༩ க་ཧེག་ཀྲར་རེ་ལས་མེ་ཀྲིག་ཀྲཱོན་༢.༦༤ 
རེ་འཐོན་ས་ལས་ དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་ོང་ཁག་ৄ་ནང་ཁེ་ཕན་ངལ་རངས་ཏོག་ཏོ་തེ་བଳ་ཆ་
༢༨ རེ་བཟོ་ৄགས་ནིའི་དོན་க་ ས་ଳ་ཧེག་ཀྲར་རེ་ལས་མེ་ཀྲིག་ཀྲཱོན་༣.༣༨ க་ཡར་སེང་
འབད་དེ་ཡོད། 

  གནམ་ལོ་༢༠༡༡ க་ཤིང་ཏོག་གི་ིࡲར་ཚོང་འཐབ་མི་ལས་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡༡༠༡.༧ ཐོབ་ೲེ་
ཡོད་མི་དེ་ འཆར་གཞི་བρ་པའི་དམིགས་གཏད་ནང་ འཆར་གཞི་འདིའི་མВག་ཁམས་க་ 
ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༩༠༠ ཡོད་མི་དེ་ལས་ధག་ೲེ་ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན། 

  ཧ་ཟས་དང་ ཀོ་ཕི་ ོ་ཇ་ ཀེ་བ་ৄའི་འ৷གས་ುོང་དང་ཚོང་འེࣤལ་གྱི་དོན་க་ ིࡲ་ଳལ་ཐད་
ཀར་མ་୶་གཞི་བঅགས་ བཞི་ཐོབ་ೲེ་ཡོད། འདི་ৄ་ག་ར་གོང་འཕེལ་གྱིས་གོ་རིམ་སོ་སོ་གི་
ཐོག་க་ཡོདཔ་ལས་ སོ་ནམ་པ་ৄ་க་མང་ཤོས་ཧེ་མ་འཐོན་యགས་གངམ་མེད་པའི་ས་ཆ་ৄ་
ནང་ལས་ འབབ་ཁུངས་འབོར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ৄགས་ནི་ཨིན་པས། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
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  ଳ་གར་க་རང་བཞིན་སོ་ནམ་གྱ་ིཚདོ་བഽསེ་ৄ་ࡲརི་ཚངོ་འབད་ནི་க་དམགིས་ཏ་ེསོ་ནམ་ཐནོ་ುེད་
ཀྱི་ རང་མག་ོརང་ོۑང་ གང་མགྱོགས་བཟོ་ནི། འདས་པའི་ལོ་ནང་ଥ་པི་མ་ལང་བའི་དཀའ་
ངལ་འདི་གིས་ སོ་ནམ་ཐོན་ುེད་གང་མགྱོགས་འབད་དགོ་པའི་ۑན་བལ་འབད་དེ་ཡོད། 
གઈང་གིས་ཚོད་བഽེས་ཀྱི་ཐོན་ುེད་གང་མགྱོགས་བཟོ་ཐབས་க་ ཚོད་བഽེས་ཚོང་འེࣤལ་க་
འགྱུར་ནི་གི་ஔ་འགོ་བঅགས་ཅི། ཐབས་ཤེས་འདི་གི་ཐོག་ལས་ ོང་ཁག་༥ ནང་ ཚོད་
བഽེས་འ৷གས་ುོང་ཁང་༧༩ བཀྲམ་ഗེལ་འབད་དེ་ གནམ་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༡༠ པའི་ནང་
འཁོད་க་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༤.༢ གནས་པའ་ིཚོད་བഽེས་ཀྱི་སོན་ৄ་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ཡི། 
འདི་གིས་ཟས་བρད་க་ཕན་ཐོགསཔ་མ་ཚད་ སོ་ནམ་གྱི་འབབ་ཁུངས་க་ཡང་ཕན་തོམ་തེ་
རང་ཐོགས་ཏེ་ཡོད། 

  ས་ོནམ་པ་ৄ་ ས་གནས་ཀྱི་ിབོ་གྲྭ་དང་ഗེལ་ཁང་ৄ་དང་མكན་འེࣤལ་བཟོ་ೲེ་ ད̣ལ་ཀྲམ་ས་
ཡ་༢.༠༧༥ འབབ་ཁུངས་བཟོ་ཡ།ི ཚོད་བഽེས་བঅགས་མི་ഁེ་ཚན་ৄ་ ഏ་ན་གཙང་ϭ་༡ པ་
དང་༢ པ་ མང་ഁེ་ϭ་ལ་སོགས་པའི་གློག་མེ་ལས་འགུལ་ৄ་དང་ ിོབ་གྲྭ་ལ་ལོ་ཅིག་དང་
གཅིག་ཁར་ཡང་མكན་འེࣤལ་བཟོ་ೲེ་ཡོད། ད་རེས་ནངས་པར་ഏ་ན་གཙང་ϭ་གློག་མེ་ལས་
འགུལ་க་ སོ་ནམ་པ་ৄ་གིས་ཚོད་བഽེས་མེ་ཀྲིག་ཀྲཱོན་༨༣ བཀྲམ་ഗེལ་འབད་དེ་ཡོད། གઈང་
གིས་ ས་གནས་ཀྱི་སོ་ནམ་པ་ৄ་ ിོབ་གྲྭ་དང་ഗེལ་ཁང་༡༡ དང་གཅིག་ཁར་ མكན་འེࣤལ་
གྱི་ལག་ིࣤས་བཀོད་ནི་க་ཡང་ཆ་རོགས་འབད་དེ་ཡོད།  

  གནམ་ལོ་༢༠༡༡ க་ ོ་ནོར་གྱི་ཐོན་ುེད་འདི་ འཆར་གཞི་བρ་པའི་དམིགས་གཏད་ནང་
༢༠༡༣ དེ་ཅིག་ལས་མེ་ཀྲིག་ཀྲཱོན་༧༨༩༧ ཨིན་ས་ལས་ མེ་ཀྲིག་ཀྲཱོན་༢༨༥༧༩ བཏོན་
ৄགས་ཏེ་ཡོད་མི་དེ་ དམིགས་གཏད་དང་ࡲདཔ་ད་གྲུབ་འࣤས་བଳ་ཆ་༢༦༡ གིས་མངམ་തེ་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  

ഓི་ཚེས་༠༤/༠༣/༢༠༡༣க། 

 

24 
 

འཐོན་ཏེ་ཡོད། ད་རེས་ནངས་པ་གི་ཐོན་ುེད་ཀྱི་ནང་འཁོད་དགོས་མཁོ་க་ ཨོམ་གྱསི་བଳ་ཆ་
༦༩ དང་ མར་གྱིས་བଳ་ཆ་༨༦ དར་ཚིལ་གྱིས་བଳ་ཆ་༧༩ ལང་ৄགས་ཏེ་ཡོད།  

  གནམ་ལོ་༢༠༡༡ க་ ོང་དོ་ གི་ཐོན་ುེད་འདི་ས་ཡ་༢༣ གྱསི་ ནང་འཁོད་འཐོན་ುེད་
ཡོངས་བഁོམས་க་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༢༢༤ གི་ཕན་ཐོགས་ཏེ་ཡོད། ོང་དོ་ནང་འེۑན་འབད་
ནི་འདི་ ༢༠༡༠ க་ས་ཡ་ېག་ལས་ ༢༠༡༡ க་ས་ཡ་༢ க་མར་ཕབ་སོང་ೲེ་ཡོདཔ་དང་ 
ོང་དོ་གི་ལང་ཚད་འདི་ཡང་ བଳ་ཆ་༨༦ དེ་ཅིག་གུར་ధོད་དེ་ཡོད། ୶ི་རང་க་འབད་བ་ཅིན་ 
ོང་དོ་ལང་ཚད་བଳ་ཆ་༡༠༠ འཐོན་ཚར་ཏེ་ཡོད། 

  འ࣡ག་གི་མཉམ་ལས་ཚོགས་ഁེའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་ཡང་ སོ་ནམ་པའི་ഁེ་ཚན་དང་མཉམ་ལས་
ཚོགས་པ་ৄ་གིས་ སོ་ནམ་ཞིང་ஔ་ རང་ཟ་ནི་ལངམ་ଫངམ་ཅིག་གི་དོན་க་འབད་མི་ལས་ 
ཚོང་འེࣤལ་གྱི་ཞིང་ஔ་க་བೊར་བཅོས་འབད་ནི་க་ཕན་ཐོགས་ནིའི་དོན་க་ ༢༠༠༩ க་
བೊར་བཅོས་འབད་ཡི། ད་ོ་ৄན་ཚོད་க་ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་སོ་ནམ་པའི་ഁེ་ཚན་དང་ 
མཉམ་ལས་ཚོགས་པ་༢༦༨ (སོ་ནམ་པའི་ഁེ་ཚན་༡༥༩ དང་ མཉམ་ལས་ཚོགས་པ་༡༨ 
ೆབས་ཐོག་ཚོགས་པ་༩༡) དང་ ཐོ་བཀོད་མ་འབད་ଥང་ ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་ཡོད་མི་སོ་ནམ་
པའི་ഁེ་ཚན་༧༤༠ ཡོད། 

  རང་བཞིན་སོ་ནམ་གྱི་ཐབས་ལམ་གྱི་ཐོག་ལས་ འ࣡་എ་དང་ ཚོད་བഽེས་ ས་ഠོར་ ོ་ഭན་
ৄ་འ৷གས་ುོང་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ༢༠༠༩ க་ས་ཆ་ཨེ་ཀར་༡༣༡༠ ལས་ ཨེ་ཀར་
༢༠༦༩ க་ཡར་སེང་འབད་དེ་ཡོད། སོ་ནམ་པའི་ഁེ་ཚན་༤༡ བཟོ་ೲེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཁོང་
க་རང་བཞིན་སོ་ནམ་གྱི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ೆོར་ལས་ഠོང་བར་ୣམ་པ་എ་ཚོགས་ིࣟན་ཡི། 
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  འཆར་གཞི་བρ་པའི་ནང་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་དོན་க་ རེ་འདོད་ཆེ་བའི་དམིགས་གཏད་ཀི་ལོ་མི་
ཀྲར་༣༣༨༨ ཡདོ་ས་ལས་ ཞིང་ལམ་ བഁོམས་ཀྱིས་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༣༢༨༩.༨ སེལ་ཚར་ཏེ་
ཡོདཔ་ལས་ གྲུབ་འࣤས་བଳ་ཆ་༩༧ འཐོན་ཏེ་ཡོད།  

  ཞིང་ϭ་དང་ϭའི་འཛིན་ುོང་ཐབས་ལམ་གྱིས་ གུང་པ་༣༠༡༧ དང་ས་ཆ་ཨེ་ཀར་༩༤༨༩ க་
ཁེ་ཕན་ࣛང་ೲེ་ཡོད། ད་ོ་ৄན་ཚོད་བར་ན་ཞིང་ϭ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༧༤.༧ གསར་བཏོན་དང་
ཉམས་བཅོས་འབད་ཚར་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ དོ་ଥང་༢༠༡༣ ૅ་༦ པ་མВག་བ་ཁམས་க་ཀི་ལོ་
མི་ཀྲར་༢༦༣.༨༡ ཐེབས་སེལ་ནི་ཨིན། 

  ས་ོནམ་འࡳལ་ཆ་ འདི་སོ་ནམ་གྱི་ཐོན་ುེད་ཡར་འཕར་དང་ སོ་ནམ་ஔ་གི་དཀའ་ག་མར་ཕབ་
འབད་ནི་ ཞིང་ஔ་འདི་ཁེ་སང་ཅན་དང་ ང་བཅས་རའི་ན་གཞོན་ৄ་གིས་ ഖོ་བ་བುེད་
ৄགསཔ་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། འཆར་གཞིའི་ډས་૱ན་འདིའི་ནང་འཁོད་
க་ གཤམ་གསལ་க་མཁོ་ഖོད་འབད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་། 

  པ་ཝར་ཀྲི་ལར་༡༠༠ (གઈང་ེར་གཉིས་ཆ་ར་ལས་) 
  ଵེད་འོག་འࡳལ་ཆ་ེ་བ་ནང་ ས་ོནམ་པའི་ཞབས་ཏོག་ଳབ་ುོར་ེ་བ་༣ བঅགས་ཏེ 

ཡོད། མི་སེར་ৄ་க་ཞབས་ཏོག་མཁོ་ഖོད་འབད་ནི་གི་དོན་க་ གྲོང་གསེབ་བཅོ་ཁང་
གཉིས་གཞི་བঅགས་འབད་ཡི། 

  ೲོང་࠘་དང་ ཐདེ་ೲོང་ག་ིནགས་ཚལ་ ཧགེ་ཀྲར་༢,༣༥༠ ཚན་རགི་གི་ཐགོ་ལས་ིࡲ་བསལེ་
འབད་ཡ།ི  ཚོང་འེࣤལ་གྱི་ཤིང་ཆ་འཐོན་ཁུངས་༢༠༠༨ க་ཀ્ི་བིག་ཕིཀྲ་ས་ཡ་༡.༧ ལས་
༢༠༡༢ க་ཀ્ི་བིག་ཕིཀྲ་ས་ཡ་༢.༥ க་ཡར་སེང་འབད་ཡི།  
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༥. ஔ་གཡགོ་ – ག་ར་க་ཁ་ེཕན་ཅན་གྱ་ིஔ་གཡགོ་གི་གོ་ೆབས་བཟ་ོན།ི 
གོང་གི་དོན་ཚན་ৄ་ནང་ ང་གིས་གઈང་གི་ཧོངས་ལས་དࢀལ་འཕོངས་མ་ཕབ་འབད་ནི་དང་ གོང་འཕེལ་གྱི་
གྲུབ་འࣤས་ৄ་འۑ་མཉམ་འབད་ཐོབ་ৄགས་བཟོ་ནིའི་ೆོར་ལས་བཀོད་དེ་ཡོད། ཨིན་ଥང་ ང་བཅས་རའི་མི་
སེར་க་ཁེ་ཕན་ཅན་གྱི་ஔ་གཡོག་ིࣟན་ৄགས་པ་ཅིན་ མི་ഁེ་ནང་བདེ་ುིད་ࣛང་མི་ഽིད། 
ཀ༽ ଳལ་ཁབ་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ஔ་གཡོག་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་འདི་ འཚབས་ཆེན་གྱི་གནད་དོན་ཅིག་

ཨིན། ང་གིས་གནམ་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༧ པའི་ནང་ଳལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་ೲངས་ན་ઈ་ནང་ઈ་ೲེ་
ཡོད་དོ་བམ་തེ་ ད߸ེ་འབད་བ་ཅིན་ ཡར་ଳས་འགྱོ་ཚར་མི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་ཡང་ ૱་རོ་པིན་૱་
ནི་૰ན་க་བଳ་ཆ་༡༠.༧ དང་ འཛམ་གླིང་ནང་ഓི་ོམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ഓིར་བཏང་ஔ་གཡོག་མ་
ཐོབ་པའི་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༩.༡ ནང་ ན་གཞོན་ஔ་གཡོག་མ་ཐོབ་པའི་ཚད་གཞི་འདི་བଳ་ཆ་༡༢.༦ 
ཨིན་པས། འདི་བམ་མའི་གནས་ೲངས་བ་བ་ཅིན་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་க་གནས་
ೲངས་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་འབད་ཡོད། 

ཁ༽ ལས་ེࣟད་ཀྱི་ལོ་ཚད་ುེས་ལོ་༡༥-༦༤ གི་བར་ན་ཡོད་མི་ৄ་གི་གྱངས་ཁ་བ୶ིས་ཏེ་ ལས་མི་ནང་
འེࣤལ་གཏོགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༦༤.༤ འབདཝ་ད་ଳལ་ཡོངས་ལས་མིའི་འབོར་ཚད་
༣༣༦༣༩༡ འཐོནམ་ཨིན་པས། འདི་གི་ནང་ལས་༣༢༩༤༨༧ க་ཁེ་ཕན་ཅན་གྱི་ஔ་གཡོག་
ཡོདཔ་དང་ ధག་கས་ஔ་གཡོག་མེད་མི་༦༩༠༤ கས་ཏེ་འډག། འཆར་གཞི་བρ་པའི་ནང་ஔ་
གཡོག་འཚོལ་མི་ཡོངས་བഁོམས་༩༣༠༠༠ གི་୶ིས་འډག། འདི་ৄ་གི་ནང་ལས་༦༠༠༠༠ 
གཡོག་གསརཔ་འཚོལ་མི་དང་ གཞན་མི་ৄ་ཧེ་མ་ལས་ஔ་གཡོག་ཡོད་མི་ৄ་ཨིན་པས། གནམ་ལོ་
༢༠༡༢ ଫངམ་ཅིག་ནང་རང་ མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ནང་ལས་མཐར་འཁྱོལ་མི་གི་གྱངས་ཁ་༢༤༠༠ 
འཐོན་܍ག། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ག༽ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་འཆར་എང་ ‘ཀུན་க་ཁེ་ཕན་ཅན་གྱི་ஔ་གཡོག་’ ཟེར་མི་དེ་གྲུབ་ཐབས་க་ འཆར་
གཞི་བρ་པའི་ནང་ ང་བཅས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་འབད་བ་ཅིན་ ഓིར་བཏང་ஔ་གཡོག་མེད་པའི་
ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༢.༥ க་མར་ཕབ་འབད་ནི་ཨིན། འདི་གི་དོན་க་ བೲོད་བགས་འབད་ଥང་
བའི་གྲུབ་འࣤས་འཐོན་ৄགས་ཏེ་ཡོད། ஔ་གཡགོ་མེད་པའི་ཚད་གཞི་༢༠༠༨ க་བଳ་ཆ་༤.༢ 
ཡོད་མི་དེ་ ༢༠༡༢ ૅ་༥ པའི་ནང་བଳ་ཆ་༢.༡ གུར་མར་ཕབ་འབད་ৄགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
དམིགས་གཏད་བುེད་མི་ལས་ధག་ೲེ་གྲུབ་འࣤས་འཐོན་ৄགས་ཅི། བଳ་ཆ་༢.༡ ଫངམ་ཅིག་
གིས་(༦༩༠༤)ஔ་གཡོག་མ་ཐོབ་པར་கས་ཡོད་ས་ལས་ ༣༦༦༣ གྲོང་གསེབ་ནང་ഁོད་མི་དང་ 
༣༢༤༡ ཁྐྲོམ་ཁ་ഁོད་མི་ཨིན་པས། 

ང༽ ଳལ་གઈང་གི་ཚ་གྱང་ཆེ་ཤོས་ལང་མི་གི་གནད་དོན་ཅིག་ ན་གཞོན་ஔ་གཡོག་མ་ཐོབ་མི་ (ஔ་
གཡོག་མེད་མི་ན་གཞོན་ುེས་ལོ་༡༥ དང་༢༤ གི་བར་ན་) འདི་ཨིནམ་བཞིན་ډ་ འདི་གི་ཐད་
க་ཡང་ལེ་మ་གིས་ཡར་ۑག་སོང་ೲེ་ཡོད། ډས་ན་ډ་ஔ་གཡོག་གོ་ೆབས་ཀྱི་བ་དོན་ৄ་ډས་ཐོག་
བཟོ་མི་དེ་གིས་ གཡོག་འཚོལ་མི་དང་ ஔ་གཡོག་གི་བར་ན་དང་ ஔ་གཡོག་ིࣟན་མི་དང་ རིག་
୶ལ་ཅན་གྱི་བར་ན་གི་ཁྱད་པར་འདི་ཡང་མེདཔ་བཟོ་ৄགས་ཏེ་ཡོད། འདི་ཡང་ ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་
གི་ஔ་གཡོག་གི་རིམ་கགས་དང་ ལས་མིའི་གོ་ೆབས་བ་དོན་གྱི་ལམ་ೲོན་ལག་དེབ་ ஔ་གཡོག་
གི་འགྲེམས་ೲོན་ལ་སོགས་པའི་ ཐབས་ཤེས་എ་ཚགོས་ཀྱི་ཐོག་ལས་འབདཝ་ཨིན། ན་གཞོན་ৄ་
གིས་ஔ་གཡོག་འཚོལ་ནི་གི་དོན་க་ ஔ་ཁག་തེ་ཐིམ་࠘ག་ৄན་ཚོད་དང་ ས་གནས་གཞན་ৄ་ནང་
དཀའཝ་ഓད་དེ་ ஔ་གཡོག་གི་ઈ་ཡིག་བঅགས་པར་འོང་མ་དགོཔ་བཟོ་ೲེ་ཡོད། དེ་མ་ཚད་ ཐིམ་
࠘ག་གི་ིࡲ་ཁར་ഁོད་མི་ན་གཞོན་ৄ་ ஔ་གཡོག་ནང་བঅགས་ནི་க་ࣟ་ೲབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་དང་ 
འཇོན་ཚད་ཅན་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ བཀྲིས་བང་དང་བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་ དགེ་ལེགས་࠘ག་
དང་࠘ན་ཚོགས་གླིང་ৄ་ནང་  ஔ་གཡོག་གི་ཡིག་ཚང་ৄ་ཡང་ེࡲས་ཏེ་ཡོད། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཅ༽ ഓིར་བཏང་ན་གཞོན་ஔ་གཡོག་མ་ཐོབ་པའི་ཚད་གཞི་འདི་༢༠༠༩ ૅ་༥ པའི་ནང་བଳ་ཆ་༡༤.༧ 
ཡོད་ས་ལས་ ༢༠༡༢ ૅ་༥ པའི་ནང་བଳ་ཆ་༧.༢ க་མར་ཕབ་འབད་ৄགས་ཏེ་ཡོད།  

ཆ༽ ན་གཞོན་ࢀམོ་གི་ஔ་གཡོག་མ་ཐོབ་པའི་ཚད་གཞི་དམིགས་བསལ་གྱིས་ མར་ཕབ་འབད་ৄགས་མི་
དེ་ ག་ར་གི་སེམས་ཁར་ངལ་རངས་ཏོག་ཏོ་གི་གྲུབ་འࣤས་ཅིག་ཨིན། དེ་ཡང་ ཚད་གཞི་འདི་
༢༠༠༩ གི་ૅ་༥ པའི་ནང་བଳ་ཆ་༡༤.༧ ཡོད་ས་ལས་ ༢༠༡༢ ૅ་༥ པའི་ནང་བଳ་ཆ་༧.༢ 
க་མར་ཕབ་སོང་ೲེ་ཡོད། ན་གཞོན་ࢀཚ་ৄ་གི་ཚད་གཞི་འདི་ ډས་૱ན་ཅོག་འཐདཔ་ནང་བଳ་ཆ་
༡༠.༧ ལས་བଳ་ཆ་༧.༣ க་མར་ཕབ་སོང་ೲེ་ཡོད། 

ན་གཞོན་ࢀ་དང་ࢀམོ་གི་ஔ་གཡོག་མ་ཐོབ་པའི་ཚད་གཞི་འདི་ ༢༠༠༩ க་ཧེ་མ་འགོ་བঅགསཔ་ད་ ན་
གཞོན་ࢀཚ་ৄ་ལས་ډམ་ۑ་ཅིག་དམའཝ་തེ་ཡོད་ଥང་ ད་རེས་ནངས་པར་ࢀམོ་གི་ཚད་གཞི་དང་འۑ་འۑ་ధོད་
དེ་ཡོད། 
ཇ༽ འ࣡ག་གི་ஔ་གཡོག་གི་དཀའ་ངལ་འདི་གཙོ་བོ་རང་ ஔ་གཡོག་མ་པ་ལས་མེད་ནི་འདི་གིས་མེན་

པར་ ஔ་གཡོག་དང་ རིག་୶ལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གས་མ་མكནམ་ལས་བེན་ཏེ་ཨིན་པས། དེ་
བམ་തེ་ གཅིག་འདི་ஔ་གཡོག་ཡོད་མི་དང་ ஔ་གཡོག་འཚོལ་མི་གི་རེ་འདོད་གཉིས་ གས་མ་
མكན་ནི་འདི་གིས་ཡང་ཨིན་པས། གནམ་ལོ་༢༠༠༨ དང་༢༠༡༢ ཀྱི་བར་ན་ஔ་གཡོག་ధན་
ཁག་གི་ན་ઈ་ৄ་ནང་ଫངམ་ཅིག་རང་ ஔ་གཡོག་འཚོལ་མི་ཐོ་བཀོད་འབད་མི་ཡོངས་བഁོམས་
༢༤༣༡༧ ཡོད་ས་க་ ஔ་གཡོག་གི་གོ་ೆབས་ཡོངས་བഁོམས་༣༥༣༤༦ (ஔ་གཡགོ་༢༣༩༡༢ 
ഠོང་བར་གྱི་ས་ೲོང་༡༡༤༣༤) གསལ་བགས་འབད་܍ག། ஔ་གཡོག་ధན་ཁག་ଫངམ་ཅིག་
གིས་རང་ஔ་གཡོག་འཚོལ་མི་༡༤༢༡༣ க་གོ་ೆབས་ིࣟན་܍ག། ཨིན་ଥང་ ན་ઈ་དང་འཁྐྲིལཝ་
ད་ ஔ་གཡོག་དང་ഠོང་བར་གྱི་ས་ೲོང་༡༡༠༢༩ ೲོངམ་തེ་རང་கས་܍ག། དེ་བམ་തེ་ ིࡲའི་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  

ഓི་ཚེས་༠༤/༠༣/༢༠༡༣க། 

 

29 
 

ଳལ་ཁབ་ནང་གཡོག་གི་ས་ೲོང་༧༣༡ གི་གོ་ೆབས་ഖོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ༨༩ ଫངམ་ཅིག་གིས་གོ་
ೆབས་ལེན་ཡོདཔ་དང་ ༦༤༢ ས་ೲོང་തེ་கས་དགོཔ་འཐོན་ཡི། 

ཉ༽ ૱ན་རིང་གི་དོན་க་ མི་ೲོབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ ཡོད་ཐོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གས་མ་མكན་པའི་ 
དཀའ་ངལ་སེལ་ནི་གི་དོན་க་ ଳལ་ཡོངས་མི་ೲོབས་གོང་འཕེལ་ഽིད་ࣛས་འགོ་དང་པ་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 
དེ་མ་ཚད་ དངོས་དོན་க་གཞི་བཞག་པའི་ལས་རིམ་ཅན་གྱི་ མི་ೲོབས་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་க་གཞི་
བঅགས་ཐངས་ཀྱི་བിབ་ೲོན་ৄ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ འགོ་དང་པ་ ଳལ་ཡོངས་མི་ೲོབས་གོང་
འཕེལ་བിབ་ೲོན་ དེ་པར་བೂན་འབད་དེ་ལས་ഁེ་ৄའི་མི་ೲོབས་ഁེ་ཚན་ག་ར་க་བཀྲམ་ഗེལ་
འབད་ཡི། འདི་ৄ་ད་ལས་ཕར་ ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ནི་ཨིན། 

ཏ༽ ཁྱད་རིག་དང་ ལག་ཤེས་ഠོང་བར་འདི་ ഽིད་ࣛས་དང་ ിོབ་ೲོན་ཐབས་ཤེས་ གঅག་ഁེའི་
ལེགས་བཅོས་ৄ་ལེ་ཤ་འབད་ཐོག་ལས་ བುར་བཟོ་དང་ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ཡོད། ཆོས་ཚན་
དང་ ിོབ་ೲོན་ཐབས་ཤེས་འདི་ৄ་ ډས་૱ན་க་གཞི་བཞག་པའི་ഠོང་བར་ལས་ ོགས་གྲུབ་
க་གཞི་བཞག་པའི་ഠོང་བར་གུར་འགྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ཡོད། ཁྱད་རིག་དང་ལག་ཤེས་ഠོང་
བར་འདི་ ཆེ་རིམ་ཤེས་ཡོན་དང་གཅིག་ཁར་འེࣤལ་མكད་འབད་དེ་ཡོདཔ་དང་ ང་བཅས་རའི་
ལག་ཤེས་ഠོང་བར་མཐར་འཁྱལོ་བ་ৄ་གིས་ མི་ཚེ་གཅིག་གི་ിོབ་ഠོང་க་བ୶ོན་ৄགས་ནི་ཨིན་
པས། འཆར་གཞི་བρ་པ་མВག་བཝ་ད་གཅིག་ཁར་ འࡳལ་རིག་གི་ിོབ་ೲོན་པ་བଳ་ཆ་ལས་
༡༠༠ གིས་ ལག་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་ཚད་གུ་ལས་མཐོ་ിོབ་འོག་མའི་ཤེས་ཚད་གུར་ཡར་སེང་འབད་
ཚར་འོང་། 

ཐ༽ མི་དམང་དང་ེར་ഁེ་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་འࡳལ་རིག་ഠོང་བར་འདི་ ཐོན་ುེད་ཅན་དང་ཕན་ৄན་
གཉིས་ཕན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཅིག་க་གྱུར་ཏེ་ཡོད། བ་བཤལ་ഁེ་ཚན་ནང་མི་ೲོབས་མ་ལང་བའི་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་க་ ེར་གྱི་མགྲོན་ುོང་དང་བ་བཤལ་གྱི་ഠོང་བར་ഗེལ་ཁང་གཉིས་
གཞི་བঅགས་འབད་དེ་ཡོད། ཐམི་࠘་க་འ࣡ག་ଳལ་ഓིའི་མགྲོན་ುོང་དང་བ་བཤལ་ിོབ་གྲྭ་དེ་
༢༠༡༠ க་བঅགས་ཡོདཔ་དང་ ༢༠༡༢ க་࠘ན་ཚོགས་གླིང་க་རིག་གಸམ་ഗེལ་ཁང་ഁེ་ཚན་
གྱིས་ གཞན་མི་ཅིག་གཞི་བঅགས་འབད་དེ་ཡོད། མི་གྲངས་བഁོམས་ཀྱིས་༡༨༣ க་ഠོང་བར་
ིࣟན་ཏེ་ཡོད་ས་ལས་ ༡༢༤ གིས་བ་བཤལ་ഁེ་ཚན་ནང་ஔ་གཡོག་ཐོབ་ೲེ་ཡོད། བ་དོན་
འࡳལ་རིག་དང་ མགྲོན་ುོང་ བཟོ་བೂན་ ལག་བཟོ་ བཟོ་རིག་ৄ་གི་ഠོང་བར་ིࣟན་མི་ མི་
དམང་ེར་ഁེ་ལག་ཤེས་ഠོང་བར་༧༩ གིས་ ஔ་གཡོག་ధན་ཁག་དང་གཅིག་ཁར་ཐོ་བཀོད་
འབད་དེ་ཡོད། 

ད༽ འ࣡ག་க་ϭར་བེན་གློག་མེ་ལས་འགུལ་ৄ་ནང་ ஔ་གཡོག་ིࣟན་ནི་གི་དོན་க་ འ࣡ག་མི་༤༢༣ 
གྱིས་ଳ་གར་གྱི་ཁག་འབག་ཚོང་ഁེ་ৄ་དང་(གེ་तོན་ཨིན་ིۑ་ཡ་དང་ ཨེཆ་སི་སི་ ཨེལ་ཨེན་ཀྲི་) 
གཅིག་ཁར་ഠོང་བར་གྱི་ལས་རིམ་མВག་བ་ཡི། ഠོང་བར་དེ་ৄ་ཡང་ ଳ་གར་དང་ ϭར་
བེན་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ དེ་ལས་ དགེ་ལེགས་࠘ག་གསེར་གཞོང་க་ཡོད་པའི་
འࡳལ་རིག་ഠོང་བར་ഗེལ་ཁང་ৄ་ནང་തེ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། ഠོང་བར་འབད་མི་ཡོངས་
བഁོམས་ལས་མི་གྲངས་༡༩༡ ଫངམ་ཅིག་གིས་ஔ་གཡོག་ནང་འ৷ལ་བנབ་ཅི། 

 

༦. ན་འེࣤལ་གཞ་ིབཀོད་གོང་འཕལེ།  
ང་བཅས་རའི་མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་དོན་ഭིན་ཅན་དང་ འۑ་མཉམ་གྱི་ཐོག་ལས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་க་ 
ན་འེࣤལ་དང་འགྲོ་འགྲུལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ৄ་མེད་ཐས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན། འེࣤལ་ཡོད་ལས་ഁེ་ৄ་གིས་གྲུབ་
འࣤས་ৄ་གཤམ་འཁོད་བཞིན་ཨིན། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་བམ་མའི་ གོ་དོགས་ۑག་དང་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་གངས་གཤོང་ৄ་ནང་ ལམ་གྱི་
གཞི་བཀོད་ৄ་བཟོ་ནི་དང་ན་ುོང་འཐབ་ནི་འདི་ གོང་ཚད་തོམ་གནསཔ་ଫངམ་ཅིག་གིས་མ་ཚད་པར་ ཁྱད་
རིག་དང་མཐའ་འཁོར་གྱི་གདོང་ལེན་ৄ་க་བེན་ཏེ་ཡང་ஔ་ཁག་തོམ་തེ་རང་ଫབ་ཨིན་པས། ལོ་ஶའི་འཆར་
གཞི་བρ་པའི་འཆར་ད̣ལ་ཡོངས་བഁོམས་ཀྱི་བଳ་ཆ་༩ འབདཝ་ད་ད̣ལ་ཀྲམ་ཐེར་འࢀམ་༢༠.༩༨ 
ལོགས་ಸ་തེ་བཞག་ཐོག་ལས་ གઈང་གིས་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་གઈང་ལམ་ৄ་க་གཙོ་རིམ་ཆེ་ཤོས་തེ་བ୶ི་ೲེ་ 
ཡར་ۑག་བཏང་ೲེ་ཡོད། གྲུབ་འࣤས་དག་པ་ཅིག་བཀོད་པ་ཅིན། 

 ଳལ་ཡོངས་གઈང་ལམ་གཙོ་བོ་དང་ ଳལ་ཡོངས་གઈང་ལམ་ཡན་ལག་དང་ོང་ཁག་ལམ་ཀི་ལོ་མི་
ཀྲར་༡༨༥༠ ధག་ཙམ་ཅིག་ཡར་ۑག་དང་གོང་འཕེལ་བཏང་ೲེ་ཡོད། 
ཀ༽ ཐིམ་࠘་དང་དབང་འډས་ཀྱི་གઈང་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༧༠ དང་ དགེ་ལེགས་࠘་དང་

དབང་འډས་གઈང་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༡༩༡ དེ་ལས་ དགེ་ལེགས་࠘་དང་ཀྲོང་གསར་
གྱི་གઈང་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༡༠༨ འབདཝ་ད་ བഁོམས་ཀྱིས་གઈང་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་
༣༦༩ ལེགས་བཅོས་འབད་ཚར་ཏེ་ཡོད། 

ཁ༽ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༡༠༠༠ དམིགས་གཏད་བುེད་དེ་
ཡོད་ས་ལས་ ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༧༠༥.༥༤ ధག་ཙམ་ཅིག་୶ི་གནག་ལོག་བཏང་ཚར་ཏེ་
ཡོད། 

ག༽ ལམ་ഏས་ཚད་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་དང་ འགྲོ་འགྲུལ་དང་ುེལ་འེۑན་གྱི་གོང་ཚད་དང་ 
ལ་ࡳག་ཅན་གྱི་ ས་ད߸ད་རིག་པའི་འۑས་૱ན་མར་ཕབ་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ཡར་ډ
ཆས་ཀྱི་ཐིག་ཚད་ཐོག་ལས་ ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༡༡༤.༡༥ ལོག་ལེགས་བཅསོ་འབད་དེ་
ཡོད། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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 གઈང་གིས་ధོ་ོࡲགས་ཤར་܍བ་གઈང་ལམ་བཟོ་བೂན་འབད་ནི་க་ གཙོ་རིམ་བཏོན་ཏེ་ཡོད། 
བསམ་୶ེ་དང་࠘ན་ཚོགས་གླིང་གི་བར་ན་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༦༠དང་ བསམ་གྲུབ་ཆོས་གླིང་དང་བསམ་
རང་གི་བར་ན་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༢༤.༡༥ ഗ ཱན་བང་དང་ངང་ལམ་གྱི་བར་ན་ ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༥༥.༥ མ་
ནི་ཀྲར་དང་ རའི་ۑག་གི་བར་ན་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༣༥ རའི་ۑག་དང་ధ་མོའི་ིང་ཁ་གི་བར་ན་ ཀི་ལོ་
མི་ཀྲར་༡༨ འབདཝ་ད་ ధོ་མཚམས་ཤར་܍བ་ཀྱི་གઈང་ལམ་ ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༡༩༣ དེ་ཅིག་སེལ་
བའི་བང་ཡོད། བདེ་བ་ཐང་དང་ངང་ལམ་གྱི་བར་ན་གઈང་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༧༤.༥ སེལ་ནི་
གི་དོན་க་ ཨེ་ཤི་૰ན་གོང་འཕེལ་ད̣ལ་ཁང་གི་ଳབ་ುོར་ཐོག་ལས་ ཞིབ་འВག་འབད་ནི་གི་
གྲངས་ಸ་བঅགས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ འཁོར་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༢༦.༥ མཐའ་ར་གྱི་ଵེད་འོག་ཆོས་
འཁོར་གླིང་དང་ ངང་ལམ་གྱི་བར་ན་མكད་ནི་གི་དོན་க་жང་མཐའ་ཅན་གྱི་ལས་རིམ་གྱི་གྲངསಸ་
སེལ་ཚར་ཏེ་ཡོད། 

 འདས་པའི་ལོ་ེࡲད་དང་ஶ་ནང་ ഃམ་འཁོར་གྱི་ཟམ་པ་༧༧ དང་ഖིང་ཟམ་༤༧ བཟོ་ཚར་ཏེ་ཡོད། 
 འཆར་གཞི་འདི་གི་ډས་૱ན་ནང་འཁོད་க་ མཐའ་ར་གྱི་ଵེད་འོག་ན་འགྲུལ་འཐབ་ས་མེད་མི་

ས་གོ་ৄ་ནང་ ഃམ་འཁོར་གྱི་ལམ་བഁོམས་ཀྱིས་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༨༩༢.༠༡ སེལ་ཚར་ཏེ་ཡོད།  
བρད་བ་ೲེ་ઈ་བ་ཅིན་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ഃམ་འཁོར་གྱི་ལམ་འདི་༢༠༠༨ க་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༣༤༧༡.༥ 
ཡོད་ས་ལས་ ༢༠༡༢ க་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༩༤༩༡.༥ སེལ་ཚར་ཡོདཔ་ལས་ ལམ་གྱི་ཁྱབ་ཚད་འདི་བଳ་ཆ་
༡༧༣ གིས་ཡར་སེང་སོང་ೲེ་ཡོད། འདི་གིས་འབད་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་གྱི་གནས་ೲངས་
க་འགྱུར་བ་ཐད་ཀར་ډ་ࣛང་ೲེ་ཡོད། ང་བཅས་རའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་སེར་ৄ་གི་ཕན་བདེ་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་
ནང་ མཐར་འཁྱོལ་གྱི་གྲུབ་འࣤས་འཐོན་མི་མང་ཤོས་རང་ འཁོར་ལམ་གྱི་ཁྱབ་ཚད་ག་དེ་མང་མང་བཟོ་ནི་
འདི་གིས་ཨིན།  



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  

ഓི་ཚེས་༠༤/༠༣/༢༠༡༣க། 

 

33 
 

ཀ་ མཁའ་འགྲུལ་གྱི་ཞབས་ཏགོ་ଳ་བುེད། 
ೆོབས་ৄད་ཀྱི་ས་གནས་ནང་ཆགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་க་ མཁའ་འགྲུལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་འདི་ 
དཔལ་འོࣟར་གྱི་མཐའ་དོན་ལས་ధག་པའི་་མཚན་གཞན་གྱི་དོན་க་ ག་ནི་བ་གལ་ཆེ་ۑག་ཅིག་ཨིན། 
དཔལ་འོࣟར་གྱི་ཐད་ལས་རང་འབད་ଥང་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འོࣟར་க་ཕན་འདེབས་ འབོར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་തེ་
ཡར་འཕར་འགྱོ་བཞིན་ډ་ཡོད་མི་ བ་བཤལ་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་க་ཡང་ཕན་ཐོགས་തོམ་തེ་རང་ࣛང་ೲེ་
ཡོད། ధག་པར་ډ་ཡང་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འོࣟར་ཡར་འཕར་འགྱོཝ་བཞིན་ډ་ ས་ཐོག་གི་ುེལ་འེۑན་க་
ཁ་ೆོང་དང་ཕན་འདེབས་ཀྱི་དོན་க་ མཐའ་འགྲུལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་འདི་ མཁོ་གལ་ཅན་གྱི་ುེལ་འེۑན་གྱི་
ཐབས་ཤེས་ཅིག་க་གྱུར་ཏེ་ཡོད། དེ་འབདཝ་ལས་བེན་ ଳལ་དར་གྱི་ངོ་གས་ཅན་གྱི་མཁའ་འགྲུལ་དང་ 
ཞི་བའི་མཁའ་འགྲུལ་དབང་འཛིན་འདི་க་ གઈང་ལས་འོࡴ་མكད་དེ་རང་ དམིགས་བསལ་གྱི་ۑན་བཏོན་
དང་ଳབ་ುོར་འབད་དེ་ཡོད། གྲུབ་འࣤས་དག་པ་ཅིག་གཤམ་གསལ་ར་ډ་ཨིན།  
• གઈང་གི་བ୶ོན་యགས་ཀྱི་ഽིད་ࣛས་དང་ ཐབས་ࣛས་ཀྱི་འགོ་འེۑན་ৄ་ལས་བེན་ཏེ་ ད་རེས་ནངས་

པར་འ࣡ག་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་ དི་ལི་ ཀོལ་ཀ་ཏ་ थམ་ࡿའི་ དགའ་ཡ་ གོ་ཧ་ཏི་ བག་ོۑ་ར་ 
ཀཏ་तན་ې་ ۑ་ཀ་ བེང་ཀོག་ སིང་ག་པོར་བ୶ི་པའི་ས་གནས་བρ་ཐམ་ནང་ འ࠘ར་འགྲུལ་འབད་
དོ་ཡོདཔ་ལས་ ଳལ་ཁབ་ஶ་ནང་க་ཁྱབ་ৄགས་ཏེ་ཡོད་མི་ནང་ ༢༠༠༨ க་འབད་བ་ཅིན་འ࠘ར་
འགྲུལ་པ་༡༡༩༡༠༥ ཡོད་མི་དང་ࡲདཔ་ད་ ༢༠༡༢ க་འ࠘ར་འགྲུལ་པ་༡༩༣༤༠༥ འཐོན་ཡོདཔ་
ལས་འདས་པའི་ལོ་ஶ་གི་ནང་འཁོད་க་རང་ ཡར་འཕར་བଳ་ཆ་༦༢ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད། 

• འ࣡ག་མཁའ་འགྲུལ་འདི་ ིࡲ་ད̣ལ་བିེ་སོར་འࣛང་ཁུངས་གལ་ཅན་ཅིག་க་འགྱུར་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་
ཡང་ ༢༠༠༨ க་ོۑ་ལར་ས་ཡ་༡༨ ཐོབ་ཡོད་ས་ལས་ ༢༠༡༢ க་ོۑ་ལར་ས་ཡ་༣༡.༢ གུར་ధོད་
མི་དེ་ ཡར་སངེ་བଳ་ཆ་༧༣ སོང་ೲེ་འډག། འོང་འབབ་ཡོངས་བഁོམས་འདི་ཡང་ (ོۑ་ལར་
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+ད̣ལ་ཀྲམ་) ༢༠༡༢ க་ད̣ལ་ཀྲམ་ཐེར་འࢀམ་༢.༧ ཨིན་པས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ེར་གྱི་
མཁའ་འགྲུལ་གྱི་ལག་ལེན་ډས་ཐོག་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ འཇོན་ཚད་ཅན་གྱི་གནས་ഁོད་ཀྱི་བདེ་ིག་ৄ་
བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་க་བེན་ ೆོབས་ϭད་ཀྱི་གནས་ೲངས་ལས་སེལ་ནི་གི་དོན་க་ ཕན་ཐོགས་തོམ་തེ་
རང་འࣛང་ནི་ཨིན་པས། 

• ཡར་འཕར་གང་མགྱོགས་འགྱོ་མི་བ་བཤལ་བཟོ་གྲྭ་ལས་ འۑ་མཉམ་གྱི་ཁེ་ཕན་འࣛང་ནི་க་ཕན་
ཐོགས་པའི་དམིགས་૱ལ་དང་ ଳལ་ཁབ་ནང་ནང་འཁོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཡར་ۑག་གཏང་
ནི་གི་དོན་க་ གઈང་གིས་கང་ོࡲགས་ཀྱི་གནམ་ཐང་གಸམ་བཟོ་ནི་க་གཙོ་རིམ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་
ཡང་ (༡) ࢀམ་ཐང་དང་ (འ࣡ག་དࢀས་ོࡲགས་) (༢) ཡོན་࠘་ལ་ (འ࣡ག་ཤར་ོࡲགས་) 
(༣) དགེ་ལེགས་࠘ག་ (འ࣡ག་ధོ་མཚམས་) ৄ་ཨིན། གཞི་ེན་གྱི་མཁོས་ཆས་ৄ་ག་ར་བঅགས་
ཏེ་ ൿིལ་ࢀམ་തེ་ࣟ་ོ་འཐབ་པའི་བང་ཡོད། 

• ཡོན་࠘་ལ་དང་དགེ་ལེགས་࠘ག་གནམ་ཐང་གི་མكན་ଫེན་ৄ་ ଳལ་ഓིའི་བ་བཤལ་པ་ৄ་གི་དོན་க་ཁ་
ೆོང་གི་འཐོན་འ৷ལ་གྱི་ས་གནས་ࣟ་ೲབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་འབད་ཡར་ۑག་བཟོ་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་ ଳལ་
ཁབ་འདི་ར་ལས་ధག་ೲེ་དར་ཁྱབ་འགྱོཝ་དང་འེࣤལ་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་கང་ོࡲགས་ག་ར་
ནང་བ་བཤལ་གྱི་ཚོང་ལས་འۑ་མཉམ་གྱི་བགོ་བཀྲམ་ངེས་གཏན་བཟོཝ་ཨིན། 

 

ཁ་  བ་དོན་འࡳལ་རགི་ལག་ལེན་འཐབ་ৄགས་པའ་ིཤསེ་ཡནོ་ཅན་གྱ་ིམི་ഁེ་க་བཟ་ོནའིི་ཐབས་ལམ་གྲུབ་
ཡདོཔ། 

གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་བ་དོན་འࡳལ་རིག་དང་௦ན་པའི་ ཤསེ་ཡོན་ཅན་གྱི་མི་ഁེ་ཅིག་
തེ་བཟོ་ཐབས་க་ གઈང་ುོང་ལས་ ཡོངས་འེࣤལ་གઈང་ುོང་க་འགྱུར་ཐོག་ལས་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་
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འཆར་എང་དེ་གྲུབ་ཐབས་དང་ ཀུན་ཚང་དང་ ོ་ང་ཅན་ ૱ན་བན་ཅན་གྱི་ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་
དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ དཔལ་འོࣟར་གྱི་འཆར་എང་དེ་གྲུབ་ཐབས་க་ བ୶ོན་యགས་ధག་པར་ډ་བುེད་དེ་ཡོད། 
འདི་གྲུབ་ཐབས་க་ ང་བཅས་ཀྱི་དམིགས་དོན་འདི་ ན་འེࣤལ་གྱི་མكན་ଫེན་བଳ་ཆ་༡༠༠ ཡོདཔ་བཟོ་ནི་
དང་ ೲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་གནས་ೲངས་གཞི་བঅགས་འབད་ནི་དང་ ཤེས་ཡནོ་ཅན་གྱི་མི་ഁེའི་དོན་க་ 
དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་མིའི་འࣛངས་ཁུངས་བཟོ་ཐབས་க་ཨིན། 
འདས་པའི་ལོ་ஶ་གི་ནང་འཁོད་க་ གཤམ་གསལ་གྲུབ་འࣤས་ৄ་འཐོན་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་། 
• འཆར་གཞི་བρ་གཅིག་པ་ལས་ཡར་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་க་ བ་དོན་འࡳལ་

རིག་གི་གཞི་བཀོད་དང་ ཡོངས་འེࣤལ་གઈང་ುོང་གི་འཆར་གཞི་ཨམ་འདི་ཡང་བཟོ་ཚར་ཏེ་ཡོད། 
འདི་གིས་འབད་ ధན་ཁག་དང་ གઈང་གི་ལས་ഁེ་ག་ར་ནང་ མི་སེར་ཡོངས་க་མكན་ଫེན་དང་ 
ཞབས་ཏོག་ৄ་க་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ འཆར་
എང་དང་ཐབས་ࣛས་ৄ་མཁོ་ഖོད་འབད་ৄགས་ནི་ཨིན་པས། དེ་ཁ་க་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་འཆར་
གཞི་བཟོ་ནི་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་க་ ལས་ഁེ་ৄ་གིས་ཞབས་ཏོག་ལེགས་ཤོམ་ഖོད་ৄགས་
ནི་གི་དོན་க་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་ཁྱད་རིག་ལམ་கགས་ཡར་ۑག་གི་ལམ་கགས་ཡང་བঅགས་ཏེ་
ཡོད། 

• ଳལ་ཡོངས་ཀུན་ཁྱབ་འཆར་གཞིའི་ཨམ་ནང་ མགྱོགས་యགས་ཅན་གྱི་ཤེལ་ཐག་བད་ལམ་འདི་ 
ོང་ཁག་༢༠ ཆ་མཉམ་དང་ ଵེད་འོག་༢༠༥ ལས་༡༣༨ ནང་མكད་འེࣤལ་འབད་ཚར་ཏེ་ཡོད། 
ଵེད་འོག་ధག་கས་༦༣ པོ་ཡང་ འ࣡ག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་གྱི་ གྲོང་གསེབ་གློག་མེ་བཀྲམ་ഗེལ་ལས་
འགུལ་དང་གཅིག་ཁར་མكད་དེ་ དོ་ཅིག་༢༠༡༣ ૅ་༡༠ དེ་ཅིག་ལས་མكད་ཚར་ནི་ཨིན། མཐའ་
ར་དང་ཁ་མཐོ་སའི་ଵེད་འོག་ གླིང་བཞི་དང་ སོས་ ལ་ཡག་ கང་ནག་ན་བཅས་ଵེད་འོག་བཞི་
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ནང་ གློག་ཐག་ན་འེࣤལ་མེདཔ་ལས་བེན་ཏེ་ གློག་ཐག་མེད་པའི་ཐབས་རིག་གི་ཐོག་ལས་ལག་
ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། ଳལ་ഓིའི་ཤེལ་ཐག་ན་ལམ་བঅགས་ོ་གཉིས་པ་དེ་ གློག་རིག་ཡོངས་འེࣤལ་
གྱི་ན་ལམ་ཡར་ۑག་དང་ ཆ་གནས་ཅན་க་བཟོ་ཐབས་க་ ༢༠༡༢ ૅ་༣ པའ་ིནང་དགེ་ལེགས་
࠘ག་க་གཞི་བঅགས་འབད་དེ་ཡོད། 

• ཐིམ་࠘་དང་ ོང་ཁག་༢༠ ནང་གི་གઈང་གི་ལས་ഁེ་༩༥ ధག་ཙམ་ཅིག་ནང་ མགྱགོས་యགས་ཅན་
གྱི་ཤེལ་ཐག་ན་ལམ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཐིམ་࠘་ཀུན་ཁྱབ་ས་གནས་ཡོངས་འེࣤལ་ན་ལམ་དང་གཅིག་
ཁར་མكད་དེ་ཡོད། ོࣧན་ཆེ་གྱི་ཡིག་ཚང་དང་ ོࣧན་པོ་༡༠ གི་ཡིག་ཚང་ ོང་ཁག་༢༠ ནང་ 
བୁན་མཐོང་གྲོས་འཛོམས་ཀྱི་མكན་ଫེན་ৄ་གཞི་བঅགས་འབད་དེ་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ ོࣧན་པོ་ས་གནས་
གཞན་ৄ་ནང་ཡོད་པའི་ೆབས་க་ ధན་ଳས་གઈང་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་གཉིས་བୁན་མཐོང་
གི་ཐོག་ལས་ཚོགས་ཅི། 

• གློག་རིག་ཡོངས་འེࣤལ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་གི་གྱངས་ཁ་ གཞན་དང་མ་འۑཝ་തེ་ཡར་འཕར་སོང་ೲེ་
ཡོད་མི་འདི་ཡང་ གནམ་ལོ་༢༠༠༨ க་༥༥༤༨ འབདཝ་ད་ མི་ོབས་ཡོངས་བഁོམས་ཀྱི་བଳ་ཆ་
གཅིག་ལས་жངམ་തེ་ཡོད་ས་ལས་ ༢༠༡༢ க་༡༣༣༢༨༩ འཐོནམ་ལས་ མི་ོབས་ཡོངས་
བഁོམས་ཀྱི་བଳ་ཆ་༡༨.༥ གུར་ཡར་སེང་སོང་ೲེ་ཡོད། 

• ད་རེས་ནངས་པར་ ଵེད་འོག་༢༠༥ ག་ར་ནང་འགྲུལ་འིࡴན་གྱིས་ཁྱབ་ೲེ་ཡོད། ༢༠༡༣ ૅ་༣ པའི་
མВག་ཁམས་ཅིག་ལས་ ག૱ས་ཚན་ధག་கས་༧༣ ནང་ཡང་ཁྱབ་ৄགསཔ་തེ་བཟོ་ནི་ཨིན། འགྲུལ་
འིࡴན་ལག་ལེན་འཐབ་མི་གི་གྱངས་ཁ་ཡང་༢༠༠༨ க་༢༢༨༣༤༧ (བଳ་ཆ་༣༤.༢) ལས་
༢༠༡༢ க་༥༦༠,༨༩༠ (བଳ་ཆ་༧༧.༨) க་ཡར་སེང་སོང་ೲེ་ཡོད། 
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• གློག་རིག་ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་ལས་ མི་དམང་ཞབས་ཏོག་མཁོ་ഖོད་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ଵེད་འོག་༢༠༥ 
རེ་རེ་ནང་མི་ഁེའི་བ་དོན་ེ་བ་རེ་གཞི་བঅགས་འབད་ནི་གི་དམིགས་དོན་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ བ་དོན་ེ་
བ་༡༠༠ བཟོ་ཚར་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡང་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ འདི་ৄ་ག་ར་ནང་གློག་རིག་
དང་ པར་བೂན་མཁོ་ཆས་ གློག་འགྲེམས་འࡳལ་ཆ་ པར་ཆས་ འۑ་བయས་བཟོ་ནིའི་འࡳལ་ཆ་ৄ་
དང་བཅསཔ་തེ་ཡོདཔ་ཨིན། དོ་ଥང་༨༥ དོ་ཅི་༢༠༡༣ ૅ་༣ པ་མВག་བཝ་ད་བཟོ་ཚར་ནི་ཨིན། 
དོ་ཅི་༢༠༡༣ ૅ་༦ པ་དེ་ཅིག་ལས་ བ་དོན་ེ་བ་༡༣༡ ན་གཞོན་ཨ་ལོ་ৄ་གིས་ിོབ་ೲོན་པ་མ་དགོ་
པར་ధབ་ৄགས་པའི་ གློག་རིག་ཐོག་ཤེས་ཡནོ་ിོབ་ഠོང་གི་ས་ཁོངས་༡༣༡ དང་བཅསཔ་തེ་ 
མགྱོགས་యགས་ཅན་གྱི་གློག་རིག་ཡོངས་འེࣤལ་མكད་ནི་ཨིན། 

• ཐིམ་࠘་འࡳལ་རིག་གླིང་ག་དེ་ བ್བས་ཚར་ཏེ་ ཚོང་འེࣤལ་ཞབས་ཏོག་ེ་བ་དང་ བགོ་བཀྲམ་
འࡳལ་རིག་ེ་བ་ དེࣟ་རིམ་གཉིས་௦ན་གྱི་གནད་བས་ེ་བ་ৄ་ৄད་པའི་ འ࣡ག་གི་གསར་གཏོད་
དང་འࡳལ་རིག་ེ་བ་འགོ་དང་པ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། ད་རེས་ནངས་པ་ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཚོང་ഁེ་དགུ་
དང་ ଳལ་ഓིའི་ཚོང་དོན་གསལ་བགས་བད་འེࣤལ་ཞབས་ཏོག་གཉིས་ ཨིས་ཀེན་ཀེ་ཕེ་དང་ 
ཤའོན་ན་འེࣤལ་གྱིས་ ེ་བ་འདི་ནང་ལས་ ཚོང་འེࣤལ་འཐབ་ೲེ་ཡོད།  

• བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་རིག་୶ལ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐད་க་ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་ഠོང་བར་ഗེལ་ཁང་
ৄ་དང་ ིࡲ་ଳལ་གྱི་ཚོང་ഁེ་ ཨིན་ཕོ་སིསི་དང་ ཝའིཔ་རོ་ ཇིན་པེགཀྲ་ৄ་གིས་ འ࣡ག་གི་ན་གཞོན་
༡༠༣༠ དེ་ཅིག་க་ഠོང་བར་ིࣟན་ཏེ་ ༧༧༨ (ཕོ་ುེས་༣༨༩ དང་ཨམ་഻་༣༨༩) க་ଳལ་ཁབ་ིࡲ་
ནང་གཉིས་க་ஔ་གཡོག་ഖོད་དེ་ཡོད། 

• འ࣡ག་མི་ৄ་གིས་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་ډས་རབས་དང་གཅིག་འེࣤལ་འོང་ཐབས་க་ ད̣ལ་ཀྲམ་
ཐེར་འࢀམ་༢.༠༥ འབད་མི་ ഓི་ཕན་རིག་ഗེལ་ ལས་འགུལ་གྱི་ཐོག་ལས་ གઈང་གཡོགཔ་༧༠༠༠ 
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க་ཡོངས་འེࣤལ་གઈང་ುོང་གི་ལག་ལེན་དང་ ിོབ་དཔོན་༧༠༠༠ க་བ་དོན་འࡳལ་རིག་க་བེན་
པའི་ിོབ་ೲོན་གྱི་ഠོང་བར་ৄ་ིࣟན་ཡི། གནམ་ལོ་༢༠༡༡ ལས་འ࣡ག་པའི་ിོབ་ࡳག་རེ་རེ་བཞིན་ډ་
གིས་ ിོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་ৄ་ནང་ལས་འཐོནམ་ད་བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་ഠོང་བར་ཐོབ་འབད་བཟོ་ཚར་ཏེ་
ཡོད། ിོབ་གྲྭ་༡༦༨ དང་ གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་བཞི་ ஔ་གཡོག་ధན་ཁག་འོག་གི་ཁྱད་རིག་ഠོང་བར་
ഗེལ་ཁང་ஶ་ནང་གློག་རིག་གི་དཔེ་ཁང་གཞི་བঅགས་འབད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དགེ་ിོང་དང་ཨ་ནེ་མོའི་
གྲྭ་ཚང་དགུ་གི་དོན་க་ཡང་ གློག་རིག་དཔེ་ཁང་བঅགས་ཏེ་ཡོད། 

• ཆེ་རིམ་ഗེལ་ཁང་ৄ་གི་འོག་க་ ଳལ་གઈང་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་ནང་ ഠོང་བར་ེ་བ་བཞི་བঅགས་
ཏེ་ཡོདཔ་དང་ ଳལ་གઈང་འཛིན་ುོང་ഗེལ་ཁང་ནང་གཅིག་བঅགས་ཏེ་ཡོད་མི་ནང་ ལེགས་ഠར་བ་
དང་ ിོབ་ࡳག་༦༠༨༦ க་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡི། 

• ஔ་གཡོག་གི་གོ་ೆབས་ཅན་གྱི་རིག་୶ལ་ৄ་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་གི་ ལས་རིམ་ནང་ஔ་གཡོག་འཚོལ་མི་
༦༦༨༥ க་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡི། 

• གོ་ೆབས་མེད་མི་ৄ་க་ཡོདཔ་བཟོ་ནི་ ན་གཞོན་ৄ་གི་ഖོ་བುེད་ཐབས་க་ ཧའི་ཝེལ་ഓོད་གནས་༡༠༠ 
བঅགས་ཏེ་ཡོད། 

• དམིགས་བསལ་ډ་ ഩོ་ས་དང་ཆང་க་యགས་ཐལ་མི་ན་གཞོན་༡༢༥༤ བುར་གསོ་འབད་དེ་ཡོདཔ་
དང་ ിོབ་གྲྭ་ནང་ལས་འཐོན་ഁོད་མི་ན་གཞོན་ৄ་க་ஔ་གཡོག་གི་དོན་க་ഠོང་བར་ིࣟན་ཏེ་ ལོག་ೲེ་
མི་ഁེའི་གྲངས་ಸ་ৄད་ৄགསཔ་തེ་བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ ཡིད་ཆེས་བುེད་དགོཔ་ཅིག་ཡོད། 

• ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་འࡳལ་ཆས་ৄ་དང་ མཁོ་ཆས་ৄ་བঅགས་ཏེ་
རང་འབད་ଥང་ གློག་ཆས་ཀྱི་ࡲག་ིགས་ৄ་འཇོན་ཚད་ཅན་തེ་འཛིན་ುོང་འཐབ་ནི་གི་དོན་க་ 
ཐབས་ལམ་ৄ་ཀྲིག་ཀྲིག་തེ་བཟོ་ೲེ་ ང་བཅས་ࡲག་ིགས་འཛིན་ುོང་ནང་ དཀའ་ངལ་ډམ་ۑ་རེ་ལས་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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མི་འࣛང་ནི་གི་དོན་க་ ధན་ଳས་གઈང་ཚོགས་ཀྱིས་ གློག་ཆས་ࡲག་ིགས་ིག་གཞི་ཆ་འཇོག་གནང་
ೲེ་ཡོད། 

བρད་བ་ೲེ་ઈ་བ་ཅིན་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་བ་དོན་འࡳལ་རིག་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་འགོ་བঅགས་མི་ ིࡲ་
ཤོས་ཅིག་ཨིན་ଥང་ ང་རའི་ཁ་كག་ལས་ઈ་བ་ཅིན་ གઈང་གིས་རིག་གསར་གྱི་གཞི་བཀོད་དང་ ډས་ཐོག་
གི་ིག་འཛིན་གནས་ೲངས་ ལས་མིའི་དགོས་མཁོ་ནང་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་རིག་୶ལ་ৄའི་གཞི་བེན་
ལེགས་ཤོམ་བঅགས་ནི་ནང་ ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་བ୶ོན་యགས་དང་གྲུབ་འࣤས་ལེ་ཤ་བཏོན་ཏེ་ཡོད། བ་དོན་
འࡳལ་རིག་འདི་ ང་བཅས་རའི་མི་ഁེ་གིས་ཁོང་རའི་ོགས་གྲུབ་དང་འོས་འབབ་ཡོངས་ོགས་ഓོད་ৄགསཔ་
བཟོ་ནི་དང་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐོག་க་ བཟོ་བའི་མ་འོངས་ཀྱི་གནས་
ೲངས་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ནི་གི་ཐབས་ཤེས་ཅིག་ཨིན། 
  

༧. རེ་ഁ་ེக་ଳབ་ುརོ་: ଳལ་གઈང་གསི་ཁ་كག་ལས་ཐབས་ལམ་བཏནོ་ཡོད་མ་ིৄ། 
གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ེར་ഁེ་གོང་འཕེལ་དང་ཡར་འཕར་འགྱོ་ೲེ་ འ࣡ག་པའི་དཔལ་འོࣟར་എ་མང་བཟོ་
ཐབས་க་གཙོ་རིམ་തོམ་തེ་རང་བཏོན་ཏེ་ཡོད། གནམ་ལོ་༢༠༠༨ དང་༢༠༡༢ ཀྱི་བར་ན་ ེར་ഁེ་ཡར་
འཕར་འགྱོ་མི་གི་ཚད་གཞི་འདི་ཡང་ ལས་འཛིན་འབབ་ཁུངས་ཁྐྲལ་གྱི་ཐོག་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ཚད་ོམས་
ཀྱི་བଳ་ཆ་༤༦ ధག་ཙམ་གྱིས་ཡར་འཕར་སོང་ཡོདཔ་དང་ ཚོང་ལས་འབབ་ཁུངས་ཁྐྲལ་གྱི་ཐོག་ལས་འབད་
བ་ཅིན་ཚད་ོམས་ཀྱི་བଳ་ཆ་༣༥ དེ་ཅིག་གིས་ཡར་འཕར་སོང་ೲེ་འډག། འདི་བམ་མའི་ཡར་འཕར་འགྱོ་
མི་འདི་ཡང་ ེར་ഁེ་ཡར་འཕར་འགྱོ་མི་ଫངམ་ཅིག་གིས་མ་ཚད་པར་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ഽིད་ࣛས་
དང་་བདག་ುོང་ ཐབས་ལམ་གཞན་ৄ་གི་ཐོག་ལས་ࣟ་ೲབས་བདེ་བའི་གནས་ೲངས་བཟོ་མི་க་བེན་ཏེ་ཡང་
ཨིན། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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གནམ་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༡༢ པའི་ཚེས་༣༡ གི་ནང་འཁོད་க་ བསལི་ཚོང་དང་ ഝང་ཚོང་གི་ཆོག་ཐམ་དང་ 
ཚོང་ལས་ϭང་བའི་ལག་ཁྱེར་༢༩༨༠༣ ഖོད་ཅི། ഝང་ཚོང་དང་བསིལ་ཚོང་གི་ഁེ་ཚན་ནང་ལས་༢༠༡༡ க་
ནང་འཁོད་ཐོན་ುེད་ཡོངས་བഁོམས་ཀྱི་བགོ་ཤ་བଳ་ཆ་༥.༤༢ དང་ ཚོང་ལས་ഁེ་ཚན་གྱིས་ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་
མ་ད̣ལ་ནང་འོང་འབབ་ད̣ལ་ཀྲམ་ཐེར་འࢀམ་༧.༡ ཨིན་མི་འདི་ཡང་ ཧེ་མ་གི་ལོ་དང་ࡲདཔ་ད་ད̣ལ་
ཀྲམ་ཐེར་འࢀམ་༢.༢ ཡར་སེང་སོང་ཡོད་མི་འདི་ ഁེ་ཚན་འདི་གི་ཡར་འཕར་ངོ་མ་དང་ དཔལ་འོࣟར་ଳ་
ುེད་གཏང་མི་க་བེན་ཏེ་བཟོ་ৄགས་པའི་ཉོ་ഓོད་ཚོང་ལམ་ৄ་གསལ་ೲོན་འབདཝ་ཨིན་པས། དེ་མ་ཚད་ 
ཟད་སོང་ཡོངས་བഁོམས་ཀྱི་ད̣ལ་བഁོམས་ཐེར་འࢀམ་༡༤ འདི་འ࣡ག་པའི་ཁག་འབགཔ་ৄ་དང་བཀྲམ་
ഗེལ་བ་ৄ་க་ഖོད་܍ག།  
ཞབས་ཏོག་གི་བཟོ་གྲྭ་དང་ ುེལ་འེۑན་ ཚོང་ஔ་ ད̣ལ་འེࣤལ་ৄ་ৄད་པའི་ཆེ་རིམ་ഁེ་ཚན་ནང་ཡང་ ཡར་
འཕར་ཡ་མཚན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་തེ་འཐོན་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ༢༠༠༨ க་ནང་འཁོད་ཐོན་ುེད་ཡོངས་བഁོམས་ཀྱི་
བଳ་ཆ་༣༨.༤༡ ལས་ ༢༠༡༡ க་ནང་འཁོད་ཐོན་ುེད་ཡོངས་བഁོམས་ཀྱི་བଳ་ཆ་༤༣.༦༩ གུར་ཡར་སེང་
སོང་ೲེ་ཡོད་མི་དེ་ གཞི་ེན་ഁེ་ཚན་ སོ་ནམ་དང་ ས་གཏེར་ འིࣤང་རིམ་ഁེ་ཚན་བཟོ་བཅོས་དང་ གློག་མེ་ 
བཟོ་བೂན་ৄ་ལས་ధག་ೲེ་འཐོན་ཡོདཔ་ཨིན། 
གནམ་ལོ་༢༠༡༠ க་བೊར་བཅོས་འབད་མི་ིࡲ་ଳལ་གྱི་ཐད་ཀར་མ་୶་གཞི་བঅགས་ཀྱི་ഽིད་ࣛས་དང་ 
དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་ഽིད་ࣛས་ৄ་ཆ་འཇོག་མཛད་ཞིནམ་ལས་ གནས་གོང་ད̣ལ་ཀྲམ་ཐེར་འࢀམ་༡༩ 
འབད་མི་ལས་འགུལ་བഁོམས་ཀྱིས་༡༣ གནང་བ་གྲོལ་ཡི། ིࡲ་ଳལ་ཐད་ཀར་མ་୶་གཞི་བঅགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ 
འ࣡ག་མི་༢༠༤༡ དང་ིࡲ་ଳལ་གྱི་མི་༢༧༤ க་ஔ་གཡོག་ഖོད་དེ་ཡོད། 
རེ་ഁེ་ཡར་འཕར་க་ଳབ་ುོར་དང་ ཕན་འདེབས་འབད་ནིའི་དོན་க་ ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ཐབས་
ཤེས་ལེ་ཤ་ཅིག་བཏོན་ཏེ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ གལ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཤེས་བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་དག་པ་ઈ་བ་ཅིན། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཀ༽ ഽིད་ࣛས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གཙོ་ཅན་ৄ། 
༡༽ དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་ഽིད་ࣛས་༢༠༡༠། 
༢༽ ིࡲ་ଳལ་གྱི་ཐད་ཀར་མ་୶་གཞི་བঅགས་ഽིད་ࣛས་༢༠༡༠། 
༣༽ གཞི་ེན་བཟོ་བཀོད་ནང་ེར་ഁེའི་འེࣤལ་གཏོགས་ཀྱི་ഽིད་ࣛས་༢༠༡༠། 
༤༽ ࡴ་རབ་དང་ ϭང་རིམ་ འིࣤང་རིམ་བཟོ་གྲྭའི་ഽིད་ࣛས་༢༠༡༠ ཅན་མ། 
༥༽ ིࡲ་ଳལ་ཐད་ཀར་མ་୶་གཞི་བঅགས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་དང་ིག་གཞི་༢༠༠༥ ཅན་མ་བೊར་བཅོས། 
༦༽ ཉོ་ഓོད་ཉེན་഻ང་ཅན་བཅའ་ཁྐྲིམས་༢༠༡༢ ཅན་མ། 
༧༽ ിར་འࣛང་གློག་མེ་ഽིད་ࣛས་༢༠༡༣ ཅན་མ། 
༨༽ དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་ഽིད་ࣛས་༢༠༡༠ ཅན་མ་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ ད̣ལ་འེࣤལ་གྱི་ഖོ་འكས་

དང་ ིࡲའི་ཚོང་འེࣤལ་་གཡར་གྱི་དོན་க་བཅའ་ཡིག་དང་ིགས་གཞི་༢༠༡༠ க་ཆ་འཇོག་
འབད་ཡི།   

༩༽ ས་གཏེར་གོང་འཕེལ་ഽིད་ࣛས། (མཐའ་བཅད་ཀྱི་ཟིན་ིࣤས་) 
༡༠༽ མི་དམང་ེར་ഁེ་མཉམ་འེࣤལ་ഽིད་ࣛས། (མཐའ་བཅད་ཟིན་ིࣤས་) 
༡༡༽ ཚོང་ལས་ཐོ་བཀོད་ད߸ད་ཡིག། (མཐའ་བཅད་ཟིན་ིࣤས་) 
༡༢༽ དོ་འགྲན་གྱི་ഽིད་ࣛས་ཟིན་ིࣤས་བཏབ་པའི་བང་ཡོད། 
༡༣༽ འ࣡ག་གི་ཚོང་ഁེའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་༢༠༠༠ ཅན་མ་བುར་ཞིབ་ཀྱི་ஔ་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། 

 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཁ༽  རེ་ഁེ་གོང་འཕལེ་ཚགོས་ϭང་། 
1) ེར་ഁེ་གོང་འཕེལ་ཚོགས་ϭང་འདི་ འكས་མི་༢༥ དང་བཅསཔ་തེ་ལོག་ೲེ་བཟོ་ཡོད་ས་ལས་ 

མང་ཤོས་འكས་མི་༡༥ ེར་ഁེ་ནང་ལས་ཨིན། ེར་ഁེ་க་འེࣤལ་གནད་ཡོད་པའི་གལ་ཅན་གྱི་
ഽིད་ࣛས་ৄ་ག་ར་གྲོས་བ೫ན་འབད་དེ་ བ୶ི་འཇོག་འབད་ནི་གི་དོན་க་ཚོགས་ϭང་གིས་ଳལ་
གઈང་க་གྲོས་འདེབས་࠘ལཝ་ཨིན། ཚོགས་ϭང་གི་ཁྐྲི་འཛིན་བೲན་ଳས་ོࣧན་པོ་དང་ ཁྐྲི་འཛིན་
འོག་མ་ཞབས་ཏོག་ོࣧན་པོ་ཨིན། 

2) ེར་ഁེ་གོང་འཕེལ་ཚོགས་ϭང་གི་ཡིག་ཚང་འདི་ འ࣡ག་ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭའི་ཚོགས་ഁེ་ཨིན། 
3) ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ཚངོ་དང་བཟོ་གྲྭ་ཚོགས་ഁེ་க་ ಷག་གི་འࣤལེ་བ་ཡོད་པའི་ཞལ་

འཛོམས་དང་ལས་དོན་ৄ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་གི་དོན་க་ ལོ་བೲར་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༣.༥ 
རེ་གནང་དོ། 

4) ଳལ་གઈང་གིས་ ེར་ഁེ་གོང་འཕེལ་ཚོགས་ϭང་གི་ཟད་སོང་གི་དོན་க་ལོ་བೲར་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་
ཡ་༡ རེ་ഖོད་དོ། 

5) ଳལ་གઈང་གིས་ ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭ་ཚོགས་ഁེ་ལས་༢༠༡༡ க་ઈ་བལ་འབད་མི་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ 
ཚོགས་ഁེ་འདིའི་ལས་དོན་གཞན་ৄ་གི་དོན་க་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡.༥ ഖོད་དེ་ཡོད། 

ག༽  ཚངོ་དང་བཟ་ོགྲྭ་བཟོ་ཚགོས་ഁ་ེ/ེར་ഁེ་க་ଳབ་ುོར། 
1. གནམ་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༡༡ པའི་ནང་ଳལ་གઈང་དང་ ེར་ഁེ་གི་བར་ན་ཞལ་འཛོམས་ཚོགས་པའི་

యལ་ལས་ ིࡲའི་ཚོང་འེࣤལ་གྱི་ལམ་ೲོན་ཅིག་འࡴལ་ཁམས་க་བೊར་བཅོས་འབད་དེ་ཡོད། བುིན་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  

ഓི་ཚེས་༠༤/༠༣/༢༠༡༣க། 

 

43 
 

འགྲུལ་གྱི་མཐོ་ཚད་མེདཔ་བཟོ་ནི་དང་ ད̣ལ་འེࣤལ་གঅག་ഁེ་ৄ་གིས་གན་ལེན་ഖོད་ནི་གི་གྲོས་
འཆར་བཀོད་མི་དེ་ ངོས་ལེན་འབད་དེ་གསལ་བགས་ཡང་འབད་ཡི།   

2. ଳལ་གઈང་གིས་ ഽིད་ࣛས་ৄ་གི་གནད་དོན་དང་ഽིད་ࣛས་ৄ་བཟོཝ་ད་ ནམ་རང་འབད་ଥང་ 
འ࣡ག་ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭ་ཚོགས་ഁེ་க་གྲོས་བ೫ན་འབདཝ་ཨིན། ད་རེས་ནངས་པ་གྲོས་བ೫ན་འབད་
བའི་བང་ཡོད་མི་ৄ་གཤམ་གསལ་དང་འེࣤལ་བ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ཀ) ས་གཏེར་གོང་འཕེལ་
ഽིད་ࣛས་ ཁ) བཟོ་གྲྭའི་གཞི་བཀོད་གོང་འཕེལ་ഽིད་ࣛས་ ག) དོ་འགྲན་གྱི་ഽིད་ࣛས་ ང་) 
གཅིག་འཛིན་܍ས་యགས་ཀྱི་ഽིད་ࣛས་ ཅ) ࡴ་རབ་དང་ ϭང་རིམ་ འིࣤང་རིམ་ཚོང་ལས་ཀྱི་
ഽིད་ࣛས་ ཆ) མི་དམང་ེར་ഁེ་མཉམ་འེࣤལ་ഽིད་ࣛས་ ཇ) ཚོང་ལས་ཐོ་བཀོད་ད߸ད་ཡིག་
ৄ་ཨིན།  

3. གནམ་ལོ་༢༠༡༠ ૅ་༩ པའི་ནང་ ଳ་གར་དང་ བང་ལ་དེཤ་ སིͅ་པོར་ ཐའི་ལེནۑ་ৄ་ནང་ 
བೲན་ଳས་ధན་ཁག་གིས་འགོ་འེۑན་འཐབ་མི་ མ་୶་གཞི་བঅགས་ཀྱི་ལམ་ཐོག་གསལ་བགས་
འགོ་དང་པ་གི་ೆབས་க་ ེར་ഁེ་க་ཡང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་གི་གོ་ೆབས་ིࣟན་ཡི། 

4. བೲན་ଳས་ధན་ཁག་གིས་ གཤམ་གསལ་ഁེ་ཚན་ৄ་འོང་ནི་གི་དོན་க་འགོ་འེۑན་འཐབ་ནི་དང་ 
ཕན་འདེབས་འབད་ཐབས་க་ འ࣡ག་ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭ་ཚོགས་ഁེ་க་ଳབ་ುོར་འབད་དེ་ཡོད་མི་འདི་
ཡང་ ཀ) གནམ་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༣ པའི་ནང་ ཕརནསི་གི་ཚོང་ഁེ་തོམ་ཤོས་དང་ འཛམ་གླིང་
ནང་མིང་གཏམ་ཅན་གྱི་ཚོང་ഁེ་ৄ་ཡོད་པའི་ཚོང་ഁེའི་ഁེ་ཚན། ཁ) གནམ་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༣ པའི་
ནང་བེང་གཱལ་ଳལ་ཡོངས་ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭ་ཚོགས་ഁེ། ག) གནམ་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༧ པའི་ནང་ଳ་
གར་གྱི་བཟོ་གྲྭ་ཚོགས་ഁེ། ང་) གནམ་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༨ པའི་ནང་ཐའི་གི་ཚོང་ལས་ഁེ་ཚན། ཅ) 
གནམ་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༨ པའི་ནང་སིͅ་པོར་ཚོང་ལས་ഁེ་ཚན་ৄ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ࡲའིི་ଳལ་ཁབ་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ནང་ཡོད་པའི་དོན་གཅོད་ཡིག་ཚང་ৄ་ནང་ལས་ (གཙོ་བོ་ཀཱོལ་ཀ་ཀྲ་) གྲོས་འདེབས་འབད་མི་
མིང་གཏམ་ཅན་གྱི་ཚོང་པ་ৄ་ଳལ་ཁབ་ནང་འོང་ೲེ་ ང་བཅས་རའི་ཚོང་པ་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་
འེࣤལ་བ་འཐབ་ནི་གི་གོ་ೆབས་བཟོ་ནི་ནང་ଳབ་ುོར་འབདཝ་ཨིན།  

5. གནམ་ལོ་༢༠༠༨ ૅ་༡༡ པའི་ནང་ ཟད་སོང་མཉམ་ଥབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ེར་ഁེ་க་ ཕེ་རོ་སི་ལི་
ཀཱོན་དང་ གས་རིགས་ ୶ི་ས་ ཤིང་ཆ་ སོ་ནམ་བཟོ་བཅོས་ ཀཱལ་ཤི་ཡམ་ཀར་བའིۑ་ ས་
གཏེར་བཟོ་གྲྭ་ৄ་ནང་གཙང་ണ་ཅན་གྱི་ཐབས་རིག་དང་མཐའ་འཁོར་འཛིན་ುོང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་
གི་ଳབ་ುོར་འབད་ཡི། 

ང༽ ཚངོ་ལས་ϭང་བ་ৄ་க་ଳབ་ುརོ། 
 ་རབ་དང་ ϭང་རིམ་བཟོ་གྲྭའི་ལས་ཁུངས་གཞི་བঅགས་འབད་ཡོདཔ།ࡴ .1
2. ཚོང་ལས་ϭང་བ་ৄ་གིས་ ལག་ཤེས་བཟོ་རིག་གི་ཅ་ཆས་ৄ་བཙོང་ནི་གི་དོན་க་ ཕན་འདེབས་க་

ཐིམ་࠘་க་ལག་བཟོའི་ཁྐྲོམ་གཞི་བঅགས་འབད་ཡོདཔ། 
3. ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་གཟེངས་བೲོད་ཀྱི་ ཐ્ི་བཟོ་ཡོདཔ། 
4. “འ࣡ག་க་བཟོ་ཡོདཔ་” ཟེར་བའི་ངོ་གས་བཟོ་ཡོདཔ། 
5. འ࣡ག་གི་ཚོང་གས་ ཚོང་དོན་གསལ་བགས་འབད་ཡོདཔ། 
6. ནང་འཁོད་ལག་བཟོ་གོང་འཕེལ་ལས་ഁེ་གཞི་བঅགས་འབད་ཡོདཔ། 
7. ཟད་སོང་བགོ་ཤའི་ཐོག་གི་མكན་ଫེན་གཞི་བঅགས་འབད་ཡོདཔ། 
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ཅ༽  ཚངོ་ལམ། 
1) ధན་ཁག་གིས་ ནེ་ރལ་དང་ ཐའ་ིལེནۑ་དང་གཅིག་ཁར་ཁྐྲལ་མེད་ཚོང་འེࣤལ་གྱི་ོࣧའོ་ിབ་ཡོདཔ། 
2) ధན་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་ ଳ་གར་དང་གཅིག་ཁར་ཚོང་ལམ་གསརཔ་བཏོན་ৄགས་ཏེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 

ଳ་གར་གྱི་ མར་ࡿལ་ཚོང་འེࣤལ་ལེགས་ཤོམ་འཐབ་ৄགས་ནི་གི་དོན་க་ ོࣧའོ་ിབ་ཅི། 
3) ଳལ་གઈང་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ལས་ིࡲར་ཚོང་གི་ཅ་ཆས་ୣམ་གྲངས་༡༨ க་ནང་ཁྐྲལ་མེདཔ་തེ་

བཟོ་ೲེ་ བང་ལ་དེཤ་དང་གཅིག་ཁར་ཚོང་འེࣤལ་གྱི་གན་ཡིག་བುར་གསོ་འབད་ནི་འདི་ མཐར་
འཁྱོལ་ཅན་തེ་མВག་བ་ཡི། 

ཆ༽ བདག་ುངོ་གི་ࣟལེ་བཞག་མར་ཕབ:- གઈང་ལས་མི་སེར་க་ཞབས་ཏོག་དང་ གઈང་ལས་ཚོང་ஔ་க་
ཞབས་ཏོག་གི་ལས་རིམ། 
བೲན་ଳས་ధན་ཁག་ଫངམ་ཅིག་ནང་རང་ ཚོང་འེࣤལ་དང་བཟོ་གྲྭའི་ཚོང་ལས་ཀྱི་ ཐོ་བཀོད་དང་ ཆོག་ཐམ་
དང་འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་མི་སེར་གྱི་ཞབས་ཏོག་༣༣ བཟོ་ೲེ་ཡོད། ཞབས་ཏོག་འདི་ৄ་མང་ཤོས་རང་ ଵེད་
འོག་ৄ་ནང་གི་མི་ഁེའི་ེ་བ་ৄ་ནང་ལས་ཐོབ་ৄགསཔ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ཚོང་ལས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ৄ་ལེན་ནི་གི་
དོན་க་ འགྲོ་འགྲུལ་གྱི་ډས་૱ན་དང་ ཕར་ৄར་ེࣟལ་ནི་གི་ډས་૱ན་ ཉིནམ་གཅིག་དང་གཉིས་க་མར་ཕབ་
འབད་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
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གઈང་ལས་མི་སརེ་க་ཞབས་ཏགོ་གི་གནས་རམི་འགོ་க་བཀདོ་མ་ིར་ډ་ཨིན། 
རམི་ཨང་ ཞབས་ཏགོ་ གནས་རམི་ 
1. ཚོང་ལས་ϭང་བ་ৄའི་ཐོ་བཀོད་ལག་ཁྱེར་

ഖོད་ནི། 
ག་ར་གློག་ཐོག་བཟོ་ཡོདཔ་དང་ ད་ོ་ৄན་
ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ઈ་ཡིག་༡༡༢༠ ཡངོས་འེࣤལ་
ཐོག་க་ཐོ་བཀོད་འབད་ཡི། ଳལ་ཁབ་ས་
གནས་སོ་སོ་ནང་གི་ མི་ഁེའི་ེ་བ་ৄ་ནང་
ལས་བཏང་མི་ ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་གི་ઈ་ཡིག་
ৄ་ཡང་ ཡངོས་འེࣤལ་ཐོག་க་ཐོ་བཀོད་
འབདཝ་ཨིན། 

2. ཚོང་ལས་ϭང་བའི་ཐོ་བཀོད་ལག་ཁྱེར་
བುར་གསོ། 

ཐིམ་࠘་கང་ོࡲགས་ཡིག་ཚང་ནང་ལས་ཡོངས་
འེࣤལ་ཐོག་க་ཐོབ། 

3 ཚོང་ལས་ϭང་བའི་ཐོ་བཀོད་ལག་ཁྱེར་ཆ་
མེད་གཏང་ནི། 

ཐིམ་࠘་கང་ོࡲགས་ཡིག་ཚང་ནང་ལས་ཡོངས་
འེࣤལ་ཐོག་க་ཐོབ། 

4 ཚོང་ལས་ϭང་བའི་ཐོ་བཀོད་ལག་ཁྱེར་
བುར་གསོ། 

ཐིམ་࠘་கང་ོࡲགས་ཡིག་ཚང་ནང་ལས་ཡོངས་
འེࣤལ་ཐོག་க་ཐོབ། 

5 བསིལ་ཚོང་གི་ཆོག་ཐམ་ഖོད་ནི། ཐིམ་࠘་கང་ོࡲགས་ཡིག་ཚང་ནང་ལས་ཡོངས་
འེࣤལ་ཐོག་க་ཐོབ། 

6 ഝང་ཚོང་གི་ཆོག་ཐམ་ഖོད་ནི། ཐིམ་࠘་கང་ོࡲགས་ཡིག་ཚང་ནང་ཡོངས་
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འེࣤལ་ཐོག་བཟོ་ೲེ་ཡོད་ଥང་ ཞབས་ཏོག་
འདི་འࡴལ་ཁམས་க་ (༢༩/༡༠/༢༠༡༢) 
க་འགོ་བঅགས་ཏེ་ད་ོ་ৄན་ཚོད་ ઈ་ཡིག་
གཅིག་ཡང་མ་ధོད། 

7 བཟོ་གྲྭའི་ཆོག་ཐམ་ഖོད་ནི། 
• ϭང་རིམ་དང་ ࡴ་རབ་བཟོ་གྲྭའི་

ཆོག་ཐམ། 
• འིࣤང་རིམ་དང་ ཆེ་རིམ་བཟོ་

གྲྭའི་ཆོག་ཐམ།  

བঅགས་ཆོག་ཆོག་ཡོད།  

 

གઈང་ལས་ཚོང་ལས་க་ཞབས་ཏགོ། 
གઈང་ལས་མི་སེར་க་ཞབས་ཏོག་ལས་རིམ་ৄ་གིས་མ་ཚད་པར་ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་གིས་ འཛམ་གླིང་
ད̣ལ་ཁང་གི་ଳལ་ഓིའི་ད̣ལ་୶ིས་ལས་འཛིན་ལས་ଳབ་ುོར་ཐོག་க་ གઈང་ལས་ཚོང་ལས་க་ཞབས་ཏོག་
གི་དེࣟ་བ་༡༡༩ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་མི་གྲངས་ಸ་ གནང་བ་ད་ ཆ་འཇོག་ ལག་ཁྱེར་ ཆོག་ཐམ་ 
ཉོགས་མེད་ཡི་གུ་ৄ་ཨིན། ధག་ཁག་གི་ཞབས་ཏོག་གི་དེࣟ་བ་འདི་ৄ་ལས་བེན་ཏེ་ ཚོང་ལས་ৄ་གི་དོན་க་
གང་མགྱོགས་ཀྱི་ཆོག་ཐམ་ৄ་ഖོད་ནི་གི་ལམ་கགས་གཅིག་མৄངས་བཟོ་ཐོག་ལས་ ཚོང་ଫབ་ནི་གི་དོན་க་
 ས་૱ན་མར་ཕབ་འབད་ནི་ཨིན།ډ
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ས་གཏརེ་གླར་ഖདོ་ཀྱ་ིࣟ་རམི་གང་མགྱགོས་བཟ་ོཐབས་དང་ ས་གཏརེ་གངོ་འཕེལ་ഽདི་ࣛས། 
ས་གཏེར་གླར་ഖོད་ཀྱི་ࣟ་རིམ་གང་མགྱོགས་བཟོ་ཐབས། ས་གཏེར་གླར་ഖོད་ཀྱི་ࣟ་རིམ་གང་མགྱོགས་བཟོ་
ནིའི་དོན་க་ ࣟ་རིམ་གྱི་ډས་ཚོད་བډན་ࡴག་༧༣ (ૅཝ་༡༧) ལས་བډན་ࡴག་༤༠ གུར་མར་ཕབ་
འབད་ནིའི་དོན་க་ གནམ་ལོ་༢༠༡༠ ૅ་༨ པའི་ནང་ధན་ଳས་གઈང་ཚོགས་ནང་གಸང་གྲོས་གནང་ཡི། 
དེ་གི་యལ་ལས་ ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་འདི་க་ག་དེ་ۑག་ۑག་ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་ཡོད། 
གཞི་ནེ་དགསོ་མཁ་ོགོང་འཕལེ། 
1. ଳལ་གઈང་གིས་ ེར་ഁེ་གི་མ་୶་གཞི་བঅགས་ཀྱི་དོན་க་ བཟོ་གྲྭའི་གཞིས་གནས་ৄ་བཟོ་ཐབས་

க་ འ࣡ག་གཞི་ེན་ཚད་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་ஔ་འབད་བའི་བང་ཡོད། 
2. གསར་ഗང་དང་ བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་ོང་ཁག་ৄ་ནང་འཇིགས་མེད་གླིང་དང་ མོ་ཏང་ག་

བཟོ་གྲྭའི་གཞིས་གནས་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ འ࣡ག་མི་སེར་་ནོར་གཞི་བང་க་୶ིས་ഖོད་དེ་ཡོད། 
3. མོང་ར་க་བོང་དིང་མ་བཟོ་གྲྭའི་གཞིས་གནས་ཀྱི་དོན་க་ འཆར་གཞི་ཨམ་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 
 ་ིଳལ་གྱ་ིཐད་ཀར་མ་୶་གཞི་བঅགས།ࡲ
་ଳལ་ཐད་ཀར་གྱི་མ་୶་གཞི་བঅགས་ཀྱི་ഽིད་ࣛས་༢༠༠༢ ཅན་མའི་འོག་க་ལོ་དགུ་གི་ནང་འཁོད་க་ལས་ིࡲ
འགུལ་༡༩ ཆ་འཇོག་འབད་མི་དང་ࡲདཔ་ད་ ഽིད་ࣛས་གསརཔ་༢༠༡༠ க་ཆ་འཇོག་འབད་ཞིནམ་ལས་
འདི་གི་འོག་க་ལས་འགུལ་ཡོངས་བഁོམས་༡༣ ཆ་འཇོག་འབད་ཡི། (༢༠༡༣ ૅ་༡༢པའི་ཚེས་༣༡ৄན་) 
དོ་ଥང་ གནང་བ་གྲོལ་ནི་གི་ధོད་དེ་ཡོད་མི་ৄ་མ་བ୶ི་བར་ ལས་འགུལ་༡༧ க་ིࡲ་ଳལ་ཐད་ཀར་མ་୶་གཞི་
བঅགས་ཀྱི་ཐོ་བཀོད་ལག་ཁྱེར་ഖོད་དེ་ཡོད། (གཞ་ི୶་གི་ཐགོ་ལས་གནང་བ་གྲོལ་ཡི་) 
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ད་ོ་ৄན་ཚོད་ིࡲ་ଳལ་ཐད་ཀར་མ་୶་གཞི་བঅགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་༣༥ ཆ་འཇོག་འབད་དེ་ཡོད། (༢༠༠༢ 
ཀྱི་ཧེ་མ་ལས་ཡོད་མི་ ཨ་तན་ ඕ་མ་ འ࣡ག་གི་ད̣ལ་ཁང་ৄ་བ୶ིས་ཏེ་) འདི་གི་ৄ་གི་ནང་ལས་ ལས་
འགུལ་༡༦ ལག་ལེན་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ ༡༡ བཟོ་བೂན་འབད་བའི་བང་དང་ ལས་འགུལ་༥ 
ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་கས་ཏེ་ཡོད། 
༨. དཔལ་འࣟརོ་གོང་འཕེལ་ལས་ഁེ་གཙོ་ཅན། 
ན་ઈ་འདི་ནང་ ཁ་གསལ་འབད་བཀོད་ནི་གི་ས་ཁོངས་མེད་དེ་འབད་ଥང་ དཔལ་འོࣟར་གྱི་གོང་འཕེལ་ནང་
གཙོ་ཅན་གྱི་ལས་ഁེ་གಸམ་གདམ་འك་འབད་དེ་གཤམ་གསལ་བཞིན་བཀོད་དེ་ཡོད། 
ཀ༽ བཟོ་བೂན་ལས་ഁེ། 
ଳལ་གઈང་གིས་ བཟོ་བೂན་གྱི་བཟོ་གྲྭ་ৄ་ཡར་ۑག་འགྱོ་ནི་གི་དོན་க་ འེࣤལ་གཏོགས་དར་ཁྱབ་གཏང་ནི་
དང་གནས་ೲངས་ཡར་ۑག་གཏང་ཐོག་ལས་ གཟིགས་ཞིབ་དང་ଳབ་ುོར་ག་དེ་ۑག་ۑག་འབད་དེ་ཡོད། གྲུབ་
འࣤས་ངལ་རང་ཏོག་ཏོ་འབད་འࣛང་ೲེ་ཡོད་མ་ིའདི་ཡང་ ཡ་མཚན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་གི་ོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་དང་ 
ஔ་యལ་གྱི་ഏས་ཚད་དང་འཇོན་ཚད་ཡར་ۑག་དང་ འࡳལ་རིག་གང་མང་དར་ཁྱབ་ཀྱི་གྲུབ་འࣤས་ৄ་ཡང་ 
ད̣ལ་འེࣤལ་ഖོ་འكས་ཀྱི་ཐོག་ལས་གྲུབ་འࣤས་འཐོན་ཏེ་ཡོད། གོང་འཕེལ་གྲུབ་འࣤས་གལ་ཆེ་ཤོས་དག་པ་
ཅིག་འོག་ལས་བཀོད་པ་ཅིན། 

 གསར་གཏོད་ཀྱ་ིགས་ཚད་க་གཞི་བཞག་ནི་གི་ལམ་கགས་འདི་ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་བཟོ་
བೂན་ഁེ་ཚན་ིང་ིང་བཟོ་ནི་དང་ འ࣡ག་མི་བཟོ་བೂན་ഁེ་ཚན་ནང་ஔ་གཡོག་གི་བགོ་བཀྲམ་
ཡར་སེང་འབད་ཐབས་க་ ཆ་འཇོག་འབད་ཡི། ལམ་கགས་གསརཔ་འདི་འགོ་བঅགས་ཞིནམ་
ལས་ৄར་ ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་ཚོང་ഁེ་ ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡༥༠ ལས་མང་བའི་ལས་འགུལ་གྱི་
ஔ་འབད་ནི་གི་ོགས་གྲུབ་ཡོད་མི་ ༢༠༠༩ க་༤ ལས་བଵལ་མེད་མི་ৄ་གིས་ིག་མིན་གྱི་
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གནས་ೲངས་ཐོག་க་ଳ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་തེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་འཐོན་མི་འདི་གུ་ལས་༨༢ க་ཡར་
སེང་སོང་ೲེ་ཡོད། 

 ཁག་འབག་གི་དࣟ་ེརམི་ལམ་கགས་ (ϭང་བ་ ས་ཡ་༤ འིࣤང་མ་ས་ཡ་༤-༡༥ ཆེ་བ་ས་ཡ་༡༥ 
ཡན་ཆད་) ೲབས་བདེ་ཧིང་ཡར་སེང་འབད་ནི་དང་ ཁག་འབགཔ་ৄ་གིས་ཁག་འབག་གི་ஔ་തོམ་
ৄ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ৄགསཔ་བཟོ་ནི་གི་དོ་க་ ཁག་འབགཔ་ৄའི་དེࣟ་བ་ལོག་ེࡲ་ནི་གི་དོན་
க་തེ་འགོ་བঅགས་ཅི། ཁག་འབགཔ་༢༦༠༠ ధག་ཙམ་ཅིག་ ད་ོ་ৄན་ཚོད་ ལམ་கགས་
གསརཔ་འདི་གི་འོག་க་དེࣟ་བ་ལོག་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 

 བཟོ་བೂན་ལས་བེན་པའི་ஔ་གཡོག་༥༢༥༧ གི་འགོ་ೆབས་བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ འཆར་
གཞི་བρ་པའི་ནང་༤༠༠༠ དམིགས་གཏད་བುེད་མི་ལས་ధག་གྲུབ་ೲེ་ཡོད། 

ཁ༽ ϭར་བནེ་གླགོ་མ་ེགོང་འཕལེ་མགྱགོས་ۑག་തེ་གཏང་ན།ི 
ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ༢༠༢༠ གི་ནང་འཁོད་க་རང་མགོ་རང་ོۑང་གི་ଳལ་ཁབ་തེ་བཟོ་ནི་གི་དམིགས་
૱ལ་གྲུབ་ཐབས་க་ ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་གློག་མེ་འཐོན་యགས་མེ་ག་ཝۑ་༥༠༠༠ བཟོ་ནི་གི་དམིགས་གཏད་
ཡོད་མི་དེ་ མེ་ག་ཝۑ་༡༠༠༠༠ གུར་ཡར་སེང་གང་མགྱོགས་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ོࣧ་ೲོབས་ཅན་གྱི་འགན་
འཁྐྲི་འཆང་ೲེ་ འདི་གི་དོན་க་ གྲུབ་འࣤས་ৄ་ཡང་ལེགས་ཤོམ་തེ་འཐོན་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་གསལ་ར་ډ་ཨིན། 
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ཐགི་ཁྐྲམ་༡ པ། ϭར་བེན་གླགོ་མེ་ལས་འགུལ་གྱ་ིགནས་ཚད།  
ཨང་ ϭར་བནེ་གླགོ་མ་ེ

ལས་འགུལ་ 
యགས་ཚད་ 
མ་ེག་ཝۑ་ 

འག་ོབঅགས་
ཀྱ་ིལ་ོ 

མВག་
བའ་ིལ་ོ 

ོ ན་གསۑ

བཟ་ོབೂན་འབད་བའ་ིབང་ཡོདཔ། 
1 ഏ་ན་གཙང་ϭ་དང་

པ་ 
1200 2008 2016 ད̣ལ་ཀྲམ་/ଥ་པི་ཐེར་འࢀམ་

༣༥.༡༥  
2 ഏ་ན་གཙང་ϭ་

གཉིས་པ་ 
1020 2010 2017 ད̣ལ་ཀྲམ་/ଥ་པི་ཐེར་འࢀམ་

༣༧.༧༩ 
3 མང་ഁེ་ϭ་ 720 2010 2017 ད̣ལ་ཀྲམ་/ଥ་རི་ཐེར་འࢀམ་

༢༨.༩༦ 
བഁམོས་ ༢༩༤༠ ཡོངས་བഁོམས་ད̣ལ་ཀྲམ་/ଥ་པི་ཐེར་འࢀམ་༡༠༡.༩༠ 

གནམ་ལ་ོ༢༠༡༣ ད་ེཅགི་ལས་ஔ་འག་ོབঅགས་ན་ིག་ིདོན་க་ ནོ་འགྲའོ་ིஔ་ৄ་འབད་བའ་ིབང་ཡདོཔ། 
4 ཁོ་ལོང་ϭ་ 600 2013 2020  
5 མ་མཁར་ϭ་ 770 2013 2021  
6 ཝང་ϭ་ 570 2013 2020  
7 ഝ་ན་ཁ་ 180 2013 2020  
8 ಶན་ཀོཤ་ 2560 2013 2019  
9 ཨ་མོ་ϭ་ 540 2013 2020  
10 ཀུ་རི་-གོང་ར་ི 2640 2015 - ལས་འགུལ་ན་ઈ་ཁ་གསལ་

༢༠༡༣-༡༤ க་འབད་ནི་ཨིན། 
བഁམོས་ ༧༨༦༠  

ཡངོས་བഁམོས་ ༡༠,༨༠༠  
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 གནམ་ལོ་༢༠༡༦/༡༧ க་ഏ་ན་གཙང་ϭ་༡ པ་དང་༢ པ་ མང་ഁེ་ϭ་ৄ་གི་ཐོན་ುེད་འགོ་
བঅགསཔ་ད་ ଳལ་ཁབ་ནང་ଳ་གར་གྱི་ଥ་པིའི་འོང་འབབ་ཐེབས་ཐེར་འࢀམ་༡༩.༦༣ འོང་ནི་
ཨིན། 

 ഓི་ལོ་༢༠༢༠ க་གློག་యགས་མེ་ག་ཝۑ་༡༠,༨༠༠ ག་ར་್བ་ཚརཝ་ད་ ད་ོའི་གནས་གོང་གི་
ཐོག་க་འབད་བ་ཅིན་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་འཁོད་འཐོན་ುེད་ཡོངས་བഁོམས་ഓི་ལོ་༢༠༡༢ க་
ད̣ལ་ཀྲམ་ཐེར་འࢀམ་༩༥.༠༦ཨིན་མི་ལས་༢༠༢༠ க་ཐེར་འࢀམ་༢༢༧ க་ధོད་དེ་ ཚར་
༡༣༩ ཀྱིས་ཡར་སེང་འགྱོ་ནི་ཨིནམ་དང་ མི་རེར་ད߸་བགོའི་འོང་ཁུངས་ཡོངས་བഁོམས་ഓི་ལོ་
༢༠༡༢ க་ ૱་ཨེས་ོۑ་ལར་༢༩༨༦.༤༠ ཡོད་ས་ལས་ ༢༠༢༠ க་૱་ཨེས་ོۑ་ལར་༧༠༠༠ 
གུར་ཡར་སེང་འགྱོ་ೲེ་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འིࣤང་རིམ་འབབ་ཁུངས་ཅན་གྱི་ଳལ་ཁབ་க་ངེས་ཏིག་
འགྱུར་ৄགས་ནི་ཨིན་པས། 

 ഏ་ན་གཙང་ϭ་༡ པ་དང་༢ པ་ མང་ഁེ་ϭ་བཅས་ལས་འགུལ་གಸམ་ནང་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་
བഁོམས་༣༡༢༥ க་ஔ་གཡོག་ഖོད་དེ་ཡོད། 

 

༩. ଥ་པ་ིམ་ལང་བའི་གནད་དོན་: སམེས་க་ۑན་ཚརོ་དང་ ೲབས་མ་བདཝེ་തམོ་མེདཔ། 
ଳལ་ཁབ་ནང་དཔལ་འོࣟར་ཡར་འཕར་གྱི་ཚད་གཞི་འབོར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་തེ་འཛེགསཔ་ད་གཅིག་ཁར་ ଳ་གར་
དང་ଳལ་ཁབ་གཞན་ৄ་ནང་ལས་ནང་འེۑན་ཡང་འབོར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འབད་དགོཔ་འཐོན་ཏེ་ཡོད། འ࣡ག་ଳལ་
ཁབ་ནང་ལས་ིࡲར་ཚོང་འཐབ་མི་க་བེན་ཏེ་ཐོབ་པའི་འོང་འབབ་ཀྱིས་ནང་འེۑན་གྱི་གོང་ཚད་བདའ་མི་ན་
པས། གནམ་ལོ་༢༠༡༢ க་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་ଳ་གར་க་ིࡲར་ཚོང་གི་གནས་གོང་ ଥ་པི་ཐེར་འࢀམ་༢༦ 
ଫངམ་ཅིག་འབད་ཡོདཔ་དང་ ནང་འེۑན་གྱི་གནས་གོང་འདི་ଥ་པི་ཐེར་འࢀམ་༤༠ ཨིནམ་ལས་ ధག་
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கས་ଥ་པི་ཐེར་འࢀམ་༡༤ ཐེབས་བཏང་དགོཔ་འཐོན་܍ག། ད̣ལ་ཆད་འདི་ཡང་ଳལ་གઈང་ད̣ལ་ལས་
དབང་འཛིན་གྱིས་ډས་كང་གི་བುིན་འགྲུལ་ལེན་ཐོག་ལས་བಸབ་ৄགས་ཅི། ଥ་པི་གི་ད̣ལ་ཆད་འཐོན་མི་
གི་དཀའ་ངལ་འདི་ད་ོ་གསརཔ་མེན་པར་ འ࣡ག་க་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ་འགོ་བঅགསཔ་ད་གཅིག་ཁར་ 
གནམ་ལོ་༡༩༦༡ ལས་ৄར་རང་འཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ་འགོ་བঅགས་མི་
ଳལ་ཁབ་ཡོངས་க་ ིࡲ་ད̣ལ་མ་ལང་བའི་དཀའ་ངལ་ག་ೲེ་ཡང་འཐོནམ་ཨིན། ࡲའིི་རོགས་རམ་དགོ་པའི་
ཁུངས་ངོ་མ་འདི་རང་ གཅིག་ଳལ་ཁབ་དེ་ৄ་க་དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ནང་འེۑན་འཐབ་ནི་གི་དོན་க་དགོ་པའི་ 
འི་ଳལ་ཁབ་ིࡲ་ད̣ལ་ഖོད་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། ଥ་པི་མ་ལང་དགོ་མི་གི་་མཚན་གཅིག་འདི་ ང་བཅས་ཀྱིས་ིࡲ
ৄ་ལས་རོགས་རམ་གང་མང་க་ལེན་མི་க་བནེ་ཏེ་ཨིན་མི་འདི་ཡང་ ིࡲ་ད̣ལ་ৄ་ར་གསོག་ནང་བঅགས་
བཞིན་ལས་ ལས་འགུལ་དང་ལས་རིམ་ৄའི་དོན་க་ནང་འེۑན་འབད་དགོཔ་འཐོན་མི་ৄ་ଥ་པི་ལག་ལེན་
འཐབ་མི་க་བེན་ཏེ་ཨིན། ଳལ་གઈང་ད̣ལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ଥ་པི་གི་ ཨོ་བར་ۑཕཀྲ་ ཡར་འཕར་
འགྱོ་ೲེ་ད་ོ་ଥ་པི་ཐེར་འࢀམ་༡༤ གུར་ధོད་ཡོད་མི་འདི་க་ ଳལ་གઈང་གི་كགས་ཀྱི་ཚ་གྱང་തོམ་བཞེས་ཏེ་ 
 ང་གཉིས་ཆ་རའི་དོན་க་ ཐབས་ཤེས་ৄ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་བང་ཡོད།كས་૱ན་རིང་ډ
ར་ཚོང་ཡར་སེང་བཏང་པ་ཅིན་ིࡲས་རིང་གི་དོན་க་ ଥ་པི་གི་མ་ལང་བའི་དཀའ་ངལ་འདི་ འ࣡ག་པའི་ډ
ଫངམ་ཅིག་མར་ཕབ་འབད་ৄགས། གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ བཟོ་གྲྭ་དང་ བ་བཤལ་ བ་དོན་འࡳལ་
རིག་ৄ་དང་ ଳལ་ཁབ་ནང་མ་୶་བঅགས་ནི་གི་དོན་க་ིࡲ་ଳལ་ཐད་ཀར་མ་୶་གཞི་བঅགས་ৄ་க་སེམས་
యགས་བುེད་བρག་ೲེ་ ཚོང་ལམ་བཏོན་ནིའི་དོན་க་ཁེ་འكས་ৄ་ഖོད་ཐོག་ལས་ དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་
བཏང་ཐབས་க་ དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་ഽིད་ࣛས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བঅགས་ཅི། གནམ་ལོ་༢༠༢༠ 
གི་ནང་འཁོད་க་གློག་యགས་མེ་ག་ཝۑ་༡༠༠༠༠ க་ཡར་སེང་འབད་ནི་དང་ བ་བཤལ་ཡར་འཕར་གཏང་
ནི་གི་དམིགས་གཏད་ৄ་ډས་ཐོག་க་གྲུབ་བཞིན་ډ་ཡོད། ལས་འགུལ་തོམ་ৄ་ནང་ལས་གློག་མེ་ིࡲར་ཚོང་
འཐབ་མི་གིས་ ད་ོ་ৄན་ཚོད་སེམས་ཁར་ཡང་ۑན་མ་ৄགས་པའི་བཟོ་གྲྭའི་འོང་འབབ་ཡར་སེང་འགྱོ་ৄགས་
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ནི་ཨིན་པས། ནང་འཁོད་འཐོན་ುེད་ཡར་འཕར་གྱི་ཚད་གཞི་തོམ་ ལོ་བೲར་བଳ་ཆ་༨ ధག་ཙམ་རེ་ སོ་
ནམ་དང་ བཟོ་གྲྭའི་འཐོན་བುེད་ৄ་ིࡲར་ཚོང་གི་དོན་க་ཨིནམ་ལས་ ིࡲར་ཚོང་ഁེ་ཚན་གྱི་ཐོག་ལས་གྲུབ་
ৄགས་ནི་ཨིན་པས། 
ང་གི་དོན་க་གઈང་དང་ ଳལ་གઈང་ད̣ལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་ ଥ་པི་ৄ་དགོསཔ་ངེས་ཏིག་དོན་كས་ډ
க་མ་གཏོགས་ གང་ࣛང་མང་ࣛང་གི་དོན་க་ལག་ལེན་མ་དགོཔ་തེ་བཟོ་ೲེ་ཡོད། ད་ོ་དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་
ནང་འེۑན་ ་ཆས་དང་ ഭན་ ཟ་ཆས་ ས་ഃམ་ৄ་ཉོ་ནི་གི་དོན་க་ଥ་པི་གི་དཀའ་ངལ་མེད། གནས་
ೆབས་ཀྱི་ནང་འེۑན་བཀག་ཆ་འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་ৄ་གིས་ ཚོད་བഽེས་དང་ ཤིང་འࣤས་ ོ་ནོར་གྱི་
འཐོན་བುེད་ৄ་ཚོང་འེࣤལ་འཐབ་ནི་க་ཕན་ཐོགས་തོམ་ࣛང་ೲེ་ཡོད། ད̣ལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་ ད̣ལ་
୶ིས་ధན་ཁག་ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་ৄ་གིས་ནང་འེۑན་དང་ིࡲར་ཚོང་གི་ࣟ་ོ་ལམ་கགས་དང་ ད̣ལ་ഖོད་
ཀྱི་ལམ་கགས་ৄ་གཅིག་མৄངས་བཟོ་ೲེ་ཡོད། ುེད་ད̣ལ་གྱི་གོང་ཚད་མར་ཕབ་འབད་ཐབས་க་ གઈང་
གིས་ཐབས་ལམ་གྱི་བುེད་ད̣ལ་ཐེར་འࢀམ་༡༠ ುེད་ད̣ལ་བଳ་ཆ་༥ རེ་འབད་ལེན་ཏེ་ཡོད། 
ང་བཅས་ཀྱིས་ལོག་ೲེ་རང་ཁས་ࣧངས་࠘ལ་ནི་འདི་ཡང་ ଥ་པི་གི་གནད་དོན་འདི་ད་ོ་གནས་ೆབས་ཅིག་གི་
དོན་க་ଫངམ་ཅིག་ཨིནམ་དང་ ང་བཅས་ཀྱི་འབད་ৄགས་ৄགསཔ་ཅིག་ག་དེ་ۑག་ۑག་୶་འགེངས་ཏེ་རང་
ག་ઈ་ೲེ་ཡོད། དོ་ଥང་ང་བཅས་ཀྱིས་གཅིག་ઈ་བ་ཅིན་ མི་ৄ་གི་སེམས་க་ཚ་གྱང་തོམ་ལང་དགོཔ་མེད་མི་ࡲ
འདི་ཡང་ ིࡲ་ད̣ལ་ར་གསོག་གི་ཚད་གཞི་འདི་ཡར་འཕར་തོམ་തེ་རང་སོང་ೲེ་ ོۑ་ལར་ས་ཡ་༨༦༦ གུར་
ధོད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ ଥ་པི་གི་བುིན་ད̣ལ་ལས་མངམ་തེ་ཡོད། 
ང་བཅས་རའི་ଥ་པི་གི་ར་གསོག་ ૱་ཨེས་ོۑ་ལར་ས་ཡ་༦༤ གི་୶ིས་མར་ཕབ་སངོ་ೲེ་ ଳལ་ཁབ་ནང་ଥ་
པི་མ་ལང་བའི་དཀའ་ངལ་འཐོན་ཏེ་རང་འབད་ଥང་ ང་བཅས་རའི་ഓིར་བཏང་གི་ིࡲ་ད̣ལ་ར་གསོག་འདི་
འབོར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་തེ་ཡར་སེང་སོང་ೲེ་ཡོད། ོۑ་ལར་གྱི་བುིན་འགྲུལ་དང་ ༢༠༡༢ ૅ་༡༢ པ་ৄན་க་૱་
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ཨེས་ོۑ་ལར་ས་ཡ་༥༦༧.༦ དང་ ϭར་བེན་གློག་མེའི་བುིན་འགྲུལ་ৄ་ གོང་གི་དེ་ལོ་མང་གི་དོན་க་བགོ་
བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོདཔ་དང་ གློག་མེའི་བುིན་འགྲུལ་འདི་གི་ཐད་க་རང་གི་འོང་འབབ་ལས་བཏབ་ནི་ཨིནམ་
ལས་ཚ་གྱང་གི་གཞི་མེད་པའི་ཁར་ ډས་كང་གི་བುིན་ད̣ལ་ଥ་པི་ཐེར་འࢀམ་༡༧ དེ་ཅིག་ཨིན།(ཨོ་བར་
་ལར་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ས་ཡ་༣༢༠ ཨིན་ོۑཀྲ་བഁོམས་ཏེ་) ૱་ཨེས་ིۑཕཀྲ་དང་ ལའིན་ཨོཕ་ཀེརི་ۑ
པས། 
ૅཝ་༡༢ ཀྱི་དོན་க་དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ནང་འེۑན་க་ལང་བའི་ བିེ་སོར་འབད་བנབ་པའི་ིࡲ་ད̣ལ་འདི་ 
གདམ་ཁ་གಸམ་གྱི་ཐོག་க་ཚད་གཞི་བཟོ་ೲེ་ཡོད། (ོۑ་ལར་ས་ཡ་༢༠༠ ༣༠༠ ༤༠༠) འདི་དང་འཁྐྲིལ་
ཏེ་ ད་ོ་གི་གནས་ೲངས་ཐོག་க་འབད་བ་ཅིན་ ང་བཅས་ཀྱིས་ډས་كང་གི་བುིན་ད̣ལ་ོۑ་ལར་ས་ཡ་༣༢༠ 
ར་གསགོ་གུ་ལས་བཏབ་ೲེ་རང་འབད་ଥང་ དོ་ଥང་ధག་கས་འདི་ནང་འེۑན་གྱི་དོན་க་དགོ་པའི་ར་
གསོག་ལས་ལེ་ཤ་གིས་མངམ་തེ་கས་ནི་ཨིན་པས། (གོང་க་ઈ་དོ་བམ་ དོ་ଥང་ଥ་པི་གི་ར་གསོག་ོۑ་
ལར་ས་ཡ་༢༦.༧ མ་བ୶ི་བར་ཨིན་) དེ་འབདཝ་ལས་བེན་ଥ་པི་མ་ལང་མི་க་ཚ་གྱང་འདི་ལང་དགོ་ དེ་
འབདཝ་ད་ འདི་དཀའ་ངལ་མེན་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
ཁག་ཆེ་ཤོས་རང་ ང་བཅས་ཀྱིས་ཤེས་དགོཔ་འདི་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ଥ་པི་མ་ལང་བའི་གནད་དོན་ག་དེ་
འབད་འཐོན་ཏེ་རང་འབད་ଥང་ ད̣ལ་ഖོད་ཀྱི་ഓིར་བཏང་ధག་கས་ৄ་க་ འོࡴ་མكད་དེ་རང་ഓོད་ནི་གོ་
ೆབས་ཐོབ་ೲེ་ཡོདཔ་དང་ ིࡲ་ད̣ལ་ནང་ན་འོང་མི་དེ་ ིࡲ་ཁ་བཏང་མི་ལས་ལེ་ཤ་གིས་མང་བའི་གས་མཚན་
བཏོནམ་ཨིན་པས། གལ་ഽིད་དགོས་མཁོ་རང་འཐོན་པ་ཅིན་ བುིན་ད̣ལ་ཆ་མཉམ་བཏབ་ৄགས་པའི་ར་
གསོག་ལངམ་തེ་ཡོད། ང་བཅས་རའི་བཟོ་གྲྭ་དང་ གློག་མེའི་ལས་འགུལ་ৄ་ག་ར་ଳ་གར་க་ིࡲར་ཚོང་འཐབ་
ནི་གི་དོན་க་ཨིནམ་ལས་བེན་ཏེ་ ډས་འིࣤང་གི་དོན་க་ ଥ་པི་གི་འོང་འབབ་འདི་ ང་བཅས་ར་க་དགོ་པའི་
ཚད་གཞི་ལས་ధག་ೲེ་འཐོབ་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཧེ་མ་དང་ད་ོ་གི་ଥ་པི་གི་བುིན་ད̣ལ་ৄ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་തེ་
བཏབ་ৄགས། 
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འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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༡༠. ཤསེ་རགི་ – འ࣡ག་པའ་ིམ་འོངས་ཀྱ་ིམི་ഁེའ་ིདནོ་க་བདོག་གཏད།  
ଳལ་གઈང་གིས་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་་བ་དང་མكནམ་തེ་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་
ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་མི་ഁེ་க་བཟོ་ནི་གི་ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་འདོད་འདི་གྲུབ་ཐབས་க་ ཤེས་རིག་གི་ཁྱབ་ཚད་དང་ 
ནང་དོན་ ഏས་ཚད་ ࣟ་རིམ་ৄ་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ འཆར་གཞི་བρ་པའི་འཆར་ད̣ལ་ཡོངས་
བഁོམས་ལས་བଳ་ཆ་༡༢.༨༩ འབདཝ་ད་ད̣ལ་ཀྲམ་ཐེར་འࢀམ་༩.༤༩ ལོགས་ಸ་തེ་བཞག་ೲེ་ཡོད། 
གལ་ཆེ་བའི་གྲུབ་འࣤས་དག་པ་ཅིག་ઈ་བ་ཅིན།  
ད་རེས་ནངས་པ་ོང་ཁག་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ ിོབ་གྲྭ་ནང་འ৷ལ་ઈགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་തེ་འཐོནམ་དང་
གཅིག་ཁར་ བଳ་ཆ་༩༩ ధག་ೲེ་གྲུབ་འࣤས་འཐོན་ཏེ་ཡོད། ཤསེ་རིག་དང་འེࣤལ་བའི་୶་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འགན་
འཁྐྲི་དང་ ལོ་ೲོང་གོང་འཕེལ་གྱི་དམིགས་૱ལ་གྲུབ་ཚར་ཏེ་ཡོད། 
ད་རེས་ནངས་པར་ ിོབ་གྲྭ་༥༥༣ ནང་ിོབ་ࡳག་༡༧༦༦༤༧ ཡོད་མི་དེ་ མི་ོབས་ཀྱི་བଳ་ཆ་༢༠༠༧ க་
་་་་་ཡོད་མི་དང་ࡲདཔ་ད་བଳ་ཆ་༢༤.༥ ཨིན་པས། འདི་གིས་ང་བཅས་རའི་མི་ོབས་འདི་ жང་ಸ་ཅིག་
ལས་མེད་པའི་གས་མཚན་ೲོནམ་མ་ཚད་ ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་གྱི་གྲུབ་འࣤས་འཐོན་པའི་གས་
མཚན་ཡང་ೲོནམ་ཨིན་པས། 
ལོ་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་རིང་க་ གཞི་རིམ་དང་འིࣤང་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ནང་ཕོ་མོ་འۑ་མཉམ་འོང་ནི་གི་དམིགས་૱ལ་འདི་
གྲུབ་ৄགས་ཏེ་ཡོད། ཆེ་རིམ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ ཕོ་མོའི་གྲངས་ཚད་ཀྱི་ཚད་ོམས་འདི་ ༢༠༠༨ க་བଳ་ཆ་༥༤ 
ལས་ ༢༠༡༢ க་བଳ་ཆ་༧༡ གུར་ སེམས་యགས་ཅན་གྱི་ཡར་འཕར་སོང་ೲེ་ཡོད། 
ଳལ་ཁབ་ནང་ཡན་ལག་ിོབ་ཁང་༡༡༥ བঅགས་ཏེ་དར་ཁྱབ་തོམ་തེ་བཏང་ཡོད་མི་འདི་གིས་ མཐའ་ར་གྱི་
མི་ོབས་жང་བའི་ག૱ས་ཚན་ৄ་ནང་གི་ ཨ་ལོ་གོ་ೆབས་མེད་མི་ৄ་க་གོ་ೆབས་ཐོབ་ৄགསཔ་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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འོས་འབབ་ཡོད་ས་ৄ་ནང་ ཡན་ལག་ിོབ་ཁང་ེࡲ་ནི་དང་ ࡿསི་གི་ཞབས་ཏོག་བঅགས་ནི་ ོ་ཐོབ་ിོབ་གྲྭའི་
མكན་ଫེན་ഖོད་ནི་ৄ་གིས་ിོབ་གྲྭ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བར་ན་ډས་૱ན་མར་ཕབ་འབད་ནི་க་ཕན་തོམ་തེ་རང་ཐོགས་
ཅི། 
ེར་གྱི་ཨ་ལོའི་གཅེས་ುོང་དང་གོང་འཕེལ་ེ་བ་ৄ་གི་ཐོག་ཁར་ ཤེས་རིག་ధན་ཁག་གིས་ཡང་གྲོང་གསེབ་ৄ་
ནང་འདི་བམ་མའི་ེ་བ་༦༡ གཞི་བঅགས་འབད་ཡི། 
ിོབ་གྲྭ་བཀོག་བཞག་མི་གི་གྱངས་ཁ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་തེ་ མར་ཕབ་སོང་ೲེ་ཡོདཔ་དང་ ിོབ་གྲྭ་མВག་
བ་མི་གི་ཚད་གཞི་ཡང་གཤམ་གསལ་ར་ډ་ཡར་ۑག་སོང་ೲེ་ཡོད། 
ཀ) ിོབ་གྲྭ་ϭང་བ་མВག་བ་མི་གི་ཚད་གཞི་འདི་༢༠༠༨ க་བଳ་ཆ་༨༧ ལས་༢༠༡༢ க་བଳ་

༡༡༧ གྱིས་ཡར་སེང་སོང་ೲེ་ཡོད། 
ཁ) འིࣤང་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ནང་ལས་མཐར་འཁྱོལ་གྱི་ཚད་གཞི་འདི་༢༠༠༨ க་བଳ་ཆ་༥༤ ལས་

༢༠༡༢ க་བଳ་ཆ་༧༤ གུར་ཡར་ۑག་སོང་ೲེ་ཡོད། 
ག) ിོབ་གྲྭ་ϭང་བ་ནང་ལོག་ధབ་མི་གི་ཚད་གཞི་༢༠༠༨ க་བଳ་ཆ་༦.༤༠ ལས་ ༢༠༡༢ க་བଳ་

ཆ་༤.༣ གུར་མར་ཕབ་སོང་ೲེ་ཡོད། 
ང་) འིࣤང་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ནང་ལོག་ధབ་མི་གི་ཚད་གཞི་༢༠༠༨ க་བଳ་ཆ་༥.༨༥ ལས་ ༢༠༡༢ க་

བଳ་ཆ་༣.༥ གུར་མར་ཕབ་སོང་ೲེ་ཡོད། 
ཅ༽ གཞི་ེན་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལས་རིམ་འདི་ ང་བཅས་རའི་འ࣡ག་མི་ ཧེ་མ་ན་གཞོན་འབད་ഁོད་པའི་

ೆབས་ ཆོས་་མ་ৄགས་མི་ৄ་ག་ིདོན་க་ གོ་ೆབས་བཟང་པོ་ཅིག་ཨིན། ଳལ་ཁབ་ནང་གཞི་ེན་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཤེས་ཡོན་ེ་བ་༩༥༨ ཡོད་མི་ৄ་ནང་ལས་ མི་གྲངས་༡༧༠༠༠༠ ధག་ཙམ་ཅིག་க་ལས་རིམ་
འདི་གིས་ཕན་ཐོགས་ࣛང་ೲེ་ཡོད།  
ధན་ཁག་க་ ༢༠༡༢ க་૱་ནེསི་ཀོ་ ནང་རིག་གསེར་གྱི་གས་མ་དང་ ༢༠༠༩ க་ཟངས་ཀྱི་
གས་མ་ཐོབ་མི་ৄ་བ୶ིས་ཏེ་ མི་ངོ་རང་ଫང་དང་ གঅག་ഁེ་க་ଳལ་ഓིའི་མིང་གཏམ་ཅན་གྱི་
གས་མ་ৄ་ཡང་ལེ་ཤ་ཐོབ་ೲེ་ཡོད། 

ཆ༽ ഓིར་བཏང་འིࣤ་ధག་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཚད་གཞི་༢༠༠༧ க་བଳ་ཆ་༥༦ ལས་༢༠༡༢ க་བଳ་ཆ་༦༣ 
གུར་ధོད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ལོ་ஶ་གི་ནང་འཁོད་க་བଳ་ཆ་༧ ཡར་འཕར་འགྱོ་མི་དེ་ ཧ་ལས་སི་
སི་ཅིག་ཨིན་ཏེ་རང་འབད་ଥང་ ང་བཅས་ཀྱིས་ འཆར་གཞི་བρ་པའི་དམིགས་གཏད་ནང་བଳ་ཆ་
༧༠ གུར་བཀལ་ནི་དེ་ډམ་ۑ་ཅིག་གྲུབ་མ་ৄགས། 

ཇ༽ ഓི་ཕན་རིག་ഗེལ་གྱི་འགོ་འེۑན་ཐོག་ལས་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་དང་ གློག་རིག་གི་ཤེས་ཡོན་
ཞབས་ཏོག་ৄ་ཡར་ۑག་གཏང་ཐོག་ལས་ ང་བཅས་རའི་ിོབ་དཔོན་ৄ་གི་གོས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་
བཏང་ೲེ་ཡོད། ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་க་གློག་རིག་གི་དཔེ་ཁང་༡༦༨ བঅགས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ 
འཆར་གཞི་བρ་པའི་འཆར་ད̣ལ་གྱི་གྲངས་ಸ་མེད་པའི་ ଳ་གར་གઈང་གི་དམིགས་བསལ་གྱི་
ଳབ་ುོར་ད̣ལ་ཀྲམ་ཐེར་འࢀམ་༢.༠༢ ཀྱི་ཐོག་ལས་ དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་རིམ་འོག་க་
ിོབ་དཔོན་༥༠༠༠ དེ་ཅིག་க་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡི། 

ཉ༽ ོ་ཐོབ་ിོབ་གྲྭ་ནང་གི་ിོབ་ࡳག་ৄ་དང་ ଳ་གར་க་ཆོས་་མི་ിོབ་ࡳག་ৄ་གི་ ിོབ་གཉེར་རོགས་
རམ་གྱི་མ་ད̣ལ་ཡར་སེང་འབད་ཡི།  
ོ་ཐོབ་ിོབ་གྲྭ་ৄ་ནང་ོ་གི་ഏས་ཚད་འདི་ལེ་ཤ་གིས་ལེགས་བཅོས་སོང་ೲེ་ ിོབ་ࡳག་ৄ་གི་འོࡴད་
བೲེན་གྱི་གནས་ೲངས་ཡང་ཡར་ۑག་འགྱོ་ೲེ་ཡོད། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཏ༽ ിོབ་གཉེར་རོགས་རམ་གྱི་གྱངས་ཁ་ৄ་ལས་འཆར་എ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཡར་ۑག་གཏང་ೲེ་
ཡོད། ལས་འཆར་གསརཔ་ ལམ་ഽོལ་ിོབ་ഠོང་གི་དོན་க་ଳལ་བঅན་གྱི་ཕན་བདེ་མ་ད̣ལ་ 
ཟེར་མི་ཅིག་ (ལོ་བೲར་མི་གྲངས་༡༥ க་གོ་ೆབས་) ଳལ་བঅན་མངའ་གསོལ་གྱི་ེན་འེࣤལ་
དང་འེࣤལ་ཏེ་འགོ་བঅགས་ཅི། 

ཐ༽ ിོབ་ೲོན་གྱི་ར་འكས་ལོག་བঅགས་ཏེ་ ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་གོ་ೆབས་ৄ་ཡང་ཡར་ۑག་
བཏང་ཡི། ിོབ་དཔོན་རེ་རེ་བཞིན་ډ་གི་ལོ་རེ་ནང་ འེࣤལ་བ་ཡོད་མི་དང་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ഠོང་
བར་ϭ་ཚོད་༨༠ ཐམ་པ་རེ་ཐབོ་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ ിོབ་དཔོན་ৄའི་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་
འཆར་གཞི་ཨམ་བཟོ་ཡི། མི་ೲོབས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཨམ་གསརཔ་བཟོ་མི་འདི་གིས་ ിོབ་དཔོན་ལེ་
ཤ་ཅིག་གི་ ཤེས་ཡོན་ཡར་སེང་གི་ിོབ་ഠོང་འབད་ནི་க་ཕན་ཐོགས་ࣛང་ೲེ་ཡོད། དེ་ཁ་க་ ོང་
ཁ་ിོབ་དཔོན་༡༠༠ དེ་ཅིག་ଳ་གར་க་ཤེས་ཡོན་བ་ೆོར་ནང་བཏང་ཡི། 

ད༽ ിོབ་དཔོན་ৄ་க་གཟེངས་གས་མཐོ་ཤོས་དང་ སེམས་యགས་ཆེ་ཤོས་འདི་ཡང་ ༢༠༡༢ ཀྱི་
ଳལ་ཡོངས་ډས་ཆེན་க་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ിོབ་ೲོན་པ་༡༡༢ க་
གཟེངས་འཐོན་གྱི་གས་མ་གནང་མི་དེ་ལས་བེན་ཏེ་ࣛང་ཡི། 

ན༽ ിབོ་གྲྭའི་གྲུབ་འࣤས་འཛིན་ುངོ་ལམ་கགས་ འདི་༢༠༡༠ க་གઈང་ེར་ിོབ་གྲྭ་ཡོངས་க་
བঅགས་ཞིནམ་ལས་ ിོབ་གྲྭ་ৄ་ിབོ་ཚན་ിབོ་ഠོང་དང་ ཀུན་ഓོད་ལགེས་ཤམོ་ৄ་க་གནས་མ་ི 
ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛམོས་དང་གས་མكན་མ་ིབཅས་ཁྱད་ཆོས་གಸམ་க་གཞ་ིབཞག་
ೲེ་ དེࣟ་ད߸ད་འབདཝ་ཨིན། ོང་ཁག་ཤེས་རིག་འགོ་དཔོན་ৄ་གིས་ ལོ་བೲར་ཐེངས་གཉིས་རེ་ 
རང་སོའི་ོང་ཁག་འོག་གི་ിོབ་གྲྭ་ৄའི་གྲུབ་འࣤས་བುར་ཞིབ་འབད་དེ་ ിོབ་གྲྭ་ৄའི་གྲུབ་འࣤས་
དེࣟ་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཡར་ۑག་གི་དོན་க་དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ଳབ་ುོར་ིࣟནམ་ཨིན། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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པ༽ ിོབ་ࡳག་གི་བ་དོན་འཛིན་ುོང་གི་ལམ་கགས་ཅིག་ཡང་བཟོ་ೲེ་ཡོདཔ་དང་ ལས་ഁེའི་གཞི་
བཀོད་བುར་བཟོ་འབད་ཡོད་པའི་ཁར་ ཞབས་ཏོག་མཁོ་ഖོད་ཀྱི་ལམ་கགས་ڧངས་གསལ་དང་ 
འཇོན་ཚད་ དོན་ഭིན་ৄ་མང་ಸ་ཡོདཔ་തེ་བཟོ་བའི་ཁར་ བདག་ುོང་གི་ࣟ་རིམ་ལེ་మ་གིས་མར་
ཕབ་འབད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འཆར་གཞི་དང་ډས་ཐོག་གི་དང་ལེན་க་ལམ་ೲོན་འབད་ཐབས་க་ 
ഽིད་ࣛས་དང་ཐབས་ལམ་གཞན་എ་ཚོགས་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 

ཕ༽ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ཆེ་རིམ་ཤེས་ཡོན་གོང་འཕེལ་க་ଳབ་ುོར་འབད་ནིའི་
དམིགས་૱ལ་க་ ཆེ་རིམ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ഽིད་ࣛས་༢༠༡༠ ཅན་མ་ ཆ་འཇོག་འབད་ཡི། ཆེ་རིམ་
ཤེས་ཡོན་གྱི་གོ་ೆབས་ཡར་སེང་འབད་ཐབས་க་ ཐབས་ལམ་ལེ་ཤ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་གི་གྲལ་
ལས་ ଳལ་འཛིན་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་འདི་க་ ࣟ་ོ་ৄ་འཇོན་ཚད་ཅན་དང་དོན་ഭིན་གྱི་ོ་ལས་
འཐབ་ৄགས་ནི་དང་ རང་གི་འོག་க་ཡོད་པའི་གঅག་ഁེ་ག་ར་ནང་ཁྱད་རིམ་ཡར་འཕེལ་གཏང་ནི་
གི་དོན་க་ རང་དབང་དང་དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་དབང་ཚད་ഖོད་ཐབས་க་ རང་ುོང་འډས་ཚོགས་
തེ་བཟོ་ཡི། 

བ༽ ଳལ་འཛིན་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་གིས་ ཁྱད་རིམ་க་གཞིར་བཞག་ཐོག་ལས་རང་གི་ཟད་སོང་གཏང་
ೲེ་ ཤེས་ཡོན་ഠང་ནིའི་ལས་རིམ་ཡང་འགོ་བঅགས་ཅི། ད་རེས་ནངས་པར་ཟད་སོང་རང་གིས་
བཏང་ೲེ་ ଳལ་གઈང་ཐིམ་࠘་མཐོ་ിོབ་བ୶ིས་ཏེ་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ৄ་ནང་ിོབ་
 ག་༥༦༠ གིས་ിོབ་ഠོང་འབད་བའི་བང་ཡོད།ࡳ

མ༽ མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ནང་འ৷ལ་ઈགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ འདས་པའི་ལོ་ஶ་གི་ནང་འཁོད་க་བଳ་ཆ་༤༠ 
དེ་ཅིག་གིས་/க་ ཡར་སེང་སོང་ೲེ་ཡོད། (ཆེ་རིམ་ཤེས་ཡོན་ནང་འ৷ལ་ઈགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་
༢༠༠༩ க་བଳ་ཆ་༡༨-༢༠ ལས་བଳ་ཆ་༣༢.༤༩ གིས་ཡར་སེང་སོང་ೲེ་ཡོད།) 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཙ༽ ད་རེས་ནངས་པ་ན་གཞོན་གঅག་ལག་ཤེས་རིམ་ഠང་མི་༡༠༣༢༨ ཡོད་ས་ལས་བଳ་ཆ་༦༠ ଳལ་
ཁབ་ནང་འཁོད་དང་ བଳ་ཆ་༤༠ ଳ་གར་དང་ིࡲ་ଳལ་ৄ་ནང་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ཡང་ ང་བཅས་
ཀྱིས་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་མི་ഁེ་ཅིག་க་བཟོ་ནི་க་ གྲུབ་འࣤས་འࣛང་བཞིན་ډ་ཡོད་པའི་གས་མཚན་
ೲོནམ་ད་གཅིག་ཁར་ ཡིག་ཚང་གི་ஔ་གཡོག་གི་གོ་ೆབས་ནང་དོ་འགྲན་ཡང་ཡར་འཕར་འགྱོཝ་
ཨིན་པས། 

ཚ༽ བཀྲ་ཤིས་ང་ཡོན་࠘་ལ་க་ལོ་བଳའི་ཤེས་རིག་ഗེལ་ཁང་གསརཔ་འདི་ གઈང་འེࣤལ་གྱི་འགོ་
འེࣟད་འབད་ནི་க་འགུག་ೲེ་ཡོད་ଥང་ ࣟ་ོ་འཐབ་ནི་འདི་༢༠༡༣ ૅ་༡ པའི་ཚེས་༢༡ ལས་
འགོ་བঅགས་ཅི། 

ཛ༽ ེར་གྱི་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་གಸམ་བঅགས་ནི་གི་དོན་க་གཞི་୶འི་ཐོག་ལས་གནང་བ་གྲོལ་ཡི། དེ་
བམ་തེ་ེར་གྱི་ിོབ་གྲྭ་གསརཔ་དག་པ་ཅིག་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། 

ཝ༽ ଳལ་ཡོངས་க་ཀུན་ཚང་གི་ཐོག་ལས་ ଳལ་ཡངོས་དགའ་ುདི་དཔལ་འཛམོས་ཀྱི་དོན་க་ ཤསེ་
ཡནོ་ഠང་བ୶ོན་ ཟེར་མི་ལེགས་བೊར་གྱི་ཐབས་ཤེས་འདི་ ོ་ང་ཅན་གྱི་ിབོ་གྲྭ་ৄའི་ ལས་
རིམ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཤེས་རིག་གི་ལམ་கགས་ནང་གཅིག་བིལ་དང་དགོས་དོན་ར་ལས་དར་ཁྱབ་
འབད་ཐབས་དང་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ଳལ་ཡོངས་དམིགས་དོན་གྲུབ་
ཐབས་க་ ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་ཡོད། 

 

 
 
 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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༡༡. གས་ོབའི་ཞབས་ཏགོ། 
འདས་པའི་ལོ་ஶ་གི་ནང་འཁོད་க་ ཐབས་ཤེས་དང་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་എ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ 
གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་གི་ལས་རིམ་ནང་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གྲུབ་འࣤས་ࣛང་ཡོད་མི་འདི་ৄ་ཡང་ གཤམ་
གསལ་གྲུབ་འࣤས་གཙོ་ཅན་ৄ་ལས་ མངོན་གསལ་തེ་ཧ་གོ་ৄགས། 
ཀ༽ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་ གསོ་བ་དང་འེࣤལ་བའི་ལོ་ೲོང་གོང་འཕེལ་དམིགས་૱ལ་ৄ་ག་ར་གྲུབ་པའི་

བང་ཡོད། དམིགས་གཏད་བುེད་པའི་འكང་ϭ་བཀྲམ་ഗེལ་དང་ གཙང་ഓོད་ ཟས་བρད་ৄ་
ག་ར་གྲུབ་ཚར་ཏེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཨའི་དང་ཨ་ལོ་གི་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་དང་འེࣤལ་བའི་དམིགས་
དོན་ৄ་ག་ར་ལེགས་ཤོམ་തེ་རང་གྲུབ་དོ། 

ཁ༽ གཙང་ണ་དང་௦ན་པའི་འكང་ϭ་ཐོབ་མི་ མི་ོབས་ཀྱི་གྱངས་ཁ་འདི་ཡང་ ༢༠༠༨ க་བଳཆ་༦༩ 
ཡོད་ས་ལས་༢༠༡༡ க་བଳ་ཆ་༩༦ གུར་ཡར་སངེ་སོང་ೲེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དེ་ৄ་ཡང་ཡར་ۑག་
དང་བཅསཔ་തེ་དམིགས་བསལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་ৄ་ནང་གཟིགས་ས་ཡོད། 

ག༽ ഭན་ཁབ་བঅགས་ནི་གི་ཁྱབ་ཚད་འདི་ བଳ་ཆ་༩༠ ལས་ధགཔ་തེ་གནས་ཏེ་ཡོད། ధན་ཁག་གིས་
༢༠༡༠ க་ଳལ་ཡོངས་க་ ཨེཆ་པི་ཝི་ഭན་ཁབ་འདི་ ࢀམོ་ುེས་ལོ་༡༢ ལས་༡༨ ৄན་འབད་
མི་ག་ར་க་ མངལ་ོའི་ཀེན་སར་ལས་བཀག་ཐབས་க་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 

ང་༽ འབོ་ནི་མེད་པའི་ནད་གཞི་གི་ལས་འགུལ་འདི་ མོ་བཏབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ࢀམ་ཐང་དང་ഗ་རོ་ོང་ཁག་
ནང་འགོ་བঅགས་ཏེ་ ད་ལས་ཕར་ོང་ཁག་ཆ་མཉམ་ནང་དར་ཁྱབ་གཏང་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡོད།  

ཅ༽ ధན་ཁག་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་མི་ଵས་ཤོསམ་ৄ་གི་ ཉམས་॰ོང་ഓོད་ཐབས་དང་ ཕན་འདེབས་
ࣛང་ཐབས་ ܍ས་ཕན་དང་དགའ་ುིད་ཀྱི་ཐོག་க་གནས་ཐབས་க་ ཁོང་க་ཕན་ཐོགས་པའི་ ଵས་
ཤོས་གཅེས་ುོང་གི་ལས་རིམ་ཅིག་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཆ༽ கང་ོࡲགས་ཀྱི་གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་ৄ་ནང་ ནད་གཞི་ངོས་འཛིན་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་ གུ་རམ་ནད་
གཞིའི་ഭན་བཅོས་ ཨིན་ོۑསི་ཀོ་པི་གི་ཞབས་ཏོག་ৄ་བঅགས་ཏེ་ ར་ལས་ཡར་ۑག་བཏང་ೲེ་
ཡོད།  

ཇ༽ འཇིགས་མེད་ོ་ିེ་དབང་ག་ଳལ་ཡོངས་གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་གིས་ ཆེ་རིམ་གྱི་ഭན་བཅོས་ཞབས་
ཏོག་ৄ་གི་དོན་க་ འདས་པའི་ལོ་ৄ་ནང་ཞབས་ཏོག་གསརཔ་བঅགས་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་ཡང་། 
༡) མིག་ഗག་ഭན་བཅོས་ཞབས་ཏོག། 
༢) ཨ་ལོའི་ཉེན་འৄབས་ཅན་གྱི་ഭན་བཅོས་ཞབས་ཏོག། 
༣) གློག་པར་གྱི་ཐོག་ལས་ ནད་གཞི་ངོས་འཛིན་གྱི་་ོག་ཞབས་ཏོག། 
༤) སེམས་ཁམས་ཀྱི་ནདཔ་ৄ་க་ གློག་ཆས་ཀྱི་ഭན་བཅོས་ཞབས་ཏོག། 
༥) ཀེན་སར་ནདཔ་ৄ་க་ ඔོན་ཀོ་ལོ་ཇི་དང་ ཀེ་མོ་ཐེ་ར་པི་ཞབས་ཏོག། 
༦) མཁལ་ོག་གི་ནདཔ་ৄ་གི་དོན་க་ ۑའི་ལེ་སིསི་གི་ེ་བ་བঅགས་ཏེ་ ད་ོ་ཐོགས་

ཆགས་མེད་པར་ལག་ལེན་འཐབ་བנབ་པའི་འࡳལ་ཆ་༨ ཡོད། 
༧) འགྲོ་འགྲུལ་ཐོག་ལས་ ཁྐྲག་གི་ཞལ་འདེབས་བ་ལེན་གྱི་མكན་ଫེན།  

ཉ༽ གནམ་ལོ་༢༠༡༠ க་འཇིགས་མེད་ོ་ିེ་དབང་ག་ଳལ་ཡོངས་གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་ནང་ 
དམིགས་བསལ་གྲོས་བ೫ན་གྱི་ཞབས་ཏོག་འགོ་བঅགས་ཞིནམ་ལས་་དེ་བམ་མའི་ཞབས་ཏོག་ৄ་ 
ད་རེས་ནངས་པར་࠘ན་ཚོགས་གླིང་ഭན་ཁང་དང་ དགེ་ལེགས་࠘ག་གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་ৄ་ནང་
བঅགས་ཏེ་ཡོད། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཏ༽ མི་ৄ་གིས་ནམ་རང་འབད་ଥང་ གསོ་བའི་ལས་རོགས་ϭ་ཚོད་༡ གི་ནང་འཁོད་ཐོབ་ৄགས་ནི་གི་
དོན་க་ ଳལ་ཡོངས་க་གསོ་བའི་ଳབ་ುོར་ེ་བ་གཞི་བঅགས་འབད་དེ་ཡོད། ཞབས་ཏོག་འདི་
ཡང་ ན་འེࣤལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཡོངས་க་ཁྱབ་ৄགས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་དང་ འཁོར་ལམ་ଳ་ཆེ་ཏོག་
ཏོ་തེ་ཁྱབ་ೲེ་ཡོད་མི་க་བེན་ཏེ་ ལེགས་ཤོམ་തེ་ࡲག་ઈ་ৄགས་ཏེ་ཡོད། འདི་ལས་བེན་ཏེ་གསོ་
བའི་ཞབས་ཏོག་ઈ་མི་མ་ལང་བའི་དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་ৄགས་ཏེ་ཡོད། 

ཐ༽ གཞི་ེན་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་དང་ ಷག་གློག་ཐོག་ഭན་བཅོས་ལས་འགུལ་གྱི་དོན་க་ གྲོང་
གསེབ་གློག་ཐོག་ഭན་བཅོས་ལས་འགུལ་བঅགས་མི་དེ་གིས་ མཐའ་ར་དང་ ནད་གཞི་ངོས་
འཛིན་མཁས་མཆོག་གི་ ཞབས་ཏོག་མེད་པའི་ས་ཁོངས་ৄ་ནང་ഁདོ་མི་ৄ་གི་དོན་க་ གསོ་བའི་
ཁྱད་རིག་གི་དེࣟ་བ་ཆ་ཚང་གི་ೆོར་ལས་བിབ་ೲོན་ৄ་ཐོབ་ৄགསཔ་བཟོ་ཡི།  

ད༽ འཇིགས་མེད་ོ་ିེ་དབང་ག་ଳལ་ཡོངས་གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་ནང་ཉལ་ཁྐྲི་ ༣༥༠ དང་ དར་
དཀར་ནང་ོང་ཁག་ഭན་ཁང་ནང་ཉལ་ཁྐྲི་༢༠ མོང་ར་གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་ནང་ཉལ་ཁྐྲི་༡༥༠ 
བཟོ་ཚར་ཏེ་ཡོད། 

ན༽ དགེ་ལེགས་࠘་கང་ོࡲགས་ഭན་ཁང་ནང་ཉལ་ཁྐྲི་༡༥༠ འབད་མི་ནད་པའི་ഁོད་ཁྱིམ་བཟོ་བೂན་དང་ 
བསམ་୶ེ་ഭན་ཁང་ནང་ཉལ་ཁྐྲི་༤༠ འབད་མི་ཉལ་ཁྱིམ་ ཉེན་഻ང་ཅན་གྱི་གནས་རིམ་༣ པའི་མི་
དམང་གསོ་བའི་དེࣟ་ད߸ད་ཁང་བཟོ་བೂན་གྱི་ஔ་ৄ་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། 

པ༽ འཆར་གཞི་འདི་གི་ډས་૱ན་ནང་འཁོད་க་ གཞི་ེན་གསོ་བའི་ഭན་ཁང་ഁེ་རིམ་༡ པ་གསརཔ་༩ 
དང་ ഁེ་རིམ་༢ པ་གསརཔ་༤༧ ཡན་ལག་ഭན་ཁང་༧༣ བཟོ་ೲེ་ཡོད། (ཁྱིམ་ཡོདཔ་དང་ 
མེདཔ་) 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཕ༽ ཐག་རིང་ས་དང་མཐའ་ར་གྱི་ག૱ས་ཚན་ৄ་གི་དོན་க་ གསོ་བའི་ཡན་ལག་ഭན་ཁང་རེ་བཟོ་ೲེ་ 
དེ་ནང་གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ་དང་ དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ഭན་ৄ་ལངམ་തེ་བཞག་ೲེ་ཡོད། དེ་
བམ་མའི་ཡན་ལག་ഭན་ཁང་༣༧ ཡོད། 

བ༽ ད་རེས་ནངས་པར་ ོང་ཁག་༡༡ ནང་ېང་འཚོ་གಸམ་རེ་ཡོདཔ་དང་ ོང་ཁག་༥ ནང་ېང་འཚོ་
༢ རེ་ ོང་ཁག་༤ ནང་ېང་འཚོ་རེ་རེ་ཡོདཔ་དང་ ད་རེས་དིࣟན་ૅ་༣ པའི་ནང་ཀ્ི་བ་ལས་
 ང་འཚོ་༡༣ དང་༡༥ གི་བར་ན་གསརཔ་ధོད་ནི་ཨིན།ې

མ༽ ོང་ཁག་ഭན་ཁང་ག་ར་ནང་ жང་ཤོས་རང་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་ஔ་བཀོལ་བנབ་པའི་ ནད་
ುེལ་ഃམ་འཁོར་жང་ཤོས་གཉིས་རེ་དང་ གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་ৄ་ནང་жང་ཤོས་ஶ་རེ་བཞག་ೲེ་
ཡོད། ༢༠༠༨ ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ནདཔ་ುེལ་མི་ഃམ་འཁོར་ཐེབས་༧༣ ཉོ་ཞིནམ་ལས་ ད་
རེས་ནངས་པ་ ཇི་པི་ཨེས་དང་ ཇི་ཨའི་ཨེས་གི་མكན་ଫེན་བঅགས་ཏེ་ཡོད་མི་ ཐོགས་ཆགས་
མེད་པར་འགྱོ་བנབ་པའི་ནདཔ་ುེལ་མི་ഃམ་འཁོར་༡༠༧ ཡོད་མི་க་བེན་ཏེ་ གསོ་བའི་ཞབས་
ཏོག་འཇམ་ཏོང་ཏོ་དང་ ೲབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་തེ་ཐོབ་ৄགསཔ་འགྱོ་ೲེ་ཡོད། 

ཙ༽ འ࣡ག་གི་གསོ་བའི་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་གི་བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་ ഓི་ཚོགས་ནང་ལས་ཚོགས་ཐེངས་༨ 
པའི་ནང་ཆ་འཇོག་གནང་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་ གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་འདི་གཞི་བঅགས་འབད་བའི་བང་
ཡོདཔ་དང་ འཇིགས་མེད་ོ་ିེ་དབང་ག་ଳལ་ཡོངས་གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་ནང་ ཆོས་ཚན་དག་
པ་ཅིག་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ ༢༠༡༣ གྱི་ૅ་༧ པའི་ནང་ལས་ഭན་བཅོས་ېང་འཚོ་གི་མཐོ་
རིམ་ിོབ་གྲྭའི་ཆོས་ཚན་ཡང་འགོ་བঅགས་ནི་ཨིན། 

ཚ༽ འདས་པའི་ལོ་ஶ་གི་ནང་འཁོད་க་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་དོན་க་གནས་རིམ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་གི་ཐོག་
ལས་ བ୶ོན་యགས་གང་ۑག་བುེད་དེ་གསོ་བའི་ېང་འཚོ་གི་མཐོ་ിོབ་ഠང་མི་ དམིགས་བསལ་ډ་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ི་ལ̲་க་ ལོ་བೲར་ിོབ་ഠོང་པའི་གྱངས་ཁ་༣༥ க་ཡར་སེང་འབད་དེ་ཡོད། ད་རེས་ནངས་
པར་ ଳལ་ཁབ་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ འ࣡ག་པའི་ിོབ་ࡳག་༣༠༠ གིས་གསོ་བའི་ېང་འཚོ་གི་ཤེས་ཡོན་
ഠང་པའི་བང་ཡོདཔ་དང་ ېང་འཚོ་༢༦ གིས་གསོ་བའི་ഭན་བཅོས་എ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ 
མཁས་མཆོག་གི་ഠོང་བར་འབད་བའི་བང་ཡོད།  

ཛ༽ ధན་ཁག་གིས་ གང་མགྱོགས་ഭན་གཡོག་གི་ഠོང་བར་ལས་རིམ་འགོ་བঅགས་ཐོག་ལས་ ଳལ་
ཁབ་ནང་ഭན་གཡོག་མ་ལང་བའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་க་ ഭན་གཡོག་དང་ ഭན་གཡོག་ལས་
རོགས་༤༨༡ དེ་ཅིག་க་ଳ་གར་ଳལ་ཁབ་ནང་ഠོང་བར་ིࣟན་ཏེ་ཡོད། 

ཝ༽ གઈང་གིས་ གཞི་ེན་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ৄ་ དབང་ཆ་ིࡲར་ഗེལ་གྱི་ལམ་கགས་ཐོག་ལས་ 
འཛིན་ುོང་ལེགས་ཤོམ་འབད་ཐབས་க་ ஔ་གཡགོ་ནང་ཡོད་མི་ഭན་གཡོག་ৄ་གི་དོན་க་ ഭན་
གཡོག་གི་མཐོ་རམི་ཤེས་ཚད་དང་ ஔ་གཡོག་ནང་ཡོད་མི་གས་ོབའི་ལས་རོགསཔ་ৄ་གི་དོན་க་ 
མི་དམང་གསོ་བའི་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད་ഠང་གི་ལས་རིམ་འགོ་བঅགས་ཅི། 

ཞ༽ ଳལ་ཁབ་ནང་ེར་གྱི་ഭན་གཡོག་ഗེལ་ཁང་བঅགས་ནི་གི་དོན་க་ ལམ་ೲོན་བཟོ་ೲེ་ཡོད། ད་ོ་
ৄན་ཚོད་ ଳལ་ཁབ་ནང་ഭན་གཡོག་གི་ഗེལ་ཁང་བঅགས་ནིའི་དང་འདོད་ཡོད་མི་གཉིས་ཀྱིས་ઈ་
ཡིག་ధོད་ཡོད་ས་ལས་ གཅིག་க་ཆོག་ཐམ་ഖོད་ནི་གི་ஔ་ৄ་ཡང་འགོ་བঅགས་ཚར་ཏེ་ཡོད། ད་
རེས་ནངས་པར་ མི་གྲངས་༢༦༨ ཀྱིས་ଳ་གར་க་ഭན་གཡོག་གི་ഠོང་བར་འབད་བའི་བང་
ཡོད། 

ཟ༽ ནང་པའི་ഭན་ཁང་འདི་ ཁྱད་འཕགས་དང་கང་ོࡲགས་ནང་ ནང་པའི་ഭན་བཅོས་མཁས་མཆོག་གི་
ེ་བ་ཅིག་འབད་བཟོ་ནི་དང་ ལས་ཁུངས་க་ཡར་སེང་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ ధན་ଳས་གઈང་
ཚོགས་ལས་གནང་བ་གྲོལ་ཡི། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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འ༽ ནང་པའི་ഭན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་འདི་ ࣟ་ོ་ལམ་கགས་ৄ་གཅིག་མৄངས་തེ་བཟོ་ೲེ་ ཞབས་
ཏོག་ৄ་ཡང་གཞི་ེན་ഭན་ཁང་གི་གནས་ཚད་க་ ଳ་བುེད་འབད་ཐོག་ལས་୶་བན་བཟོ་ೲེ་ཡོད།  

ཡ༽ གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་ག་ར་དང་ ོང་ཁག་ഭན་ཁང་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ དེ་ལས་གཞི་ེན་ഭན་ཁང་
ഁེ་རིམ་༡ པ་དག་པ་ཅིག་ནང་ ངས་གډག་དང་ ངས་கམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ৄ་འགོ་བঅགས་ཅི། 

ར༽ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ ುིད་ುོང་ཁང་དང་ མགྲོན་ཁང་ৄ་ནང་ ར་ഽོལ་གྱི་ഭན་ϭ་തང་ནི་གི་ཞབས་
ཏོག་བঅགས་ནིའི་ཕན་ཐབས་க་ འ࣡ག་བ་བཤལ་ཚོགས་ഁེ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བ೫ན་གྱི་
ཐོག་ལས་ ଳལ་ཁབ་ནང་கས་ഠོང་གི་ེ་བ་ৄ་གཞི་བঅགས་འབད་ནི་གི་དོན་க་ལམ་ೲོན་ৄ་བཟོ་
ཚར་ཏེ་ཡོད། 

ལ༽ ഭན་ཁང་གི་བདག་ುོང་དང་འཛིན་ುོང་གནས་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་ৄ་ བཟོ་ೲེ་ ଳལ་ཡོངས་கང་
གས་ഭན་ཁང་༢ ഭན་ཁང་༢༢ གཞི་ེན་ഭན་ཁང་ഁེ་ོࡲགས་གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་དང་ கང་ོࡲ
རིམ་༡ པ་༡༠ ནང་ ཞབས་ཏོག་ৄ་ཡར་ۑག་གཏང་ೲེ་འཇོན་ཚད་ཅན་དང་ ནདཔ་ৄ་ཡིད་ཆེས་
ང་ৄགསཔ་തེ་ བཟོ་ནི་க་དམིགས་ཏེ་བঅགས་ཅི། འདི་གི་ཕན་ཐབས་க་ ഭན་ཁང་རེ་རེ་བཞིན་ོۑ
 ་དམིགས་བསལ་གྱི་ഁེ་ཚན་རེ་དང་ ེ་བའི་་ོག་གི་ལས་ཁུངས་བঅགས་ཏེ་ཡོད། དེ་ཁ་க་ډ
གས་ཀྱི་ འགོ་འཛིན་རེ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ོࡲགས་கང་ོࡲགས་དང་ ེ་བ་ ཤར་ོࡲབ་܍
དང་ དེ་ৄ་ཡང་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ེ་བ་གཞན་ৄ་དང་ ལས་ཁུངས་ེ་བ་གི་བར་ན་བ་དོན་
ధག་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་ৄགས་པའི་དོན་க་ཨིན། འཇིགས་མེད་ོ་ିེ་དབང་ག་ଳལ་ཡོངས་གཙོ་
བೲེན་ഭན་ཁང་གི་ནདཔ་ৄ་གིས་ ېང་འཚོ་க་འགུག་ནི་གི་ډས་૱ན་འདི་ ೆར་མ་༩༠ ལས་
ೆར་མ་༥༦ གུར་མར་ཕབ་འབད་ৄགས་ཏེ་ཡོད། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཤ༽ ଳལ་ཡོངས་ഭན་བཅོས་འࡳལ་ཆས་ৄའི་ཐོ་བཟོ་མི་དང་ མཁོ་್བ་དང་ഭན་བགོ་བཀྲམ་གྱི་ལམ་
கགས་ལེགས་བཅོས་དང་ ཁག་འབག་གི་ལམ་கགས་ བཀྲམ་ഗེལ་ བିེ་སོར་དང་མཁོ་್བ་ཀྱི་
ࣟ་ོ་ལམ་கགས་ལ་སོགས་པ་ ལེ་ཤ་ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ ధན་ཁག་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་
ഭན་ཁང་ག་ར་ནང་ དགོས་མཁ་ོཅན་གྱི་ഭན་གྱི་བགོ་བཀྲམ་ৄ་ལངམ་തེ་ډས་ཐོག་க་བଳ་ཆ་жང་
ཤོས་༩༨ དེ་ཅིག་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་བཞག་ৄགས་ཏེ་ཡོད། 

ས༽ འཇིགས་མེད་ོ་ିེ་དབང་ག་ଳལ་ཡོངས་གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་ནང་གི་ ഻ང་ುོབ་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་ 
བགོ་ལ་འཁྱུ་ནི་དང་ ഃམ་འཁོར་བཞག་ས་ৄ་ེར་ഁེ་க་ഖོད་ཅི། 

 

༡༢. ཨམ་഻་དང་ཨ་ལ་ོৄ་க་ଳབ་ುརོ། 
འ࣡ག་པའི་ཨམ་഻་ৄ་གིས་ ډས་ན་ډ་ཕོ་ଵས་དང་དེࣟ་བ་མེད་པར་འۑ་མཉམ་གྱི་ཐོབ་དབང་க་ഓོད་དེ་རང་
ཡོད། ཨིན་ଥང་ གནས་ೲངས་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ཨམ་഻་ৄ་གིས་ ཕོ་མོ་དེࣟར་མདེ་ཀྱི་ཐོག་ལས་འགན་
འཁུར་འཆང་ནི་க་ བཅའ་མར་གཏོགས་མ་དགོ་པའི་എང་བ་འོࡴ་མكད་དེ་རང་བುེདཔ་བཞིན་ډ་ གྲོས་ཆོད་
བཟོ་ནི་གི་ࣟ་རིམ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་жང་ಸ་തེ་རང་ཡོད། དེ་འབདཝ་ལས་བེན་ གઈང་གིས་
དཔལ་འོࣟར་དང་ མི་ഁེ་ ഽིད་དོན་གྱི་གནས་ೲངས་ག་ཅི་གི་ཐད་ལས་རང་འབད་ଥང་ ཕོ་མོ་འۑ་མཉམ་
ཡར་ۑག་གཏང་ནི་க་ཁས་ࣧངས་ཏེ་ཡོད།  
ཕོ་མོ་འۑ་མཉམ་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་གྲུབ་འࣤས་ࣛང་ཡོད་མི་ৄ་འོག་ལས་བཀོད་ནི་ཨིན།  

 གནམ་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༧ པའི་ཚེས་༥ க་འ࣡ག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་ುོང་དང་ཉེན་ುོབ་ཀྱི་བཅའ་
ཁྐྲིམས་ཆ་འཇོག་མཛད་མི་དང་གཅིག་ཁར་ ཨམ་഻་དང་ཨ་ལོ་ৄའི་དོན་க་ཁྐྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཀོད་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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୶་བན་བཟོ་ೲེ་ཡོད། དེ་ཁར་ནང་འཁོད་୵བ་ഓོད་ཀྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་ཡང་ഓི་ཚོགས་ནང་ལས་ཆ་
འཇོག་གནང་ೲེ་ཡོད། 

 ཐིམ་࠘་க་ཨམ་഻་དང་ཨམ་ལོའི་഻ང་ುོབ་ഁེ་ཚན་དང་ ࠘ན་ཚོགས་གླིང་க་འདི་གི་ཡན་ལག་ཅིག་
བঅགས་ཡོད་པའི་ཁར་ ཐིམ་࠘་ཁྐྲིམས་഻ང་ཡིག་ཚང་དང་ གઈང་གྲྭ་ཚང་ནང་ཉོགས་བཤད་དང་
ལན་འདེབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བঅགས་ཐོག་ལས་ ཨམ་഻་དང་ཨ་ལོའི་ཉེན་഻ང་གི་ཞབས་ཏོག་ৄ་
ཡར་ۑག་གཏང་ೲེ་ཡོད། 

 ནང་འཁོད་୵བ་ഓོད་ལས་བེན་པའི་ཉམས་ད་པ་ৄ་க་ཞབས་ཏོག་ઈ་ནི་གི་དོན་க་ འཇིགས་མེད་
ོ་ିེ་དབང་ག་ଳལ་ཡོངས་གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་ནང་ ས་གནས་ཅིག་ལས་ཞབས་ཏོག་ཐོབ་པའི་ 
གློ་འࢀར་དང་ལེན་ེ་བ་ཅིག་གཞི་བঅགས་འབད་ནི་க་ ଳབ་ುོར་འབད་ཡི། 

 ཕོ་མོ་འۑ་མཉམ་གྱི་གོ་ೆབས་དེࣟ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ གઈང་གི་ཕོ་མོ་གཅིག་མৄངས་
བཟོ་ནི་க་ଳབ་ುོར་འབད་དེ་ ధན་ཁག་དང་ ལས་ഁེ་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་ഽིད་ࣛས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་ৄ་ག་
ར་ ཕོ་མོའི་གནད་དོན་མཉམ་ഁེབ་འབད་དེ་ཡོད་མེད་ཧ་གོ་ཐབས་க་ དེࣟ་ཞིབ་འབད་ནི་ཨིན། 

 ഓི་ཚོགས་ཀྱི་འكས་མི་དང་ གઈང་གི་ཆེ་མཐོའི་འགོ་དཔོན་ৄ་གི་དོན་க་ གོ་དོན་ཁྱབ་ഗེལ་གྱི་
ལས་རིམ་ལེ་ཤ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཡོད་པའི་ཁར་ དࢀས་ོࡲགས་དང་ ཤར་ོࡲགས་ོང་ཁག་ৄ་ནང་ 
སི་ཨར་སི་དང་ སི་ོۑའོ་གི་ೆོར་ལས་གོ་དོན་གསལ་བགས་ཀྱི་ལས་རིམ་གང་མང་འགོ་འེۑན་
འཐབ་ཅི། 

 ཨམ་഻་ৄ་གིས་ས་གནས་གઈང་གི་ഽིད་དོན་དང་འེࣤལ་གཏོགས་འབད་ཐངས་ཀྱི་དེࣟ་ཞིབ་ཅིག་ 
འགོ་འེۑན་འཐབ་ཡོད་པའི་ཁར་ འིࣤང་རིམ་ിོབ་གྲྭ་གོང་མ་ৄ་ནང་ ࢀམོ་ৄ་གིས་གྲུབ་འࣤས་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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തོམ་མ་འཐོན་པའི་གནད་དོན་ཧ་གོ་ནི་གི་དོན་க་ ࢀམོ་ৄ་གིས་ཆེ་རིམ་ཤེས་རིག་གི་གནས་ཚད་
ནང་ འ৷ལ་ઈགས་ཀྱི་ཞིབ་འВག་ཅིག་ཡང་མВག་བ་ཡི། 

 ଳལ་གઈང་འ࣡ག་གི་འགག་ഁེ་ནང་ ཨམ་഻་དང་ཨ་ལོ་க་ࣟ་ೲབས་བདེ་བའི་ཆ་ଫེན་ৄ་བঅགས་
ནི་གི་དོན་க་ ཁྐྲིམས་഻ང་གི་ഠོང་བར་ഗེལ་ཁང་ৄ་ནང་ ཨམ་഻་དང་ཨ་ལོ་க་ࣟ་ೲབས་བདེ་
བའི་ ࣟ་ོ་ལམ་கགས་ৄ་གི་ཆོས་ཚན་ৄ་ཡང་བཟོ་ೲེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ࣟ་ོ་ལམ་கགས་ཀྱི་ཆ་ଫེན་
བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ ཁྐྲིམས་഻ང་གི་ഠོང་བར་ེ་བ་ৄ་ནང་ډས་ན་གྱི་ཆོས་ཚན་തེ་བঅགས་ནི་
ཨིན། 

༡༣   ན་གཞནོ་: ང་བཅས་རའི་བདགོ་གཏད་ۑག་ཤསོ་ཡར་བುདེ་གཏང་ཐབས། 
 ད་རེས་ན་གཞོན་ৄའི་ཕན་བདེ་ཡར་ۑག་གཏང་མི་དེ་ ང་བཅས་རའི་ད་རེས་དང་ མ་འོངས་པའི་

མི་ഁེ་གི་ཁེ་ཕན་ངེས་གཏན་བཟོཝ་ཨིན། ན་གཞོན་ৄ་ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་་དངོས་തོམ་ཤོས་
ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ ང་བཅས་རའི་མི་ོབས་ཀྱི་བଳ་ཆ་༢༥ ཁོང་ཨིནམ་ལས་ མ་འོངས་འ࣡ག་
གི་ଳལ་ཁབ་དར་ཞིང་ଳས་ནི་གི་དོན་க་རེ་འདོད་དང་ཡིད་ཆེས་བುེད་དགོ་པའི་གཞི་ཅིག་ཨིན། དེ་
འབདཝ་ལས་བེན་ཏེ་ ଳལ་གઈང་གིས་ ഁེ་ཚན་ག་ཅི་ནང་རང་ཨིན་ଥང་ ང་བཅས་རའི་ན་
གཞོན་ৄ་དང་འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་ཕན་བདེ་གི་གནས་ೲངས་ৄ་དང་ འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་ཐབས་ལམ་
ৄ་གི་དོན་க་ཟད་སོང་འབོར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་തེ་བཏང་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་ ཁངོ་གིས་ོགས་གྲུབ་དང་འོས་
འབབ་ൿིལ་ࢀམ་ത་ེഓོད་ৄགས་པའི་ഖོ་എང་དང་ ཡར་བುེད་གཏང་ཐོག་ལས་ ཁོང་གིས་འབད་
ৄགས་པའི་ ོགས་གྲུབ་ག་ར་བཏོན་ৄགསཔ་བཟོ་ནི་க་བ୶ོན་యགས་བುེད་དེ་ཡོད།  

 ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཁས་ࣧངས་തོམ་ཤོས་རང་ ୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོ་ནང་ ན་གཞོན་ৄ་གིས་
ཁོང་ར་མི་གྲལ་க་ৄད་ৄགས་པའི་ཤེས་ཡོན་ഠང་ৄགསཔ་འགྱུར་ནི་གི་དོན་க་ ിོབ་རིམ་བρ་པ་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ৄན་ཚོད་ཤེས་ཡོན་ೲོང་པར་ིࣟན་དགོཔ་തེ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་གྲུབ་ནི་འདི་ཨིན། ଳལ་ཁབ་ནང་ 
འིࣤང་རིམ་དང་ མཐོ་རིམ་ཤསེ་ཡོན་དང་ ལག་ཤེས་ഠོང་བར་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རིག་གི་ལམ་
கགས་ৄ་ ན་གཞོན་ৄ་க་ଳབ་ುོར་གྱི་ལམ་கགས་གཙོ་ཅན་ཅིག་ཨིན། དེ་བམ་མའི་ഗེལ་ཁང་
ৄ་ག་ར་ང་བཅས་རའི་ན་གཞོན་ৄ་གི་དོན་க་ཨིནམ་དང་ བདག་དབང་ཡང་ཁོང་க་ཡོདཔ་ཨིན། 
དེ་བམ་തེ་ஔ་གཡོག་འཚོལ་མི་ངོ་མ་རང་ན་གཞོན་ৄ་ཨིནམ་བཞིན་ډ་ ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་
ལས་ཁེ་ཕན་ཅན་གྱི་ஔ་གཡོག་ཡོདཔ་བཟོ་ནི་གི་བ୶ོན་యགས་འདི་ৄ་ཡང་ག་ར་ གཙོ་བོ་རང་ན་
གཞོན་ৄའི་གཅེས་ುོང་དང་ ཁོང་གི་མ་འོངས་པའི་གནས་ೲངས་ིང་ིང་བཟོ་ཐབས་க་ཨིན། 

 ན་གཞོན་ৄ་ ང་བཅས་རའི་ཨ་ལོ་དང་ ང་བཅས་རའི་ཕོ་ഏན་དང་ མོ་ഏན་ཨིནམ་མ་ཚད་ ଳལ་
ཁབ་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་བདག་འཛིན་པ་དང་ འགོ་འཁྐྲིདཔ་ཨིནམ་ལས་ ཁོང་க་སེམས་ཀྱི་གདིང་
ལས་ଳབ་ುོར་འབད་དགོཔ་ངེས་ཏིག་ཅིག་ཨིན།  ཨིན་ଥང་ ཁོང་གིས་མ་འོངས་པའི་གནས་
ೲངས་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་གི་୶ིས་ଫབ་ೲེ་རང་འབད་ଥང་ ཁོང་க་དོ་འགྲན་ལེ་ཤ་ࣛང་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་
ཡང་ལ་ལོ་ དࢀལ་ཕོངས་དང་ ལ་ལོ་ཕམ་གིས་བདག་འཛིན་མ་འབད་བར་கས་མི་ ལ་ལོ་ཁོང་
རའི་ࣟ་ഓོད་ལས་བེན་ཏེ་དང་ ལ་ལོ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ଳབ་ುོར་ལངམ་തེ་འབད་མ་ৄགས་
མི་க་བེན་ཏེ་དཀའ་ངལ་འཐོནམ་ཨིན་པས།  
ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་འདི་ഓང་ཀ་ལས་ འིࣤང་རིམ་འབབ་ཁུངས་ཅན་གྱི་ଳལ་ཁབ་க་ཡར་
འཕར་འགྱོ་བའི་བང་ཨིནམ་དང་ ང་བཅས་ཀྱིས་ཨ་ལོ་࠘ད་ོག་གཅིག་ཡང་མ་கས་པར་ ിོབ་
གྲྭ་ནང་བঅགས་ནི་གི་དོན་க་བ୶ོན་యགས་བುདེ་མི་དང་ དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་གདོང་ལེན་ཅན་ཅིག་
ཨིན་པའི་ཁར་རོགས་རམ་க་བེན་མི་ཅིག་ཨིན་ཏེ་རང་འབད་ଥང་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ན་
གཞོན་ৄ་க་܍ས་ཕན་ཅན་གྱི་ଳབ་ುོར་གྱི་ཞབས་ཏོག་ৄ་ལེགས་ཤོམ་ིࣟན་ནི་གི་ོགས་གྲུབ་ཡར་
ག་གཏང་འོང་། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ འཐོན་ཁུངས་ৄ་ཚད་ཅིག་ལས་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ནང་ۑ
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འཁོད་க་ ང་བཅས་ཀྱིས་ག་དེ་ۑག་ۑག་୶་འགེངས་ཏེ་རང་ ཡར་འཕར་འགྱོ་བཞིན་ډ་ཡོད་མི་ན་
གཞོན་ৄ་གི་དོན་க་ ང་བཅས་རའི་ཤེས་རིག་ഠོང་བར་གྱི་ལམ་கགས་ৄ་ଳ་བುེད་ৄ་འབད་དེ་
རང་ཡོད། གྲུབ་འࣤས་གལ་ཅན་തེ་འཐོན་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་ઈ་བ་ཅིན། 

 ན་གཞོན་ৄ་གི་ཕན་བདེ་഻ང་ುོབ་དང་ ཡར་ۑག་གི་དོན་க་ཐད་ཀར་ཨིན་ଥང་ བད་
དེ་ཨིན་ଥང་ཕན་ཐོགས་པའི་ཁྐྲིམས་ৄ་ཡང་བཟོ་ೲེ་ཡོད། འདི་ৄ་གི་གྲངས་ಸ་ ཨ་ལོའི་
གཅེས་ುོང་གི་བཅའ་ཁྐྲིམས་༢༠༡༡ ཅན་མ་དང་ འ࣡ག་གི་ࢀ་ཚབ་བཅའ་ཁྐྲིམས་
༢༠༡༢ ཅན་མ་ གཉེན་གྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་འིࡴ་എོན་ ནང་འཁོད་୵བ་ഓོད་བཅའ་
ཁྐྲིམས་ৄ་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 

 ན་གཞོན་དང་୶ེད་རིགས་ལས་ཁུངས་འདི་ ོགས་གྲུབ་དང་ འཇོན་ཚད་ དོན་ഭིན་ଳ་
ཆེ་ۑག་གི་ཐོག་ལས་ ན་གཞོན་ଳབ་ುོར་གྱི་ལས་རིམ་མང་ಸ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ནི་གི་
དོན་க་ ଳ་བುེད་འབད་དེ་ཡོད། 

 ‘ན་གཞོན་དཔལ་རི་ ’ ཟེར་མི་ན་གཞོན་གྱི་ེ་བ་གསརཔ་ཅིག་ ཐིམ་࠘་க་ན་གཞོན་
མང་ཤོས་འཛོམས་ས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ༢༠༠༨ க་ଳལ་ས་ེ་བ་க་തེ་ོ་ེࡲས་ཡི། 
ེ་བ་འདི་ནང་ལས་ དཔེ་མཛོད་དང་ གློག་རིག་ཡོངས་འེࣤལ་ ཁྱིམ་ནང་གི་୶ེད་
རིགས་ ན་གཞོན་ৄ་གི་དོན་க་གླ་འكས་མར་ཕབ་ཀྱི་ཉལ་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་ མكན་
ଫེན་എ་ཚོགས་ഖོད་དེ་ཡོད། 

 ཁྐྲོམ་གྱི་ས་གནས་གཞན་ৄ་ནང་ཡང་ ན་གཞོན་གྱི་ེ་བ་ৄ་གཞི་བঅགས་འབད་དེ་ཡོད་
མི་འདི་ཡང་ ང་ཇི་ཇི་དང་ ഗ་རོ་ ࠘ན་ཚོགས་གླིང་ དགེ་ལེགས་࠘ག་ བཀྲ་ཤིས་
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ང་ৄ་ནང་ཨིན། འདི་ৄ་ནང་ལས་ ན་གཞོན་ৄ་གིས་ཁེ་ཕན་ཅན་དང་ ཕན་ཐོགས་
ཅན་གྱི་འེࣤལ་གཏོགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཞབས་ཏོག་གི་མكན་ଫེན་ৄ་എ་ཚོགས་ིࣟནམ་ཨནི། 

 བཙག་འك་ིۑས་ལན་གྱི་ཤེས་ཡོན་དང་ལས་རིམ་དང་ རང་གི་ཤེས་ཚད་ཀྱི་ೆོར་ལས་
འིࣤ་ཐངས་ ཨེཆ་ཨའི་ཝི་/ཨེۑསི་གི་གོ་དོན་གསལ་བགས་ ན་ཚོད་མ་ལོན་པའི་ཨ་
ལོ་ཆགས་ནི་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ ན་གཞོན་ེ་བ་ৄ་ནང་ལས་རིམ་ৄ་ډས་ན་འགོ་འེۑན་
འཐབ་དོ། 

 ଳལ་ཡོངས་ན་གཞོན་གྱི་ഽིད་ࣛས་འདི་༢༠༡༡ ૅ་༤ པའི་ནང་ཆ་འཇོག་འབད་དེ་
ཡོདཔ་དང་ དེ་ৄ་གིས་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ ན་གཞོན་གོང་འཕེ་གྱི་ལས་རིམ་དང་
ཞབས་ཏོག་ৄ་ མཉམ་ഁེབ་འབད་ནི་གི་ལམ་ೲོན་ৄ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

 ിོ ོབ་གྲྭ་ཆ་མཉམ་ནང་ལམ་ೲོན་དང་ བിབ་ೲོན་གྱི་གཞི་བཀོད་ৄ་བཟོ་ೲེ་ཡོདཔ་དང་ 
གཏན་འཇགས་ཀྱི་ിོབ་གྲྭའི་ལམ་ೲོན་གྱི་བിབ་ೲོན་པ་༣༢ བೆོ་བཞག་འབད་དེ་ཡོད། 
ན་གཞོན་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་ཁོང་རའི་དགོས་མཁོ་དང་ഖོ་བ་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ འࡴལ་
འࡴལ་തེ་གྲོས་བ೫ན་འབད་དེ་ འོས་མཚམས་ཅན་གྱི་ལས་རིམ་དང་ ལས་དོན་ৄ་འགོ་
འེۑན་འཐབ་དོ། 

 ན་གཞོན་ཁས་ࣧངས་པ་ৄ་க་ ཁོང་གི་ډས་ཚོད་འདི་ན་གཞོན་ེ་བ་ৄ་ནང་ଫངམ་ཅིག་
མ་ཚད་པར་ རིག་୶ལ་གསརཔ་ధབ་ནི་དང་ ཡདི་ཆེས་དང་ཉམས་॰ོང་ ཁས་ࣧངས་
ཀྱི་བསམ་ഓོད་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ཡང་ధབ་ནི་க་བ୶ོན་యགས་བುེད་བρག་དོ།  
དེ་བམ་തེ་ ཁས་ࣧངས་ཀྱི་སེམས་యགས་བುེད་བρག་ནི་གི་དོན་க་ ཨིས་ཀ્ཀྲ་གི་
ལས་རིམ་ৄ་ཡང་འགོ་འེۑན་འཐབ་ೲེ་ཡོད། 
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 ഗ་རོ་க་ଳལ་ཡོངས་ཨིསི་ཀ્ཀྲ་ེ་བ་བཟོ་བೂན་འབད་བའི་བང་ཡོད། 
 ിོབ་གྲྭ་དང་ ོང་ཁག་ கང་ོࡲགས་དང་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་ཐོག་க་ན་གཞོན་

ৄ་୶ེད་རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་എ་ཚོགས་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་བρག་ೲེ་ མིང་གཏམ་
འཐོན་བཞིན་ډ་ཡོད། 

 ിོབ་གྲྭ་ৄ་ནང་ഠོང་བར་ཅན་གྱི་ിོབ་དཔོན་ৄ་གིས་ མི་ཚེའི་རིག་୶ལ་གྱི་ཤེས་ཡོན་
ིࣟན་ནི་ཡང་འགོ་བঅགས་ཅི། 

 ན་གཞོན་ེ་བ་ནང་ ډས་ན་གྱི་ཐོག་ལས་ གཞི་བཀོད་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་པའི་ལས་
རིམ་གྱི་ཐོག་ལས་ ན་གཞོན་གྱི་འགོ་འཁྐྲིད་པའི་ഠོང་བར་എ་ཚོགས་འགོ་འེۑན་འཐབ་
ೲེ་ཡོད། 

 ിོབ་གྲྭ་དང་ཕམ་གི་གོ་དོན་ལས་རིམ་ཅིག་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ཕམ་ৄ་
གིས་ཨ་ལོ་ৄའི་དགོས་མཁོ་ལེགས་ཤོམ་ཧ་གོ་ཞིནམ་ལས་ ཁོང་க་ଳབ་ುོར་ལངམ་തེ་
འབད་ནི་க་ཕན་ཐོགས་ཏེ་ཡོད། 

 ിོབ་གྲྭ་ৄ་ནང་གི་ཆོས་ཚན་ৄ་ཡང་བುར་ཞིབ་འབད་དེ་ ཁྱད་རིག་གི་ོགས་གྲུབ་མེད་
མི་க་བེན་ཏེ་ ཁོང་གི་འཚོ་བའི་གནས་ೲངས་க་ ཐོ་མི་ཕོག་ནི་གི་དོན་க་ཕན་པའི་
ཐབས་ཤེས་ིག་དོ། 

 ན་གཞོན་དང་୶ེད་རིགས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགོ་འེۑན་འཐབ་མི་ལས་རིམ་དག་པ་ཅིག་
བཀོད་པ་ཅིན། 
• ࣟར་གྱི་ངལ་གསོའི་ೆབས་க་ ཨ་ལོ་དང་ན་གཞོན་གྱི་ډས་ೲོན། 
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• དིࣟན་ૅ་༨ པའི་ཚེས་༡༢ க་ଳལ་ഓིའི་ན་གཞོན་གྱི་ཉིནམ། 
• ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ིࡲ་ཁར་ཆོས་་མི་ན་གཞོན་ৄ་གི་དོན་க་གོམས་འིۑས་ഠོང་བར། 
• ན་གཞོན་ৄ་གི་དོན་க་ ལག་བཟོ་དང་ འིࣤ་ధག་ ན་ཆ་ ཁྱིམ་ནང་གི་୶ེདམོ་

ৄ་ཡོད་པའི་དགུན་དང་ ࣟར་གྱི་ལས་རིམ། 
• ിོབ་དཔོན་ৄ་ ിོབ་ࡳག་ৄ་க་ଳབ་ುོར་ིࣟན་ནི་གི་དོན་க་ ിོབ་གྲྭའི་གསོ་བའི་

མཉམ་འེࣤལ་པ་དང་བിབ་ೲོན་པ་തེ་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡི། 
• མི་ഁེ་க་གཞིར་བཞག་ཐོག་གི་ཨིསི་ཀ્ཀྲ་ལས་རིམ་ཅིག་ མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་

མВག་བ་ཚར་མི་ཨིས་ཀ્ཀྲ་ৄ་གིས་ འོࡴ་མكད་དེ་ལས་རིམ་འདི་ནང་
འེࣤལ་གཏོགས་འབད་དགོ་མནོ་མི་ৄ་གི་དོན་க་འགོ་བঅགས་ཅི། 

 མི་དབང་ଳལ་૱མ་ధན་ଳས་ৄ་གི་ುབས་འཛིན་འོག་க་ཡོད་པའི་ ན་གཞོན་གོང་འཕེལ་མ་ད̣ལ་
དང་ གઈང་མིན་ལས་ഁེ་ৄ་དང་ གઈང་མིན་ལས་ഁེ་གཞན་ৄ་க་ଳབ་ುོར་གང་ۑག་གནང་མི་
འདི་க་ག་ཅི་དེ་བཀའ་ིۑན་ཆེ་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། ధག་པར་ډ་ཡང་ མི་དབང་ଳལ་૱མ་ཚེ་རིང་པོۂ་
དབང་ག་མཆོག་གི་ཞལ་བཀོད་ཀྱི་འོག་க་ ན་གཞོན་གོང་འཕེལ་མ་ད̣ལ་གྱིས་ ན་གཞོན་க་
ଳབ་ುོར་གྱི་ལས་རིམ་ཁྱད་ډ་འཕགས་ཏོག་ཏོ་തེ་གནང་མི་க་ བೲོད་བགས་ཀྱི་ོ་ལས་དགའ་
ཚོར་ઈ་ནི་ཨིན། 

༡༤ ୶ེད་རགིས་: འོࡴད་བೲནེ་ཅན་གྱ་ིམི་བོས་ཡར་ۑག་གཏང་ན།ི 
୶ེད་རིགས་ৄ་ډས་ན་ډ་ གལ་ཅན་ཅིག་തེ་བ୶ི་འཇོག་འབད་དེ་རང་ཡོད་ଥང་ ད་ོ་ৄན་ཚོད་གནད་དོན་
འདི་ནང་དམིགས་བསལ་གྱི་གྲུབ་འࣤས་ཅིག་ག་ནི་ཡང་མ་འཐོན་པའི་ཁར་ ഁེ་ཚན་གཞན་ৄ་ནང་འབད་ଥང་
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ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཅིག་འཐོན་མ་ৄགས་པར་ཡོད། འདི་ཡང་ ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ഁེ་ཚན་འདི་க་ 
དོ་འགྲན་གྱི་ഁེ་ཚན་གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ གལ་ཅན་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་འོང་འབབ་བཟོ་ཐབས་க་དགོས་
མཁོ་གྲུབ་ནིའི་དོན་க་ ཡ་མ་འབད་བར་བཞག་བཞགཔ་୶་ལས་རང་མེན། 
ཤེས་རིག་གི་ལམ་கགས་ནང་འཁོད་க་ ୶ེད་རིགས་ཀྱི་མكན་ଫེན་བঅགས་ནི་དང་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་
དོན་க་ འཐོན་ཁུངས་འབོར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་തེ་འོࡴ་མكད་དེ་རང་ཟད་སོང་བཏང་ೲེ་ཡོད། འདི་ৄ་གི་གྲལ་ཁར་ 
୶ེད་ཐང་དང་ ୶ེད་ཆས་ ിོབ་ೲོན་པ་ ിོབ་གྲྭ་ནང་འཁོད་དང་ கང་ོࡲགས་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་୶ེད་རིགས་എ་
ཚོགས་ཀྱི་୶ེད་འགྲན་ৄ་གི་དོན་க་ ཟད་སོང་བཏང་མི་ৄ་ৄདཔ་ཨིན། མི་ഁེ་དང་ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་རིམ་
ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ଳབ་ುོར་ཡོད་ଥང་མེད་ଥང་ གོང་འཕེལ་འགྱོ་བཞིན་ډ་ཡདོ་མི་དེ་ སེམས་యགས་
བುེད་པའི་གས་མཚན་ཅིག་ཨིན་པས། འདི་ৄ་ཡང་ མདའ་୶ེད་དང་ ཁུ་ଥ་ ବང་୶ེད་ ཀིརི་ཀེཀྲ་ 
གོལཕ་ கས་ഠོང་ ཀྲེ་ࡿལ་ཀྲེ་ནིསི་དང་୶ེད་རིགས་གཞན་ৄ་ནང་དར་ཁྱབ་དང་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་
ཡར་འཕར་འགྱོ་མི་ৄ་க་བེན་ཏེ་ཨིན། དེ་བམ་തེ་ ୶ེད་རིགས་ལ་ལོ་ཅིག་ནང་ ଳལ་ഓིའི་གནས་ೲངས་
ནང་རང་འབད་ଥང་ གྲུབ་འࣤས་ৄ་ལེགས་ཤོམ་തེ་འཐོན་ཏེ་ཡོད། 
འ࣡ག་ཨོ་ལིམ་པིག་ཚོགས་པ་ནང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་གི་་ཚབ་ མི་དབང་ଳལ་ഽས་འཇིགས་
ଳལ་භོན་དབང་ག་མཆོག་གི་དࢀ་འཁྐྲིད་ཀྱི་འོག་க་ ངལ་རངས་ৄགས་པའི་གོང་འཕེལ་འགྱོ་བཞིན་ډ་ཡོད། 
୶ེད་རིགས་ཀྱི་དོན་க་ ཐབས་ࣛས་ཅན་གྱི་འཆར་གཞི་ཨམ་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ མི་དབང་ଳལ་ഽས་
མཆོག་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་୶ེད་རིགས་དང་ ୶ེད་རིགས་ཀྱི་མكན་ଫེན་ৄ་ཡར་ۑག་དང་གོང་འཕེལ་གཏང་
ནི་གི་དོན་க་ ୶ེད་རིགས་ཀྱི་མكན་འེࣤལ་ৄ་བཟོ་ཐོག་ལས་ མ་ད̣ལ་གྱི་ଳབ་ುོར་ৄ་འཚོལ་གནང་ೲེ་ཡོད། 
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གལ་ཆ་ེབའི་གྲུབ་འࣤས་དག་པ་ཅགི་གཤམ་གསལ་བཀོད་བཞནི། 
 ിོབ་གྲྭའི་୶ེདམོ་གི་ལས་རིམ་གྱི་ཐོག་ལས་ མི་ഁེ་ിོབ་གྲྭ་ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ འིࣤང་རིམ་ിོབ་གྲྭ་

ৄན་གྱི་གནས་རིམ་ཆ་མཉམ་ནང་ ୶ེད་རིགས་ནང་འེࣤལ་གཏོགས་འབད་མི་ངལ་རང་ཏོག་ཏོ་തེ་
འཐོན་ཏེ་ཡོད།  

 ിོབ་གྲྭ་ৄ་ནང་୶ེད་རིགས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ ཁག་འབག་གི་ཐོག་ལས་ གཏན་འཇགས་
ཀྱི་ിོབ་གྲྭའི་୶ེད་རིགས་ിོབ་ೲོན་པ་༨༧ བೆོ་བཞག་འབད་ཡི། འདི་གིས་୶ེད་རིགས་ཀྱི་དེࣟ་བ་དང་
ഏས་ཚད་ৄ་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་க་ཕན་തོམ་തེ་རང་ཐོགས་ཅི། 

 ୶ེད་རིགས་ཀྱི་འགྲན་བར་གནས་རིམ་གಸམ་གྱི་ཐོག་ལས་ (ོང་ཁག་ിོབ་གྲྭའི་୶ེད་རིགས་འགྲན་
བར་ கང་ོࡲགས་ിོབ་གྲྭའི་୶ེད་རིགས་འགྲན་བར་ ଳལ་ཡོངས་ിོབ་གྲྭའི་୶ེད་རིགས་འགྲན་
བར་) ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ೲེ་ཡོད། 

 ེ་བའི་ལས་རིམ་ৄ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ནི་གི་དོན་க་ ན་གཞོན་དང་୶ེད་རིགས་ལས་ཁུངས་འོག་གི་ 
୶ེདམོ་དང་୶ེད་རིགས་ഁེ་ཚན་க་མ་ད̣ལ་ིࣟན་མི་གིས་མ་ཚད་པར་ ଳལ་གઈང་གིས་འགོ་དང་པ་
༢༠༠༨ க་ས་གནས་ནང་ལས་ཕར་୶ེད་རིགས་ཀྱི་ལས་རིམ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ནི་དང་ ୶ེད་རིགས་
ཀྱི་མཁོ་ཆས་ৄ་ཉོ་ནི་གི་དོན་க་ ོང་ཁག་ཁྐྲོམ་ഁེ་ৄ་ནང་འཆར་ད̣ལ་གྱི་དེࣟ་བ་སོ་སོ་തེ་ཆ་འཇོག་
འབད་དེ་ཡོད། 

 འིࣤང་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་ৄ་ནང་ རང་கགས་མདའ་୶ེད་ཀྱི་ལས་རིམ་ৄ་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། 
གནས་རིམ་གཉིས་ནང་ (கང་ོࡲགས་དང་ ଳལ་ཡོངས་) མདའ་୶ེད་འགྲན་བར་གྱི་ལས་རིམ་
འགོ་འེۑན་འཐབ་མི་འདི་ཡང་ ན་གཞོན་ৄ་གིས་ ང་བཅས་རའི་རང་கགས་ཀྱི་୶ེདམོ་དང་ ལམ་
ഽོལ་க་ཡིད་ཆེས་བುེད་ནི་க་ཕན་ཐབས་க་ཨིན། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཐིམ་࠘་འདི་ ན་གཞོན་གྱངས་ཁ་མང་ཤོས་འཁྱམས་སའི་ ས་ཁོངས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བེན་ ཁྐྲོམ་ৄ་ནང་
୶ེད་རིགས་ཀྱི་མكན་ଫེན་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་འདི་ ན་གཞོན་ৄ་க་ଳབ་ುོར་གྱི་དོན་க་ ཕན་ཐོགས་തོམ་
തེ་རང་ࣛངམ་ཨིན་པས། ང་གླིང་མའི་ཐང་ଳལ་ཡོངས་୶ེད་ཐང་ནང་ ବང་୶ེད་དང་མདའ་୶ེད་ৄ་ ܍བ་མོ་
୶ེད་བנབ་པའི་མكན་ଫེན་ৄ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། ܍བ་མོ་གི་མكན་ଫེན་ৄ་ད་ོ་གઈང་འེࣤལ་གྱི་འགོ་འེࣟད་མ་
འབད་ଥང་ ବང་୶ེད་ཀྱི་ཐང་ནང་གྱིབ་୳་འཐིང་ೲེ་ཡོད་མི་དེ་ ཉིན་܍བ་མེད་པར་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་
བঅགས་ཅི། 
கང་བೲན་ཟམ་པ་க་ ང་བཅས་རའི་ན་གཞོན་ৄ་གིས་ଳལ་ഓིའི་୶ེད་ཐང་གི་མكན་ଫེན་ഓོད་ནི་གི་གོ་ೆབས་
ཐོབ་ནིའི་དོན་க་ ୶ེད་ཐང་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 
ང་ཇི་ཇི་க་ ཉལ་ཁྱིམ་དང་བཅསཔ་തེ་ ډས་ན་ବང་୶ེད་ഠོང་བར་འབད་སའི་ཐང་ཅིག་ཡང་བཟོ་ཡི། 
ང་བཅས་རའི་ན་གཞོན་ৄ་གིས་ ଳལ་ഓིའི་འགྲན་བར་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་གི་ ོགས་གྲུབ་གོང་
འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་க་ ནམ་ډས་ཨ་ག་ར་ལག་ལེན་འཐབ་བנབ་པའི་མདའི་འབའ་ཐང་ཅིག་ ଳ་གར་
་ཚབ་ཡིག་ཚང་གི་തོ་ལོགས་ཁར་བཟོ་ೲེ་ཡོད། དེ་བམ་തེ་ དཀྲོགསཔ་མདའ་གི་ཚད་ధབ་སའི་୶ེད་ཐང་
ཡང་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 
མི་དབང་ଳལ་ഽས་མཆོག་གིས་མ་ད̣ལ་འཚོལ་གནངམ་བཞིན་ډ་ གོལཕ་க་ഖོ་བ་ཡོད་མི་ৄ་གི་དོན་க་୶ེད་
ཐང་ཅིག་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ ధན་ଳས་གઈང་ཚོགས་ལས་གནང་བ་གྲོལ་ཏེ་ཡོད། 
ང་བཅས་རའི་ན་གཞོན་ཕོ་མོ་ৄ་གིས་ མཐར་འཁྱོལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་གཏམ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་
ৄ་ཡང་། 

 གནམ་ལོ་༢༠༡༡ க་ཏའི་ཀཱོན་ོۑ་གི་ിོབ་ೲོན་པ་ୁིང་ཤོས་ ཡོན་ཏན་མཐར་ིࡲན་க་ ధོ་ཀོ་རི་ཡ་க་ 
ཏའི་ཀཱོན་ོۑ་གི་ཁྱད་འཕགས་གཟེངས་བೲོད་ཀྱི་མིང་གནས་ཐོབ་ཅི། 
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 དམིགས་བསལ་གྱི་ཨོ་ལིམ་པིག་ഁེ་ཚན་ལས་ ཀུན་བཟང་དང་ བཀྲ་ཤིས་དབང་མོ་ དར་ଳས་དབང་
འډས་ དཔལ་ོན་བཅས་ཁོང་བཞི་གིས་ ༢༠༡༡ ૅ་༧ པའི་ནང་དམིགས་བསལ་ཨོ་ལིམ་པིག་
འཛམ་གླིང་ࣚ་གི་୶ེད་འགྲན་ཐེངས་༡༣ པའི་ནང་མཉམ་བഁོམ་བང་ག་འགྲན་བར་ནང་ལས་ 
གསེར་གྱི་གས་མ་ཐོབ་ཅི། 

 གནམ་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༧ པའི་ནང་க་ ཨིན་དོ་ནེ་ཤི་ཡ་ ཇ་ཀར་ཀྲ་க་ഽིད་འཛིན་གྱི་མཛོག་ཁྱད་
འགྲན་བར་ནང་ལས་ སེེͅ་࠘ར་པ་དང་་བཀྲ་ཤིས་ནོར་ࢀ་གིས་ཟངས་ཀྱི་གས་མ་ཐོབ་ཅི། 

 གནམ་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༧ པའི་ནང་ ཝེཀྲ་ནམ་க་ ଳལ་ഓིའི་ཏའི་ཀཱོན་ོۑ་འགྲུན་བར་ཐེངས་༩ 
པའི་ೆབས་க་ དར་ོ་པۂ་རལ་གྲི་གིས་ཟངས་ཀྱི་གས་མ་ཐོབ་ཅི། 

 འ࣡ག་གི་ುེས་ལོ་༡༩ མན་ཆད་ཀྱི་ཨམ་഻འི་ഁེ་ཚན་གྱི་ ཀུ་ཝེཀྲ་க་ ುེས་ལོ་༡༩ མན་ཆད་ཀྱི་ཨམ་
഻འི་ཀིརི་ཀེཀྲ་འགྲན་བར་ནང་ལས་ཨང་༣ པ་ཐོབ་ཅི། 

 གནམ་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༦ པའི་ནང་ཐིམ་࠘་க་തེ་ ధོ་ཨེ་ཤི་ཡའི་གགས་ೲོབས་འགྲན་བར་ཐེངས་༨ 
པ་འགོ་འེۑན་འཐབ་པའི་ೆབས་க་ གགས་ཀྱི་ིད་ཚད་ཀེ་ཇི་༦༠ འི་ഁེ་ཚན་ནང་ിོབ་བཟང་གིས་
གསེར་གྱི་གས་མ་ཐོབ་ཡོདཔ་དང་ ཀེ་ཇེ་༨༥ གི་ഁེ་ཚན་ནང་་མགྲིན་དབང་ཆེན་གྱིས་ད̣ལ་གྱི་
གས་མ་དང་ ཚེ་རིང་ོ་ିེ་གིས་ཟངས་ཀྱི་གས་མ་ ཀེ་ཇི་༥༠ འི་ഁེ་ཚན་ནང་ དི་པག་གིས་ 
ཟངས་ཀྱི་གས་མ་ཐོབ་ཅི། 

 

༡༥ ഩོ་ས་དང་ ས་རིགས་ལགོ་ഓདོ་ཀྱ་ིདཀའ་ག་སལེ་ཐབས། 
དེང་སང་ན་གཞོན་ৄ་གིས་ ഩོ་ས་དང་ ས་རིགས་ལོག་ഓོད་འབད་མི་གྱངས་ཁ་ཡར་འཕར་འགྱོ་མི་འདི་ 
ଳལ་གઈང་க་ཚ་གྱང་തོམ་ཅིག་ཨིན། ଳལ་ཡོངས་དང་ མི་ഁེ་ གঅག་ഁེ་ৄའི་གནས་རིམ་གྱི་ཐོག་க་ 
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དཀའ་ངལ་དེའི་འབོར་ཚད་དང་ དེࣟ་བ་ৄ་ཧ་གོ་ཞིནམ་ལས་ འོས་མཚམས་དང་བ೫ན་པའི་བૅོག་ཐབས་
གཏན་འབེབས་བཟོ་ནིའི་དོན་க་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་ ഩོ་ས་དང་ཚད་འཛིན་གྱི་་ས་ৄའི་དེࣟ་ཞིབ་འགོ་
འེۑན་འཐབ་ཅི། 
ଳ་གར་དང་འ࣡ག་གི་བར་ན་ ༢༠༠༩ ૅ་༡༢ པའི་ནང་ ഩོ་ས་ནག་ཚོང་མར་ཕབ་དང་ སེམས་ཁམས་
འཁྲུག་ས་ ས་རིག་ལོག་ഓོད་ལ་སོགས་པའི་ ོན་འགོག་གི་ོࣧ་གཏད་གན་ཡིག་ཅིག་ལག་ིࣤས་བཀོད་དེ་
ཡོད། དེ་གི་యལ་ལས་ གནམ་ལོ་༢༠༡༠ ૅ་༣ པའི་ནང་ଳལ་གઈང་དང་ ܍བ་བེང་གཱལ་གઈང་གི་བར་ན་ 
ས་མཚམས་ཀྱི་ས་གནས་ৄ་ནང་ഩོ་ས་ནག་ཚོང་བཀག་ཐབས་க་ འེࣤལ་ཡོད་ལས་ഁེ་ৄ་གི་མཉམ་འེࣤལ་
ལས་ེࣟད་ཚོགས་པ་བཟོ་ೲེ་ གན་ཡིག་གུར་ལག་ིࣤས་བཀོད་ཅི། 
ན་གཞོན་གོང་འཕེལ་མ་ད̣ལ་དང་གཅིག་ཁར་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ଳལ་གઈང་གིས་ གནམ་ལོ་
༢༠༠༩ ૅ་༡༡ པའི་ནང་ གསར་തི་ཐང་க་ ഩོ་ས་དང་ཆང་க་యགས་ཐལ་མི་ৄ་ഭན་བཅོས་འབད་ནི་
དང་ བುར་གསོ་འབད་སའི་ེ་བ་ཅིག་གཞི་བঅགས་འབད་ཡི། 
ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ഩོ་ས་དང་ཆང་க་యགས་ཐལ་མི་ৄ་གིས་ རོགས་རམ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཐོབ་
ৄགས་ནིའི་དོན་க་ ཐིམ་࠘་དང་ ࠘ན་ཚོགས་གླིང་ དགེ་ལེགས་࠘ག་ མོང་ར་ བསམ་གྲུབ་ོངས་
མཁར་ৄ་ནང་ ཞབས་ཏོག་ེ་བ་ৄ་གཞི་བঅགས་འབད་ཡི། དེ་ཁ་க་ ിོབ་དཔོན་ৄ་க་ഩོ་ས་དང་ ཆང་
க་యགས་ཐལ་མི་ৄ་க་བിབ་ೲོན་ིࣟན་ཐངས་ཀྱི་ གཞི་ེན་ഠོང་བར་ৄ་ཡང་ིࣟན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ډས་ན་
གྱི་མི་དམང་གོ་དོན་གསལ་བགས་དང་ ۑན་ཚོར་ ཤེས་ཡོན་ཁྱབ་ഗེལ་གྱི་ལས་རིམ་ৄ་འགོ་འེۑན་འཐབ་
ೲེ་རང་ཡོད། 
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༼གಸམ་པ༽ ཀ་ཆནེ་གཉསི་པ: མཐའ་འཁརོ་ཉམས་഻ང་ར་ལས་୶་བན་བཟོ་ན།ི 
1. འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་க་ མཐའ་འཁརོ་ཉམས་഻ང་དང་འགོ་འཁྐྲདི་པའི་ངསོ་འཛནི་ཐབོ་ཡདོཔ། 
འ࣡ག་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་པའི་ཁས་ࣧངས་གསལ་བགས་ནང་ ང་བཅས་ཀྱི་མ་འོངས་མډན་ುོད་དང་ཕན་བདེ་
ৄ་ ང་བཅས་རའི་ རང་བཞིན་མཐའ་འཁོར་གྱི་གནས་ೲངས་དང་གཅིག་ཁར་ ེན་ཅིང་འེࣤལ་འࣛང་གི་
ཐོག་ལས་འཚོ་ುོང་འཐབ་ནི་དང་ ང་བཅས་ཀྱིས་འ࣡ག་པའི་མིང་གཏམ་འདི་ མཐའ་འཁོར་དང་དེའི་ཉམས་
഻ང་གི་གནད་དོན་ৄ་ནང་ འཛམ་གླིང་ནང་མིག་དཔེ་བ་ས་ཅི་འབད་ ར་ལས་དར་ཁྱབ་གཏང་ནི་തེ་
བཀོད་དེ་ཡོད། དེ་འབདཝ་ལས་བེན་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ϭང་ཀུ་འདི་ འོࡴ་མكད་དེ་རང་ མཐའ་
འཁོར་഻ང་ುོབ་ནང་ འཛམ་གླིང་གི་དࢀ་འཁྐྲིད་ཅིག་ཨིན་པའི་མིང་གཏམ་ ཡར་འཕར་འགྱོཝ་བཞིན་ډ་
ཡོདཔ་མ་ཚད་ ང་བཅས་རའི་ഽིད་ࣛས་གསར་གཏོད་ৄ་དང་ དངོས་ཐོག་གི་གདོང་ལེན་ৄ་க་ ངོས་འཛིན་
དང་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་க་ ངལ་རངས་དང་དགའ་བ་བོམ་དགོཔ་ཅིག་ཨིན་པས། གྲུབ་འࣤས་
གལ་ཅན་དག་པ་ཅིག་ઈ་བ་ཅིན། 
ཀ༽ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ க་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་མཆོག་க་ ཀི་ཡོ་ཀྲོ་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་

འཕགས་ཀྱི་གཟེངས་བೲོད་࠘ལ་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ འཛམ་ࢀའི་གླིང་གི་མཐའ་འཁོར་ཉམས་഻ང་
གི་དོན་க་ གཞན་དང་མ་འۑ་བའི་ད߸ེ་ೲོན་བཟང་པོའི་ོ་ལས་ ࡲག་ஔ་གནང་ೲེ་གྲུབ་འࣤས་ཁྱད་
འཕགས་ཅན་തེ་ ࣛང་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་க་࠘ལཝ་ཨིན་པས། 

ཁ༽ དོ་ଥང་༢༠༡༡ க་འཛམ་གླིང་མ་འོངས་ཚོགས་ഁེ་གིས་ མ་འོངས་ഽིད་ࣛས་ཀྱི་གཟེངས་བೲོད་
གནང་ནིའི་དོན་க་ଳལ་ཁབ་གಸམ་གདམ་འك་འབད་ཡོད་པའི་གྲངས་ಸ་ གཅིག་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་
འདི་ৄད་དེ་ཡོད། 
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ག༽ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ க་མི་དབང་ଳལ་བঅན་ିེ་བঅན་པۂ་དབང་ག་མཆོག་க་ तོན་ཀྲིལ་ད߸ད་
གཞིའི་གན་འཛིན་གྱི་ډས་ೲོན་ཐེངས་༢༥ པའི་ནང་ ཨོ་નོན་གྱི་དོན་க་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་
མཐའ་འཁོར་഻ང་ುོབ་ཀྱི་་ཚབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་࠘ལ་ཡི། 

ང་༽ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ ഓི་ལོ་༢༠༡༣ க་ “མ་འོངས་૱ན་བན་ཅན་གྱི་ ཐབས་ࣛས་ཀྱི་
གཟེངས་བೲོད་” ཀྱི་དོན་க་རི་ཅۑ་तོན་གྱི་གསོལ་རས་ཀྱི་དོན་ལས་ མཐའ་ད߸ད་ཀྱི་གདམ་ངོ་༥ 
གི་གྲངས་ಸ་ৄད་དེ་ཡོད། གཟེངས་བೲོད་གས་མ་གནང་ནི་གི་ལས་རིམ་འདི་ཡང་ ༢༠༡༣ ૅ་༦ 
པའི་ཚེས་༡༣ க་ཨིནམ་དང་ ଳལ་ཁ་ཐོབ་མི་འདི་ ഓི་ૅ་༤ པ་க་གསལ་བགས་འབད་ནི་
ཨིན།  

  

2. ང་བཅས་རའ་ིརིན་ཐང་ཅན་གྱ་ིརང་བཞིན་གྱི་་དངསོ་བདག་഻ང་། 
འཛམ་གླིང་ནང་གི་རང་བཞིན་གྱི་མཐའ་འཁོར་ৄ་ ནགས་ཚལ་གྱི་ཤིང་ৄ་ལོག་ഓོད་འབད་མི་དང་ ནགས་
ཚལ་དང་ཚལ་མ་ৄ་སོ་ནམ་གྱི་ས་ཞིང་དང་ བཟོ་གྲྭ་ ཁྐྲོམ་ഁེ་ৄ་க་བೊར་བཅོས་འབད་ནི་ ஃང་དང་ϭའི་
བཙོག་གྲིབ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་ৄ་க་བེན་ཏེ་ ཚད་མེད་པའི་ེࣟམ་ཕོག་ೲེ་ཡོད། འཛམ་ࢀའི་གླིང་ནང་ 
མང་ཤོས་རང་ རང་བཞིན་མཐའ་འཁོར་க་གནོད་ುོན་ଳ་ཆེ་བའི་ོ་ལས་ དཔལ་འོࣟར་ཡར་འཕར་གྱི་དོན་
க་ འདོད་པ་యགས་ཆེ་ಸ་ཅིག་འཐོན་ཏེ་ཡོད།  
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ ༢༠༡༡ க་ནགས་ཚལ་གྱི་ཁྱབ་ཚད་བଳ་ཆ་༨༠.༨༩ க་ధོད་དེ་ཡོད་མི་དེ་བམ་ཅིག་ 
ོ་ང་དང་௦ན་པའི་ډས་ཚོད་ཤར་ནི་གི་ གོ་ೆབས་ཅིག་མི་འོང་ནི་ཨིན་མི་འདི་ཡང་ ୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོའི་
འགན་འཁྐྲི་ནང་ནགས་ཚལ་བଳ་ཆ་༦༠ བཞག་དགོཔ་ത་ེཡོད་མི་ལས་ధག་ཡོད་པའི་ཁར་ དེ་ৄ་ཡང་མང་
ཤོས་རང་ ནགས་ཚལ་དེ་ৄ་ཡང་ ುེ་௦ན་എ་ཚོགས་ཀྱིས་ག་ೲེ་ གངས་ཀྱི་ϭ་ན་དང་ རོང་ϭ་ གཙང་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ϭ་ལ་སོགས་པ་འࣛང་མི་ ར་ལས་ཡོད་པའི་ುེ་ཤིང་ৄ་གིས་གང་ೲེ་ཡོདཔ་ཨིན།  གནམ་ལོ་༡༩༩༥ க་
གઈང་འེࣤལ་ཐོག་ལས་ གསལ་བགས་འབད་མི་ ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཚད་བଳ་ཆ་༧༢.༤༩ ཨིན་པས།  
འདི་ཡང་ ར་གྱི་ལམ་ഽོལ་க་བ୶ི་མཐོང་གི་ོ་ལས་ ང་བཅས་རའི་རང་བཞིན་མཐའ་འཁོར་འདི་ 
དམིགས་དོན་ཅན་གྱི་ഽིད་ࣛས་གུར་ཕབ་ೲེ་ ཉམས་഻ང་འབད་ནི་འདི་ དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་གཞི་
བཀོད་ཀྱིས་ དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ འۑ་མཉམ་གྱི་བན་གཞི་ഖོདཔ་དང་གཅིག་ཁར་ གོང་འཕེལ་ཐབས་ࣛས་
ཀྱི་୶་ལག་ཅིག་க་གྱུར་ཏེ་ཡོད། 
ཀ༽ ང་བཅས་ཀྱི་གནས་૱ན་གྱི་ལོ་དང་པ་༢༠༠༨ க་ ང་བཅས་ཀྱིས་དབང་ག་བଳ་འཁོར་གླིང་ག་

གསརཔ་འདི་ ଳལ་བད་རིམ་ོࣟན་གྱི་ ལོ་བଳ་འཁོར་བའི་ډས་ೲོན་གྱི་དོན་க་གསལ་བགས་
འབད་ཡི། གླིང་ག་འདི་ଳལ་ཁབ་ནང་ ଳལ་ཡོངས་གླིང་ག་རིམ་ཨང་༡༠ པ་དང་തོམ་ཤོས་ཅིག་
ཨིན་མི་འདི་ནང་ ས་གོ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་གྲུ་བཞི་༤༩༡༩ ནང་ཁྱབ་ೲེ་ཡོད། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ 
ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་བଳ་ཆ་༥༡.༣༢ དེ་ ഻ང་ುོབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་འོག་க་ৄད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ འ࣡ག་
ଳལ་ཁབ་འདི་ འཛམ་ࢀའི་གླིང་ནང་഻ང་ುོབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་མཐོ་ཤོས་ཡོད་པའི་ଳལ་ཁབ་གཅིག་
ཨིན་པའི་རེ་བ་ཡོད།  

ཁ༽ གནམ་ལོ་༢༠༡༡ க་ ཐིམ་࠘་க་ ೲོན་པ་ོར་གདན་མ་བཞེངས་ཏེ་ཡོད་པའི་མཐའ་ೆོར་க་ ས་
ཆ་ཨེ་ཀར་༦༥༠ མི་དབང་ଳལ་བঅན་མངའ་གསོལ་ઈ་བའི་ିེས་ۑན་க་തེ་ ཐིམ་࠘་க་ഁོད་མི་ৄ་
གི་ཁེ་ཕན་க་དམིགས་ཏེ་ ཀུན་གསལ་ཕོ་ࣤང་ഖོ་འཁྱམ་གླིང་ག་തེ་གསལ་བགས་འབད་ཡི། 

ག༽ གནམ་ལོ་༢༠༡༠ க་ བི་བི་སི་རི་ڧགས་སེམས་ཅན་གྱི་གློག་བୁན་ཐོག་ལས་ སེམས་ཅན་ೲག་
གི་འཁྱམ་ས་ ཟེར་མི་དེ་ೲོནམ་ད་ ས་ཁ་མཐོ་ཚད་ଳ་མཚོའི་ག་ལས་མི་ཀྲར་༤༠༠༠ ధག་
ཙམ་ཅིག་ནང་ སེམས་ཅན་ೲག་ཡོད་པའི་བདེན་གས་ࣛང་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་ ང་བཅས་ཀྱིས་ རི་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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 གས་഻ང་ುོབ་க་བ୶ོན་యགས་བುེད་མི་க་ ଳལ་ഓིའི་མི་ഁེ་ཡོངས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ࣛང་ೲེ་ཡོད།ڧ
གློག་བୁན་འདི་க་དགའ་ཚོར་བುེད་མི་ལེ་ཤ་འཐོནམ་བཞིན་ډ་ ཡང་བುར་ډ་ೲོན་མི་དེ་ མི་
གྲངས་ས་ཡ་༣༦ ధག་ཙམ་ཅིག་གིས་བ་ཡོདཔ་തེ་བཤདཔ་ཨིན་པས། 

ང༽ གནམ་ལོ་༢༠༡༠ க་ར་ཤི་ཡ་གི་ས་གནས་ སེནཀྲ་པི་ཀྲརསི་བརག་க་ སེམས་ཅན་ೲག་འཁྱམ་
སའི་ ଳལ་ཁབ་༡༣ གྱིས་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་ೲག་བುར་སོན་གྱི་ 
དࢀ་འཁྐྲིད་ཞལ་འཛོམས་ནང་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ ད་རེས་ནངས་པར་ རི་ڧགས་഻ང་ುོབ་
གདོང་ལེན་གྱི་ མངོན་གས་ཅིག་க་གྱུར་ཏེ་ཡོད་པའི་ ཡལ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་തོམ་ཡོད་མི་སེམས་ཅན་
གྱི་དོན་க་ ཉེན་഻ང་ཆེ་ཤོས་དང་ ଳབ་ುོར་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཅིག་ཨིན་པའི་ངོས་འཛིན་ࣛང་ཡི། 

ཅ༽ གནམ་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༡༠ པའི་ནང་འཛམ་གླིང་ད̣ལ་ཁང་གི་ འཛམ་གླིང་ೲག་གི་ཐབས་ལམ་
དང་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཨེ་ཤི་૰ན་ོࣧན་པོ་ৄའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་གཉིས་པ་འགོ་འེۑན་
འཐབ་ཅི། ཞལ་འཛོམས་འདི་ཡང་གྲུབ་འࣤས་ཆེ་ཤོས་ཅིག་க་གྱུར་ཏེ་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ འདི་ནང་
ལས་ “ཐིམ་࠘་ངོས་ལེན་ཅན་གྱི་དོན་ཚན་དགུ་௦ན་གྱི་གྲོས་གཞི་” ཟེར་མི་དེ་ སེམས་ཅན་ೲག་
འཁྱམ་སའི་ଳལ་ཁབ་༡༣ གིས་ ഓི་མكན་གྱི་ཐོག་ལས་ཆ་འཇོག་འབད་ཡི། 

ཆ༽ གઈང་གིས་ལོ་བೲར་གླིང་གའི་ډས་ೲོན་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ৄ་ཡང་ དབང་ག་བଳ་
འཁོར་གླིང་ག་ནང་འོࣟགཔ་གི་ډས་ೲོན་དང་ ཁྲུམ་ཤིང་ལ་ଳལ་ཡོངས་གླིང་ག་ནང་ཤ་थའི་ډས་
ೲོན་ འཇིགས་མེད་ོ་ିེ་ଳལ་ཡོངས་གླིང་ག་ནང་གྲོང་གྱིམ་ཙེའི་ډས་ೲོན་ৄ་ཨིན། ལོ་བೲར་གྱི་
ས་ೲོན་དེ་ৄ་ཉམས་഻ང་གི་དོན་க་གོ་དོན་ഗེལ་ནི་དང་ ଳབ་ುོར་ཐོབ་ནི་གི་དོན་க་ གལ་ཆེ་བའི་ډ
ཐབས་ཤེས་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ གླིང་ག་དེ་ৄ་ནང་ རང་བཞིན་བ་བཤལ་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་གི་
དོན་க་ ཕན་ཐབས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཅིག་ཨིན། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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3. ནགས་ཚལ་གྱ་ིའཐནོ་ཁུངས་ৄ་૱ན་བན་ཅན་གྱི་འཛནི་ುོང་། 
ཀ༽ གઈང་གིས་ ଳལ་ཡོངས་ནགས་ཚལ་ഽིད་ࣛས་༢༠༡༡ ཅན་མ་ ଳལ་ཡོངས་ནགས་ཚལ་ഽིད་

ࣛས་༡༩༧༤ ཅན་མ་ ལོ་༣༧ འགྱོ་མི་དེ་གི་ཚབ་തེ་གསརཔ་ཆ་འཇོག་འབད་ཡི། ནགས་ཚལ་
གྱི་ഽིད་ࣛས་གསརཔ་འདི་ ནགས་ཚལ་གྱི་འཐོན་ཁུངས་ৄ་ སའི་ཆགས་ୣམ་གྱི་ཐོག་ལས་ནགས་
ཚལ་འཐོན་ཁུངས་འཛིན་ುོང་க་ ഗོ་སོར་འབད་བའི་എང་ৄལ་གྱི་གས་མཚན་ཅིག་ཨིན། འདི་
གིས་འབད་ എོད་བρད་ཀྱི་འེࣤལ་བ་དང་ ཚད་དམ་ཅན་ མི་ഁེ་དང་ལམ་ഽོལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ৄ་གི་
ཐོག་ལས་ རང་བཞིན་མཐའ་འཁོར་གྱི་གཅིག་བིལ་ཉམས་഻ང་དང་ ས་གནས་ཀྱི་མི་ഁེ་དང་
ེར་གྱི་ཚོང་ལས་ৄ་ ནགས་ཚལ་་དངོས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་པ་തེ་འགྱུར་ৄགསཔ་བཟོ་ནི་ཨིན་པས། 

ཁ༽ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་༢༠༡༠ க་ଳལ་ཡོངས་ནགས་ཚལ་གནས་ཐོ་གི་ ལས་འགུལ་ཅིག་གནང་
བ་གྲོལ་ཏེ་ཡོད། ནགས་ཚལ་འཐོན་ཁུངས་ৄའི་૱ན་བན་འཛིན་ುོང་འདི་ བ་དོན་གནས་ৄལ་
ཐོབ་མི་ར་ډ་རང་ལེགས་ཤོམ་തེ་གནས་ཏེ་ཡོད། ཤིང་ཆ་བཀྲམ་ഗེལ་དང་ ལོ་བೲར་ཡར་སེང་ 
འབོར་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་འེࣤལ་བའི་ནགས་ཚལ་གྱི་བ་དོན་ৄ་ མང་ཤོས་རང་གནམ་ལོ་
༡༩༧༦ ལས་༡༩༨༠ க་ས་གནས་ནང་བདེན་ད߸ད་འབད་ཡོད་པའི་ལོ་ངོ་༣༠ སངོ་མི་க་གཞི་
བཞག་བཞགཔ་ཨིན་པས། ஔ་འདི་མВག་བ་ཞིནམ་ལས་ ଳལ་ཡོངས་ནགས་ཚལ་གྱི་གནས་ཐོ་
འདི་གིས་ དགོས་མཁོ་ధག་པར་ډ་ཆེ་བའི་གཞི་ེན་དང་ མཐའ་འཁོར་གྱི་ཞབས་ཏོག་ৄ་གི་དོན་
க་བཙོག་ஃང་མེད་པའི་ཚོང་འེࣤལ་དང་ད་འكས་ৄ་ནང་ འེࣤལ་གཏོགས་འབད་ནི་གི་དོན་க་ 
གཞི་ེན་གྱི་གནས་ৄལ་ৄ་བ୶ིས་ཏེ་ ૱ན་བན་ནགས་ཚལ་འཛིན་ುོང་གི་ཐབས་ལམ་དང་ 
མཁོ་ཆས་ৄའི་ೆོར་ལས་ གསར་འࣛང་དང་ངེས་ཏིག་གི་ནགས་ཚལ་གྱི་བ་དོན་ৄ་བཟོ་ৄགས་ནི་
ཨིན་པས། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ག༽ གནམ་ལོ་༢༠༡༡ க་ϭའི་ବ་འཛིན་ುོང་གི་ഁེ་ཚན་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་
གལ་ཆེ་བའི་ϭའི་ବ་ৄ་དང་ོན་ས་ৄ་་ོག་འབད་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། 

ང༽ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ོང་ཁག་ཆ་མཉམ་ནང་ ཙན་དན་ཤིང་བঅགས་ནི་གི་ལས་རིམ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ೲེ་
ཡོདཔ་དང་ འདི་གིས་ མ་འོངས་པ་க་བཟོ་བೂན་གྱི་ஔ་དང་ ོང་གཞིས་དང་ధ་ཁང་ৄ་ཉམས་
བཅོས་འབད་ནི་གི་དོན་க་ཤིང་ཆ་ལེགས་ཤོམ་ৄ་ བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ནི་க་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་
ཁར་ དེ་མིན་པ་ཅིན་ ཐག་རིང་ས་க་ཚད་ཅིག་ལས་མེད་མི་ རང་བཞིན་གྱི་འཐོན་ཁུངས་ཚད་
ལས་བଵལ་ཏེ་བཏོན་དགོཔ་འཐོན་བཞིན་ډ་ཡོད།  

ཅ༽ ས་གནས་ཀྱི་མི་སེར་ৄ་གིས་ཐད་ཀར་ډ་འེࣤལ་གཏོགས་འབད་ཐོག་ལས་ མི་ഁེ་ནགས་ཚལ་གྱིས་ 
ཧེ་མ་ནགས་ཚལ་འཛིན་ುོང་གི་ஔ་ৄ་ག་ར་ଳལ་ཁམས་ཀྱིས་འབད་མི་དང་མ་འۑཝ་തེ་ འཇོན་
ཚད་ཅན་དང་ དོན་ഭིན་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་ ૱ན་བན་འཛིན་ುོང་க་ཕན་ଳ་ཆེནམོ་തེ་རང་
ཐོགས་ཏེ་ཡོད། ഓི་ལོ་༢༠༠༨ ৄན་க་ལོ་༡༢ ཀྱི་ནང་འཁོད་க་མི་ഁེ་ནགས་ཚལ་༥༧ བঅགས་
ཏེ་འډག། ഓི་ལོ་༢༠༠༨ ལས་གઈང་གིས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་རང་མི་ഁེ་ནགས་ཚལ་༦༡ 
བঅགས་ཐོག་ལས་ དར་ཁྱབ་གང་ۑག་གཏང་ೲེ་ ഓི་ོམས་க་ଵེད་འོག་རེ་ནང་མི་ഁེ་ནགས་ཚལ་
༢ རེ་གི་୶ིས་འབདཝ་ད་ བഁོམས་ཀྱིས་ས་ཆ་ཨེ་ཀར་༥༠༤༣༥ க་ཁྱབ་པའི་ མི་ഁེ་ནགས་
ཚལ་བഁོམས་༤༢༨ བঅགས་མི་དེ་གིས་ གུང་པ་༡༩༧༨༨ க་ཁེ་ཕན་ࣛང་ೲེ་ཡོད། 

ཆ༽ ཤངི་ཆ་མནེ་པའ་ིནགས་ཚལ་འཐནོ་ುདེ་ ഁེ་ཚན་༧༤ བཟོ་མི་ནང་གུང་པ་༣༡༥༨ ৄད་ད་ེཡོདཔ་ཨིན། 
ལས་རིམ་འདི་གིས་ ས་གནས་ཀི་མི་སརེ་ৄ་க་ གྲོང་གསབེ་ནང་གཞི་ེན་དགོས་མཁོ་ৄ་ བ್བ་ནིའི་ཟད་
སོང་གི་དོན་க་མ་ད̣ལ་བཟོ་ནིའི་གོ་ೆབས་ཐོབ་པའི་ཁར་ ཁོང་རའི་ནགས་ཚལ་ৄ་૱ན་བན་འཛིན་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ುོང་གི་ཐོག་ལས་ཞབས་ཏོག་ৄ་ഖོད་དེ་ ஔ་གཡོག་མེད་མི་ན་གཞོན་ৄ་གིས་ ཁོང་རའི་ག૱ས་ཁ་
க་རང་ഁོད་ནི་க་ཡང་ཕན་ཐོགས་ࣛངམ་ཨིན་པས། 

ཇ༽ དࣟར་୳་དགུན་འࢀབ་ཀྱི་ཚོང་འེࣤལ་འདི་གིས་ ས་ཁ་མཐོ་སར་ഁོད་མི་ৄ་གིས་འཚོ་བའི་གནས་
ೲངས་གནམ་མེད་ས་མེད་ཡར་ۑག་བཏང་ৄགས་ཏེ་ཡོད། འདི་ལས་བེན་ཏེ་ ས་གནས་ཀྱི་མི་
སེར་ৄ་གིས་ ཁོང་རའི་རང་བཞིན་གྱི་འཐོན་ཁུངས་ৄ་ དམ་དམ་തེ་഻ང་ುོབ་འབད་ནི་க་ཕན་
ཐོགས་ཅི། དࣟར་୳་དགུན་འࢀབ་ཀྱི་ཚོང་འེࣤལ་འདི་ ལོ་བೲར་འབབ་ཁུངས་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་
༡༠༥ དང་བཅསཔ་തེ་ ིࡲ་ད̣ལ་གྱི་འབབ་ཁུངས་བཟོ་མི་འཐོན་ཁུངས་གལ་ཅན་ཅིག་க་གྱུར་ཏེ་
ཡོད། དࣟར་୳་དགུན་འࢀབ་ཁྐྲིམས་མكན་གྱི་ོ་ལས་ བ་ೌོམ་འབད་ཆོགཔ་བཟོ་མི་དེ་ ས་
གནས་ཀྱི་མི་སེར་ৄ་གིས་ རང་བཞིན་མཐའ་འཁོར་གྱི་་དངསོ་ལས་ ཁེ་ཕན་ཐད་ཀར་ډ་ཐོབ་
པའི་ད߸ེ་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ཨིན། 

 

4. མ་ིக་རི་ڧགས་སམེས་ཅན་གྱི་གནདོ་པ་མར་ཕབ། 
 ଳལ་ཁབ་ནང་རང་བཞིན་གནས་ೲངས་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་க་བ୶ོན་యགས་བುེད་པའི་གྲུབ་

འࣤས་க་བེན་ཏེ་ གནོད་པ་ࣛང་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ མི་க་རི་ڧགས་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་ཡར་
འཕར་འགྱོ་ೲེ་ སོ་ནམ་པ་ৄ་க་གྱོང་ད་തོམ་തེ་རང་ࣛང་མི་དེ་ཨིན། དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་ནི་གི་
དོན་க་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ཐབས་ཤེས་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་ཡང་ འ࣡ག་གི་མཐའ་
འཁོར་གནས་ೲངས་഻ང་ುོབ་ོࣧ་གཏད་མ་ད̣ལ་གྱི་ནང་འཁོད་க་ མི་க་རི་ڧགས་སམེས་ཅན་གྱི་
གནོད་པ་འཛིན་ುོང་འབད་ནིའི་མ་ད̣ལ་གཞི་བঅགས་འབད་ཡོད་མི་དང་ མི་ഁེ་க་གཞི་བཞག་
པའི་ད་འكས་ཀྱི་ལམ་கགས་མོ་བཏབ་ གློག་యགས་ཀྱི་ཝ་འགོར་ནི་དང་འཚེར་ೆད་ཀྱི་འࡳལ་
ཆ་བঅགས་ནི་ ས་དོང་བବོ་ནི་དང་གས་ད་ཝ་འགོར་ནི་ৄ་ཨིན། འདི་བམ་མའི་ཐབས་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཤེས་ ག་དེ་མང་མང་བཏོན་ཏེ་རང་འབད་ଥང་ སོ་ནམ་པ་དང་ ിོབ་གྲྭ་ནང་འགྱོ་མི་ཨ་ལོ་ৄ་க་
ཞག་ཉལ་ནི་གི་ډས་ཚོད་མ་ཐོབ་པར་ ལོ་ཐོག་དང་ོ་ནོར་க་གནོད་པ་ࣛང་མི་གི་དཀའ་ངལ་དེ་ ཆ་
ཚང་തེ་སེལ་མ་ৄགས། 

 

5. ϭར་བནེ་གླགོ་མའེི་܍ས་యགས་གཙང་ཏགོ་ཏོ་ - བཙགོ་ஃང་མདེ་པའི་ཁ་ེཕན་བཟོ་ན་ིདང་ ࡲརི་
ཚངོ་ འབབ་ཁུངས་བཟོ་ནི། 

 འཆར་གཞི་བρ་པ་འདི་འགོ་བঅགས་པའི་ೆབས་க་ གྲོང་གསེབ་ག૱ས་ཚན་བଳ་ཆ་༤༠ དེ་
ཅིག་க་མ་གཏོགས་གློག་མེ་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་མ་ৄགས་པར་ཡོདཔ་དང་ ག૱ས་ཚན་ལེ་ཤ་ཅིག་
ནང་ഃམ་འཁོར་གྱི་ལམ་མེད་པར་ഁོད་܍ག། དེ་འབདཝ་ལས་བེན་ཏེ་ ཁྱིམ་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་
མེ་བཏེགས་ནི་དང་ བཞེས་ོ་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ས་མར་ཁུ་དང་ཐབ་ཤིང་ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་ഁོད་ཅི། 
གྲོང་གསེབ་གློག་མེ་བཀྲམ་ഗེལ་གྱི་ལས་རིམ་ མཐར་འཁྱོལ་ཏོག་ཏོ་തེ་ࣛང་མི་འདི་க་བེན་ཏེ་ 
ཤིང་དང་ས་ഃམ་ৄ་ལག་ལེན་འཐབ་མ་དགོཔ་ཐལ་བའི་ཁར་ སོ་ནམ་པ་ৄ་གི་འཚོ་བའི་གནས་
ೲངས་ೲབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་དང་ འོࡴད་བೲེན་ཅན་തེ་གྱུར་ཏེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ཁོང་གིས་བཙོག་ஃང་
བཏང་མི་དེ་ཡང་མར་ཕབ་འབད་ৄགས་ཏེ་ཡོད། 

 དེ་མ་ཚད་ ང་བཅས་ཀྱིས་ϭར་བེན་གློག་མེ་གི་܍ས་యགས་གཙང་ཏོག་ཏོ་འདི་ ଳ་གར་க་ིࡲར་
ཚོང་འཐབ་མི་க་བེན་ཏེ་ ཁོང་གི་གློག་མེ་ৄ་མང་ཤོས་ སོལ་མོ་க་བེན་ཏེ་བཟོཝ་ཨིནམ་ལས་ 
བཙོག་ஃང་མར་ཕབ་க་ཕན་ཐོགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ འཛམ་ࢀའི་གླིང་གི་མཐའ་འཁོར་഻ང་ುོབ་
க་ཡང་ཁེ་ཕན་ࣛང་ೲེ་ཡོད། 

 དོ་ଥང་ ང་བཅས་ཀྱིས་ϭར་བེན་གློག་མེ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་க་ བ୶ོན་యགས་གང་ۑག་བುེད་
མི་འདི་གིས་ བཙོག་ஃང་མར་ཕབ་ཀྱི་མིང་གཏམ་ཐོབ་པ་གིས་མ་ཚད་ ཀི་ཡོ་ཀྲོ་ གཙང་ണ་ཅན་གྱི་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་ད߸ད་གཞིའི་གན་འཛིན་འོག་க་ བཙོག་ஃང་མེད་པའི་ཁེ་ཕན་ཚོང་
འེࣤལ་འཐབ་ৄགས་ནི་க་ཡང་ཕན་ཐོགས་ནི་ཨིན་པས། ད߸ེ་འབད་བ་ཅིན་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་ 
༢༠༠༥ க་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད་མི་ གཙང་ണ་ཅན་གྱི་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་ཐོག་ལས་བཟོ་
བའི་ ϭང་རིམ་ϭར་བེན་གློག་མེ་ལས་འགུལ་ ഓན་௦ན་ഠི་க་ཡོད་མི་ཀི་ལོ་ཝۑ་༧༠ འབད་མི་
ଫངམ་ཅིག་གིས་ཡང་ལོ་བೲར་བཙོག་ஃང་(སི་ཨོ་༢) ིࡲར་བཏོན་འབད་མི་ ཀྲཱོན་༥༠༠ རེ་བཟོ་
ৄགསཔ་ཨིན། བཙོག་ஃང་མེད་པའི་ཁེ་ཕན་ོۑ་ལར་༥༩༣༡ ལས་༡༧༧༩༣ བཟོ་ৄགས་པའི་
གནས་୶ིས་ཡོད། གློག་యགས་མེ་ག་ཝۑ་༡༡༤ འབད་མི་ དར་དཀར་ϭ་ ϭར་བེན་གློག་མེ་
ལས་འགུལ་༢༠༡༣ དེ་ཅིག་ལས་མВག་བ་ནི་ཨིན་མི་འདི་ཡང་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ིࡲ་ཁར་ིࡲ་ཚོང་
འབད་ནི་ཨིན་པའི་ གཙང་ണ་ཅན་གྱི་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་ འགོ་དང་པ་തེ་ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་
ཡོདཔ་དང་ འདི་གིས་ བཙོག་ஃང་(སི་ཨོ་༢) གི་ཁེ་ཕན་ཀྲཱོན་༥༠༠༠༠༠ རེ་ཐོབ་ৄགས་པའི་
རེ་བ་ཡོད།  
དོ་ଥང་ད་ོ་ஔ་འབད་བའི་བང་ཡོད་མི་ ϭར་བེན་གློག་མེ་ལས་འགུལ་འདི་ৄ་ཡང་ གཙང་ണ་
ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་གྱི་ལས་འགུལ་തེ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ནི་གི་དོན་க་བ୶ོན་యགས་བುེད་བཞིན་ډ་
ཡོདཔ་ལས་ འདི་གིས་འབད་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་ ډས་ན་ډ་བཙོག་ஃང་མེད་པའི་ଳལ་ཁབ་തེ་ 
གནས་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ འོང་འབབ་ཐེབས་ཡང་བཟོ་ৄགས་ནི་ཨིན་པས། 
  

6. ϭར་བནེ་གླགོ་མ་ེགི་ཐགོ་ཁར་ ിར་འࣛང་܍ས་యགས་ཀྱི་དོན་க་ལས་ഁེ་ེ་བ་བཟ་ོནི། 
ང་བཅས་ཀྱིས་ ཉིན་ོۑད་གློག་యགས་དང་ ஃང་གི་གློག་యགས་ བ་ཡོ་གེསི་ ϭང་རིམ་གློག་యགས་ལས་
འགུལ་ལ་སོགས་པའི་ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཐོན་ཁུངས་ৄ་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ ནོར་ཝེ་གઈང་དང་ཨེ་ཤི་ཡན་
གོང་འཕེལ་ད̣ལ་ཁང་དང་གཅིག་ཁར་གཞི་བཀོད་ཀྱི་གན་ཡིག་གུར་ལག་ིࣤས་བཀོད་དེ་ཡོད། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ϭའི་འཐོན་ཁུངས་க་ འགྱུར་བཅོས་གང་མགྱོགས་འཐོན་མི་དང་
འེࣤལ་ཏེ་ ૱ན་རིང་གི་܍ས་యགས་ཉེན་഻ང་བཟོ་ཐབས་க་ ག་ནི་བ་གལ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ཨིན་པའི་ ിར་
འࣛང་གློག་མེ་གོང་འཕེལ་དང་འེࣤལ་བའི་ གནད་དོན་ག་ར་གི་དོན་க་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ལས་ഁེ་ེ་བ་དང་ 
འེࣤལ་བ་འཐབ་ས་ཅིག་തེ་ࡲག་ઈ་ནི་གི་དོན་க་ ിར་འࣛང་གློག་མེ་ལས་ཁུངས་ཅིག་ ༢༠༡༡ ૅ་༡༢ པའི་
ནང་བཟོ་ೲེ་ཡོད། ལས་ཁུངས་འདི་གི་འགན་འཁྐྲི་ངོ་མ་རང་ ଳལ་ཁབ་ནང་ിར་འࣛང་གློག་མེ་གི་དེࣟ་བ་എ་
ཚོགས་ഓོད་ཐངས་དང་ བཀྲམ་ഗེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ৄའི་ೆོར་ལས་ ཡར་ۑག་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ཨིན།  
ད་ོ་ৄན་ཚོད་க་ལས་ཁུངས་འདི་གི་གྲུབ་འࣤས་ৄ་ཡང་། 
ཀ༽ འ࣡ག་ിར་འࣛང་܍ས་యགས་ཀྱི་ഽིད་ࣛས་བཟོ་ཡི། 
ཁ༽ ༢༠༡༣ གྱི་ནང་འཁོད་க་ག་ར་க་གློག་མེ་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ནི་གི་ དམིགས་དོན་གྲུབ་ཐབས་க་

བ୶ོན་యགས་തོམ་തེ་བುེད་ཅི། ༢༠༡༢ ૅ་༡༢ པའི་ནང་འཁོད་க་ དམིགས་དོན་འདི་བଳ་ཆ་
༨༨.༦ གྲུབ་ཚར་ཡི། 

ག༽ ོ་ནོར་ལས་ཁུངས་དང་གཅིག་ཁར་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ϭ་ཁ་དང་ བསམ་୶ེ་ ୶ི་རང་ 
གསར་ഗང་ོང་ཁག་བཞི་ནང་ བ་ཡོ་གེསི་གི་འࡳལ་ཁང་༢༦༥ བঅགས་ཚར་ཡི། 

ང༽ “འ࣡ག་܍ས་యགས་འཇོན་ཚད་གཞི་ེན་ཞིབ་འВག་” མВག་བ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ ଳལ་ཡོངས་
 ས་యགས་འཇོན་ཚད་ഽིད་ࣛས་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན།܍

ཅ༽ དབང་འډས་ཕོ་ࣤང་க་ ཀི་ལོ་ཝۑ་༣༦༠ འབད་མི་ஃང་க་བེན་པའི་གློག་མེ་ལས་འགུལ་ཅིག་མོ་
བཏབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་བঅགས་ནི་གི་དོན་க་ ས་གནས་ཀྱི་དེࣟ་ཞིབ་འབད་ཚར་ཡི། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཆ༽ ཐབས་རིག་གསརཔ་ৄ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ ོང་ཁག་༡༦ ནང་ഗེལ་ཁང་༡༡༨ ནང་ཉིན་
 ད་གློག་བཀྲམ་ഗེལ་གྱི་ஔ་མВག་བ་ཡི།ོۑ

ཇ༽ ϭ་ཁ་དང་ഗ་རོ་ོང་ཁག་གི་ ధ་ཁང་གಸམ་ནང་ ཉིན་ོۑད་གློག་యགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ϭ་ཚན་བཀལ་
ནི་གིའࡳལ་ཆ་བঅགས་ཚར་ཡི། 

     

༧. མཐའ་འཁརོ་མཉམ་བഁེབ་དང་གོས་གྲུབ་གོང་འཕལེ། 
ཀ༽ ལས་ഁེ་སོ་སོ་གིས་ རང་སོའི་ഽིད་ࣛས་དང་ འཆར་གཞི་ལས་རིམ་ৄ་ནང་མཐའ་འཁོར་དང་

གནམ་གཤིས་ དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་གནད་དོན་ৄ་མཉམ་བഁེབ་འབད་ནི་க་ལས་རོགས་འབད་ནིའི་
དོན་க་ ૱་ཨེན་ིۑ་པི་གི་ଳབ་ುོར་ཐོག་ལས་ དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ధན་ཚོགས་དང་ 
མཐའ་འཁོར་ధན་ཚོགས་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་ৄ་ནང་ལས་འكས་མི་ཡོད་མི་མཐའ་འཁོར་དང་
གནམ་གཤིས་དང་དࢀལ་ཕོངས་མཉམ་བഁེབ་ഁེ་ཚན་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོད། དོ་ଥང་   “འཆར་
གཞི་བρ་གཅིག་པའི་ནང་མཐའ་འཁོར་དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་དࢀལ་ཕོངས་དང་ དེ་དང་
འེࣤལ་བའི་གནད་དོན་གཞན་ৄ་ མཉམ་བഁེབ་འབད་ནི་གི་གཞི་བཀོད་” ཟེར་མི་ཡིག་ཆ་ཅིག་
བཟོ་ೲེ་པར་བೂན་འབད་ཞིནམ་ལས་ “ོ་ང་ཅན་གྱི་འཆར་གཞི་བρ་གཅིག་པ་” തེ་བཟོ་ནི་གི་
དམིགས་૱ལ་གྲུབ་ཐབས་க་ མཐའ་འཁོར་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་ དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་
གནད་དོན་ৄ་མཉམ་བഁེབ་འབད་བའི་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ ལས་ഁེ་ৄ་དང་ས་གནས་
གઈང་གི་འགོ་དཔོན་ৄ་க་ བ་དོན་ིࣟན་ནི་དང་ལམ་ೲོན་འབད་ནི་གི་དོན་க་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་
ཡི།  

ཁ༽ མི་ഁེའི་གནས་རིམ་ཆ་མཉམ་ནང་ མཐའ་འཁོར་དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་ དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་
གནད་དོན་ৄ་མཉམ་བഁེབ་འབད་ནི་གི་དོན་க་ འ࣡ག་ଳལ་འཛིན་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེའི་འོག་க་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཡོད་པའི་ མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ৄ་ག་ར་དང་ භོན་དབང་ག་མཐའ་འཁོར་഻ང་ುོབ་ഗེལ་ཁང་ 
ଳལ་གઈང་འཛིན་ುོང་ിོབ་ഁེ་ৄ་གིས་བ୶ོན་యགས་འۑ་མཉམ་തེ་བುེད་དེ་ཡོད། 

ག༽ གནམ་གཤིས་ཀྱི་ೆོར་ལས་གནས་ཐོ་ৄ་ཁྱབ་ഗེལ་འབད་ནི་གི་དོན་க་ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་གི་
འོག་க་ ལས་ཁུངས་གསརཔ་ གནམ་གཤིས་བག་ད߸ད་ལས་ཁུངས་ཅིག་གཞི་བঅགས་འབད་
ཡི། ལས་ཁུངས་འདི་க་ ଳ་གઈང་དང་འཐོན་ཁུངས་གཞན་ৄ་གིས་ଳབ་ುོར་འབད་བའི་ཁར་ 
ཕིན་ལེནۑ་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་གནམ་གཤིས་བག་ད߸ད་ഗེལ་ཁང་གིས་ଳབ་ುོར་འབད་དེ་ཡོད། 

ང༽ ഁེ་ཚན་ཆ་མཉམ་ནང་ ལས་འགུལ་དང་ལས་དོན་ৄའི་ མཐའ་འཁོར་གྱི་དེࣟ་ཞིབ་མཐིལ་ིࡲན་
འབད་ཡོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་ཐབས་க་ ഁེ་ཚན་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ ལས་ഁེ་ལེ་ཤ་
ཅིག་ནང་ མཐའ་འཁོར་གྱི་ཕན་གནོད་ཀྱི་དེࣟ་ཞིབ་ೆོར་ལས་ഠོང་བར་ིࣟན་ཏེ་རང་ཡོད།    

༨. ཁྐྲམིས་ཀྱི་གཞ་ིབཀདོ་དང་་གོ་གི་གོས་གྲུབ་གངོ་འཕལེ། 
ཀ༽ ଳལ་ཁབ་ནང་འགོ་དང་པ་ཀུན་ཚང་གི་ ࡲག་ིགས་ོན་འགོག་དང་འཛིན་ುོང་གི་བཅའ་ཁྐྲིམས་

༢༠༠༩ ཅན་མ་དང་ ϭའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་༢༠༡༡ ཅན་མ་ཆ་འཇོག་འབད་ཡི། བཅའ་ཁྐྲིམས་
འདི་܍ས་ཕན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ དོན་ഭིན་ཅན་གྱི་བೲར་ഓོད་ ལག་ལེན་འབད་ৄགས་ནིའི་དོན་
க་ ࡲག་ིགས་འཛིན་ುོང་ིག་གཞི་ཅིག་ཡང་༢༠༡༢ க་ ཆ་འཇོག་འབད་ཡོདཔ་ད་ ϭའི་
བཅའ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་དོན་க་ཟིན་ིࣤས་བཀོད་པའི་བང་ཡོད། 

ཁ༽ ࡲག་ིགས་ོན་འགོག་དང་འཛིན་ುོང་ིག་གཞི་༢༠༡༢ ཅན་མ་ཆ་འཇོག་མ་འབད་བའི་ཧེ་མར་ 
ଳང་མཐོང་དང་ଳང་བགས་གཉིས་ཆ་རའི་ཐོག་ལས་ གོ་དོན་གསལ་བགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚར་
༡༨ འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། དེ་མ་ཚད་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་ଳང་མཐོང་དང་ས་གནས་ཀྱི་ ཀེ་ࡿལ་ཀྲི་བི་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ৄ་གི་ཐོག་ལས་ ཉེས་ཆད་དང་ཉེས་ࣟ་ৄ་གི་ೆོར་ལས་གསལ་ೲོན་འབད་བའི་ ۑན་ཚོར་དང་ډས་
 ང་གི་གློག་བୁན་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་བཏོན་ཡི།ك

ག༽ མཐའ་འཁོར་ధན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་ནང་ ལག་ལེན་གྱི་ལས་ഁེ་ৄ་དང་བཟོ་གྲྭ་འࡳལ་ཁང་ འེࣤལ་
བ་ཡོད་མི་གཞན་ৄ་གིས་ ཁྐྲིམས་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་མ་འཐབ་ ལམ་ೲོན་དང་་ོག་
གི་འགན་འཁུར་འབག་ནི་གི་དོན་க་ ་ོག་འབད་མི་ഁེ་ཚན་ཅིག་གསརཔ་བঅགས་ཅི། 

ང༽ མཐའ་འཁོར་གྱི་གནང་བའི་ઈ་ཡིག་གི་དོན་க་ ལས་ഁེ་ৄ་དང་འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་ལམ་ೲོན་བଳད་ 
བುར་ཞིབ་འབད་དེ་མཐའ་ད߸ད་བཟོ་ཚར་ཡི། འདི་གི་གྲངས་ಸ་ৄད་མི་ഁེ་ཚན་ৄ་ཡང་ ϭར་
བེན་གློག་མེ་དང་ འཁོར་ལམ་དང་གઈང་ལམ་ བ་བཤལ་ ནགས་ཚལ་ གློག་མེ་བཀྲམ་ഗེལ་ 
ཁྐྲོམ་ഁེ་གོང་འཕེལ་ ས་གཏེར་དང་གཏེར་ས་ བཟོ་གྲྭ་ৄ་ཨིན། དེ་ཁ་க་ ഁོད་ཁྱིམ་ས་ཁོངས་
དང་ བཟའ་ཁང་ མགྲོན་ཁྱིམ་ ཞིང་ལམ་ৄ་གི་དོན་க་ལམ་ೲོན་གསརཔ་ཡང་བཟོ་ཡི། 

ཅ༽ མཐའ་འཁོར་གྱི་གནང་བ་ഖོད་ནི་གི་ࣟ་རིམ་ৄ་ ཁྱད་རིག་ཅན་དང་ འཇོན་ཚད་ཅན་ གཅིག་
འེࣤལ་ཅན་തེ་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ མཐའ་འཁོར་གྱི་གནང་བ་ལེན་མི་ৄའི་ ઈ་ཡགི་བುར་ཞིབ་
འབད་མི་གི་དོན་க་ ལམ་ೲོན་ཡང་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 

ཆ༽ གནམ་ལོ་༢༠༠༨ ལས་༢༠༡༢ ཀྱི་བར་ན་ མཐའ་འཁོར་གྱི་གནང་བ་ઈ་མི་ལས་འགུལ་གྱི་གྲོས་
འཆར་༡༡༩༤ ధོད་ས་ལས་ ༩༠༤ க་གནང་བ་ིࣟན་ཡི། 

ཇ༽ གནམ་ལོ་༢༠༠༨ དང་༢༠༡༢ ཀྱི་བར་ན་ ཉེས་ཆད་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡༡.༣༢ བ་ལེན་
འབད་ཡི། འདི་གིས་འབད་ ལས་འགུལ་ৄ་གིས་མཐའ་འཁོར་ཉམས་഻ང་གི་བ୶ི་མཐོང་ৄ་ཡར་
 ག་འགྱོ་ೲེ་ཡོད།ۑ



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཉ༽ བཟོ་གྲྭ་འࡳལ་ཁང་ৄ་ག་དེ་ۑག་ۑག་་ོག་འབད་དེ་ མཐའ་འཁོར་གྱི་གནད་དོན་க་གནས་ནི་གི་
དོན་க་ དཔག་བསམ་ཁ་க་܍བ་མོ་མཐོང་ৄགས་པའི་སི་སི་ཀྲི་བི་ པར་ཆས་ཡང་བঅགས་ཏེ་ཡོད། 
དེ་མ་ཚད་ གནམ་ལོ་༢༠༡༢ ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ མི་ৄ་གིས་ଳལ་ཁབ་ནང་གི་མཐའ་འཁོར་
഻ང་ುོབ་ནང་ འེࣤལ་གཏོགས་འབད་ནི་ནང་ཕན་ཐབས་க་ གླ་འكས་མེད་པའི་འགྲུལ་འིࡴན་ৄ་
ཡང་ེࡲས་ཏེ་ཡོད། 

ཏ༽ མི་ৄ་གིས་ϭ་དང་ஃང་གི་ഏས་ཚད་ཀྱི་ཚ་གྱང་སེལ་ཐབས་དང་ དེ་ৄ་འོࡴ་མكད་ཀྱི་ཐོག་க་་ོག་
འབད་ৄགས་ནི་གི་དོན་ལས་ ଳལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ధན་ཚོགས་ཀྱིས་ ཉིན་བೲར་བཞིན་ډ་ས་
གནས་སོ་སོ་ནང་ མའིཀ་རོ་མི་ཀྲར་༡༠ ལས་ଳ་ϭང་བའི་ ལ་ࡴན་གྱི་འབོར་ཚད་དེࣟ་ཞིབ་
འབད་ནི་འགོ་བঅགས་ཏེ་ དེ་གི་ཞིབ་འВག་གྲུབ་འࣤས་ৄ་ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་ଳང་མཐོང་ཐོག་ལས་
གསལ་ೲོན་འབད་དེ་ཡོད། ཐིམ་࠘་க་ஃང་གི་ഏས་ཚད་མར་ཉམས་ཏེ་ཡོད་ଥང་ ଳལ་ཡངོས་དང་
ଳལ་ഓིའི་འོས་འབབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལས་དམའཝ་തེ་རང་ཡོད། 

ཐ༽ གཙང་ϭ་ৄའི་འབོར་ཚད་དང་ ས་ഠོར་ ഽོག་ཆག་ϭང་བ་དང་ ഽོག་ཆགས་ৄ་གནས་ཚད་དེࣟ་
ད߸ད་འབད་ནི་གི་དོན་க་ གཙང་ϭ་തོམ་ৄ་ག་ར་ནང་ལས་ ډས་དང་ډས་க་ϭའི་དཔེ་ཚད་ৄ་
བ་ལེན་འབདཝ་ཨིན། འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ བཙོག་ས་མང་ཤོས་འགྱོ་མི་གཙང་ϭ་ ཐིམ་࠘་
கང་གཤོང་བདའ་ೲེ་འགྱོ་མི་ ཝང་ϭ་འདི་་ོག་འབདཝ་ད་བཙོག་ས་མང་ཤོས་འདི་ནང་ལས་
འཐོན་ཏེ་རང་འབད་ଥང་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ཚད་གཞི་ལས་མ་བଵལ་བར་འډག། 
  

༩. གནམ་གཤསི་འགྱུར་བའི་བཀག་ཐབས་དང་ ଳལ་ഓའིི་ཁས་ࣧངས་གྲུབ་དོ་ཡདོཔ།  
ཀ༽ གནམ་ལོ་༢༠༠༩ க་ཀོ་པེན་ཧེ་གེན་க་ཚོགས་མི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་༡༥ པའི་ནང་ འ࣡ག་

ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་ଳལ་ഓིའི་མི་ഁེ་க་ བཙོག་ஃང་ཚད་௦ན་གྱི་ଳལ་ཁབ་തེ་བཞག་ནི་གི་ཁས་ࣧངས་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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࠘ལ་ཡི། ད་རེས་ནངས་པར་ང་བཅས་ଳལ་ཁབ་འདི་ എོད་བρད་ཀྱི་འེࣤལ་མར་ཉམས་འགྱོ་བའི་
ುོན་ལས་བེན་ཏེ་ ುོ་ಸ་ುོ་ಸ་འགྱོ་མི་གི་གནས་ೲངས་ཡར་འཕར་འགྱོ་བའི་ೆབས་க་ ས་ೲེང་
གི་ഽོག་ཆགས་എ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེན་഻ང་དང་ ૱ན་བན་ངེས་བན་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ འཛམ་གླིང་
ནང་ དེ་བམ་མའི་ཁས་ࣧངས་࠘ལ་ৄགས་མི་ଳལ་ཁབ་ৄ་གི་གྲལ་ལས་གཅིག་ཨིན། འདི་གི་དོན་
க་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་ བཙོག་ஃང་жང་བའི་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་க་ ଳལ་ཡོངས་ཐབས་ࣛས་
དང་གདོང་ལེན་འཆར་གཞི་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོད། འཆར་གཞི་བρ་གཅིག་པའི་དོན་க་ ഁེ་ཚན་ཆ་
མཉམ་க་ཁྱབ་ৄགས་པའི་ བཙོག་ஃང་жང་བའི་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ࣛས་མཉམ་ഁེབ་འབད་དེ་
ཡོད། 

ཁ༽ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་ तོན་ཀྲིལ་ད߸ད་གཞིའི་གན་འཛིན་གྱི་འོག་க་ཡོད་མི་ར་ډ་ ༢༠༡༠ གྱི་
ནང་འཁོད་க་ཨོ་નོན་க་གནོད་པའི་་ས་བଳ་ཆ་ལས་༡༠༠ མེདཔ་བཟོ་ནི་གི་ ཁས་ࣧངས་འདི་
ཡང་ཧེ་མ་ལས་རང་གྲུབ་ཚར་ཏེ་ཡོད། 

ག༽ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་ ད་ལས་ཕར་ ༢༠༣༠ གི་ནང་འཁོད་க་ ཨེཆ་སི་ཨེཕ་སི་୶་མེད་བཟོ་ནི་
གི་ཚབ་க་ ༢༠༢༥ གི་ནང་འཁོད་க་རང་གྲུབ་འࣤས་བଳ་ཆ་༡༠༠ བཏོན་ནི་གི་དོན་க་བ୶ོན་
యགས་བುེད་པའི་བང་ཡོད། འདི་གི་དོན་க་ གནམ་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༥ པའི་ཚེས་༡༠ ལས་༡༨ 
ৄན་ ధོ་ཨེ་ཤི་ཡ་དང་ ཤར་ధོ་ཨེ་ཤི་ཡ་கང་ོࡲགས་ৄ་གི་དོན་க་མཉམ་འེࣤལ་ཞལ་འཛོམས་འགོ་
འེۑན་འཐབ་ཅི། 

ང༽ ଳལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ధན་ཚོགས་ནང་གི་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བའི་ഁེ་ࡴན་འདི་ ഁེ་ཚན་
གུར་ଳ་བುེད་གཏང་ཐོག་ལས་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་གནད་དོན་ৄ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་དང་ དང་ལེན་
གྱི་ཐབས་ལམ་བཏོན་ནི་ མཐའ་འཁོར་ధན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་གཙོ་ཅན་ ஃང་གི་ഏས་ཚད་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ན་ುོང་འཐབ་ནི་ৄ་གི་དོན་க་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བའི་ೆོར་ལས་ལམ་ೲོན་དང་གནས་ৄལ་ৄ་
ഖོད་ནི་ འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་གནས་ཚད་དང་བཙོག་ས་ནང་འཁོད་க་གནོད་པ་མང་ಸ་ཡོད་མི་ৄའི་
ೆོར་ལས་གནས་ཚད་བཟོ་ནི་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བའི་ೆོར་ལས་ଳལ་ཡོངས་དང་ଳལ་ഓིའི་གྲོས་
འཛོམས་ৄ་ནང་ ན་ઈ་འབད་ནི་གི་འགན་འཁུར་ৄ་བཀལ་ཏེ་ཡོད། 

ཅ༽ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་ ૱་ཨེན་ཨེཕ་སི་སི་གི་དོན་க་ ಷག་གི་ഓི་མكན་གནས་རིམ་གྲབ་ིག་གི་
དོན་க་༢༠༡༠ ૅ་༨ པའི་ནང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བའི་གઈང་ཕན་ৄན་ མཁས་མཆོག་ഁེ་
ཚན་གྱི་ཞལ་འཛོམས་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། དེ་ལས་ གནམ་ལོ་༢༠༡༠ ૅ་༡༢ པའི་ནང་ མེག་
སི་ཀོ་க་འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བའི་གཞི་བཀོད་མكན་གྲོས་ཀྱི་ ୶་ཕན་
ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་༡༦ པའི་ೆབས་க་ ಷག་གི་ഓི་མكན་གྱི་གྲོས་གཞི་འདི་࠘ལ་ཡི། དེ་མ་ཚད་ 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་གིས་ಷག་གི་ཁྐྲི་འཛིན་འབད་ࡲག་ઈ་བའི་རིང་க་ ཧེ་མ་་ོག་གི་འډས་
ཚོགས་തེ་འ৷ལ་ઈགས་འབད་མ་ৄགས་པར་கས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ འ৷ལ་ઈགས་འབད་
ৄགས་ཏེ་ཡོད། གནམ་གཤསི་འགྱུར་བ་གིས་གནོད་པ་ཆེ་ཤོས་འࣛང་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་கང་
་ལས་ཕར་འཛམ་གླིང་གི་གྲོས་ཚོགས་གལ་ཅན་܌ གས་ཅིག་ཨིན་པའི་ ಷག་ཚོགས་པ་འདི་གིས་ོࡲ
འདི་ནང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བའི་ೆོར་ལས་ མ་འོངས་པའི་གྲོས་འཛོམས་ৄ་ག་ར་ནང་བཅའ་
མར་གཏོགས་ཏེ་ མཐའ་དོན་ৄ་གྲུབ་ৄགས་ནི་ཨིན་པས། 

ཆ༽ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་གནམ་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༩ པ་க་ಷག་གི་མཐའ་འཁོར་གྱི་ོࣧན་པོ་ৄའི་ཞལ་
འཛོམས་ཐེངས་༩ པ་དང་ ಷག་གི་མཐའ་འཁོར་དང་ ནགས་ཚལ་གྱི་ཁྱད་རིག་ཚོགས་པའི་ཞལ་
འཛོམས་ཐེངས་༤ པ་ཡང་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། ཞལ་འཛོམས་དེ་ནང་ ཧེ་མ་ ཀོཔ་༡༥ དང་ 
ཀོཔ་༡༦ གི་ೆབས་க་བམ་തེ་རང་ഓི་མكན་གྱི་བିོད་དོན་བཟོ་ནི་க་ཐག་བཅད་ཅི། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཇ༽ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་ ཐིམ་࠘་க་തེ་ ཧི་མ་ལ་ཡ་གི་གངས་གཤོང་க་ཆགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ଳལ་ཁབ་ 
བང་ལ་དེཤ་དང་ འ࣡ག་ ଳ་གར་ ནེ་ރལ་བཅས་ཤར་ོࡲགས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ଳལ་ཁབ་བཞི་གི་བར་
ན་ འ࣡ག་க་തེ་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཀྱི་དࢀ་འཁྐྲིད་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་འགོ་འེۑན་འཐབ་
ཅི། ཞལ་འཛོམས་འདི་ཡང་ འིࣤང་རིམ་དང་૱ན་རིང་གི་கང་ོࡲགས་དཔེ་རིས་བཟོ་ೲེ་ ುེ་௦ན་
རིགས་എ་དང་ ཟ་ཆས་ཉེན་഻ང་ ϭའི་འཐོན་ཁུངས་དང་ ܍ས་యགས་ཀྱི་഻ང་ುོབ་ৄ་དང་ལེན་
འབད་ཐབས་க་ཨིན། 

ཉ༽ ང་བཅས་ཀྱིས་૱་ཨེན་ཨེཕ་སི་གི་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་ལས་བེན་པའི་དགོས་མཁོ་ৄ་ དང་
ལེན་དེ་འོࡴ་ལ་འབད་ཐབས་க་ གོང་འཕེལ་མ་འགྱོ་བའི་ଳལ་ཁབ་ৄའི་མ་ད̣ལ་ལས་ ૱་ཨེས་
་ལར་ས་ཡ་༡༡.༤༩ ཐེབས་ཐབོ་ནི་གི་དོན་க་ འ࣡ག་གི་ଳལ་ཡོངས་དང་ལེན་ལས་འགུལ་འདི་ོۑ
ས་ཐོག་བཟོ་ཡི། གོང་འཕེལ་མ་འགྱོ་བའ་ིଳལ་ཁབ་ཀྱི་མ་ད̣ལ་ཐོག་க་ ད་ོ་འབད་བའི་བང་ډ
ཡོད་མི་ལས་འགུལ་གྱི་གྲངས་ಸ་ ཐོར་ཐོར་མི་མཚོ་མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ ഏ་ན་གཙང་ϭའི་
མཐའམ་བདའ་ೲེ་ ་གོང་ཉེན་བའི་འࡳལ་ཆ་བঅགས་མི་ৄ་ཨིན། 

ཏ༽ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་ཐིམ་࠘་க་തེ་ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༣ པའི་ཚེས་༩ ལས་༡༣ ৄན་ གོང་
འཕེལ་མ་འགྱོ་བའི་ଳལ་ཁབ་ৄའི་ མཁས་མཆགོ་ഁེ་ཚན་གྱི་ཞལ་འཛོམས་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 
འདི་གི་ೆབས་க་ ૱་ཨེན་ཨེཕ་སི་སི་སི་དང་ ཇི་ཨི་ཨེཕ་ ඕ་ཨེན་ལས་ഁེ་གཞན་ৄ་ལས་འོང་མི་
བཅའ་མར་གཏོགས་མི་དང་ ངོ་ཚབ་ৄ་க་འ࣡ག་པའི་ ལས་འགུལ་ཐོར་ཐོར་མི་ཁྱེགས་མཚོ་མར་
ཕབ་དང་ ഏ་ན་ཁ་དང་དབང་འډས་ཀྱི་གཙང་ϭའི་མཐའམ་བདའ་ೲེ་ཡོད་པའི་கང་གཤོང་ৄ་ནང་ 
མི་ഁེའི་ଫེན་ངན་དང་ལེན་དང་ ་གོང་གི་ཉེན་བ་ৄ་གི་ೆོར་ལས་གསལ་བཤད་འབད་ཡི། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཐ༽ གོང་འཕེལ་མ་འགྱོ་བའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་གི་ ལས་འགུལ་ৄའི་ལག་ལེན་གྱི་ೆོར་ལས་གསལ་བཤད་
འབད་བའི་ೆབས་க་ ཇི་ཨི་ཨེཕ་དང་ ૱་ཨེན་ིۑ་པི་གིས་ འ࣡ག་པའི་ལས་འགུལ་ৄ་མང་ཤོས་
རང་ མཐར་འཁྱལོ་ཅན་གྱི་ད߸ེ་བཞག་ས་ཅིག་തེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན་པས། 

 

ཁྱགེས་མཚ་ོகད་པའི་ϭ་ଥད་བཀག་ཐབས་དང་ གྲ་གི། 
གནམ་ལོ་༡༩༩༤ க་ཁྱེགས་མཚོ་கད་མི་ϭ་ଥད་ཀྱིས་ ഏ་ན་ཁ་དང་དབང་འډས་ཀྱི་கང་གཤོང་ৄ་ནང་
གནོད་པ་തོམ་തེ་ࣛང་ཡི། ཁྱེགས་མཚོ་གི་ଥད་འདི་ཡང་ ཁྱེགས་ཀྱིས་བཟོ་ೲེ་ཡོད་པའི་གྱང་ৄ་དགྲུམ་ೲེ་ ϭ་
མВག་க་ϭ་തོམ་തེ་கདཔ་ད་འཐོནམ་ཨིན། ଳལ་ཁབ་ནང་ཁྱེགས་ལས་བེན་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཚོ་༢༦༧༤ 
ཡོད་ས་ལས་ མཚོ་༢༤ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་க་བེན་ཏེ་ མགྱོགས་ۑག་തེ་ઈ་ೲེ་འགྱོ་མིའི་ཁྱེགས་མཚོ་
തེ་ངོས་འཛིན་འབད་ཡི། ང་བཅས་ཀྱིས་ཡིད་ഖོ་དང་བཅས་པའི་ོ་ལས་ན་ઈ་࠘ལ་ནི་འདི་ཡང་ གઈང་གི་ཁ་
ག་ལས་༢༠༡༢ க་ཐོར་ཐོར་མི་མཚོ་མི་ཀྲར་༥ དེ་ཅིག་གིས་མར་ཕབ་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ལོ་བཞི་གི་ك
ལས་འགུལ་འདི་མВག་བ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ϭའི་མཐའམ་བདའ་ೲེ་ഁོད་མི་ৄ་གི་དོན་க་ ་གོང་གི་ཉེན་
བའི་འࡳལ་ཆ་ৄ་ཡང་བঅགས་ཚར་ཡི། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ཉེན་ཁ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པའི་མཚོ་གི་ཚད་གཞི་ 
མར་ཕབ་འབད་ৄགས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་གཅིག་ཁར་ ཚ་ོۑད་ལས་བེན་ཏེ་བན་ཏོག་ཏོ་མེད་པའི་ གངས་རིའི་
གནས་ೲངས་ৄ་ནང་ ཉེན་ཁ་མར་ཕབ་ཀྱི་གདོང་ལེན་འབད་ཐངས་ཀྱི་ཉམས་॰ོང་ལེགས་ཤོམ་ཐོབ་ৄགས་ཅི།  
  

༡༠. ོ་ང་གི་ཐབས་ལམ། 
ཀ༽ ོ་ང་གི་ཁྐྲལ། 
གནམ་ལོ་༢༠༡༢ ཀྱི་୶ིས་ལོ་འགོ་བঅགསཔ་ད་གཅིག་ཁར་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ഃམ་འཁོར་యགས་
ཚད་སི་སི་༡༨༠༠ ཡན་ཆད་க་ོ་ང་གི་ཁྐྲལ་བଳ་ཆ་༢༠ རེ་དང་ དེ་ལས་ϭང་མི་ഃམ་འཁོར་ৄ་க་བଳ་ཆ་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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༥ རེ་བཀལ་ནི་འགོ་བঅགས་ཅི། མི་དམང་ುེལ་འེۑན་འབད་མི་ഃམ་འཁོར་གྱི་རིགས་དང་ ཅ་ཆས་ುེལ་
འེۑན་འབད་མི་ഃམ་འཁོར་ ག૱ས་ཁའི་མི་སེར་ৄ་க་ཁེ་ཕན་ཅན་གྱི་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ഃམ་འཁོར་ৄ་க་ བଳ་ཆ་
༥ རེ་བཀལ་ཡོདཔ་དང་ གློག་యགས་ཀྱི་ഃམ་འཁོར་ৄ་க་ཁྐྲལ་ཡངས་ཆག་འབད་བཞག་ೲེ་ཡོད། ཐབས་
ལམ་འདི་ৄ་བঅགས་དགོ་མི་འདི་ཡང་ ഃམ་འཁོར་གྱི་ནང་འེۑན་ೲངས་འཛིན་འབད་ཐོག་ལས་ བཙོག་ஃང་
གི་གནས་ཚད་དམ་འཛིན་འབད་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ཆེཝ་བཞིན་ډ་ འ࣡ག་གིས་ډག་
ས་ཅན་གྱི་ས་ഃམ་ഓོད་ནི་དང་ དེ་གི་གོང་ཚད་୶ིས་ଫབ་པ་ཅིན་ གཙང་ണ་ཅན་གྱི་ϭར་བེན་གློག་མེ་ིࡲར་
ཚོང་க་བེན་ཏེ་ཐོབ་པའི་ འབབ་ཁུངས་དང་འۑ་མཉམ་སོང་ೲེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ང་བཅས་རའི་དཔལ་འོࣟར་
གྱི་གནས་ೲངས་ནང་ ད̣ལ་ഖོད་୶ིས་ཆད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཐོན་དགོ་མི་འདི་ཡང་གཙོ་བོ་རང་འདི་க་བེན་
ཏེ་ཨིན། 
  

ཁ༽ ོ་ང་དང་௦ན་པའི་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་க་ ོ་ང་ཅན་གྱ་ིിབོ་གྲྭ། 
ിོབ་དཔོན་དང་ിོབ་ࡳག་ৄ་གིས་ ང་བཅས་རའི་ിོབ་གྲྭ་ৄ་ག་ར་ོ་ང་དང་௦ནམ་തེ་བཞག་ནི་གི་དོན་க་ 
སེམས་యགས་བುེད་དེ་ཡོད་མི་དེ་གྲུབ་ཐབས་க་ གઈང་གིས་ོ་ང་དང་௦ན་པའི་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་க་ 
ོ་ང་ཅན་གྱི་ിོབ་གྲྭ་ཟེར་བའི་བିོད་དོན་འདི་ངོ་ഖོད་འབད་ཡི། ལས་རིམ་འདི་གི་ཐོག་ལས་ཡར་ۑག་གཏང་
མི་ ཀུན་ཚང་གི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཁ་ೆོང་க་ ിོབ་ࡳག་ৄ་གིས་ རང་སོའི་ിོབ་གྲྭའི་ৄའི་མཐའ་འཁོར་གཙང་
ཏོག་ཏོ་མཛེས་ཏོག་ཏོ་ བཞག་ནིའི་དོན་க་ ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ৄ་བঅགས་ཏེ་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་དང་ ࡲག་
ིགས་མར་ཕབ་དང་ ിར་ഓོད་ བುར་བཟོ་གི་གཞི་୶་ৄ་ཡང་ངོ་ഖོད་འབད་དེ་ཡོད། ിོབ་གྲྭ་ৄ་གིས་མཐའ་
འཁོར་ཉམས་഻ང་དང་ࡲག་ིགས་འཛིན་ುོང་གི་གནད་དོན་ནང་ ઈ་བལ་འབད་མི་ۑག་ཤོས་ཅིག་க་གྱུར་
ཏེ་ཡོད། 

 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ག༽ ཞབས་ೲོང་ག་ིཉནིམ། 
ཁེ་ཕན་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ལེ་ཤ་ཡོད་མི་ৄ་གི་གྲལ་ལས་ ډག་ས་ཅན་གྱི་ས་ഃམ་ནང་འེۑན་མར་ཕབ་
འབད་ཐབས་དང་ བཙོག་ஃང་མར་ཕབ་འབད་ཐབས་ གགས་ཁམས་க་འོࡴད་བೲེན་ཅན་གྱི་ବང་འགྲུལ་
க་སེམས་యགས་བುེད་བρག་ནིའི་དོན་க་ གઈང་གིས་ གནམ་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༦ པའི་ཚེས་༥ འཛམ་
གླིང་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཉིནམ་க་ རེས་གཟའ་ధགཔ་ཨ་ག་ར་ ཁྐྲོམ་ཆ་མཉམ་ནང་ ཞབས་ೲོང་གི་ཉིནམ་തེ་
གསལ་བགས་འབད་ཡི། ཉིནམ་འདི་க་ མི་དམང་ುེལ་འེۑན་དང་ བ་བཤལ་པའི་ഃམ་འཁོར་ ཅ་
ཆས་དང་མཁོ་ཆས་འབག་མི་ഃམ་འཁོར་ৄ་འགྱོ་ཆོགཔ་തེ་བཞག་ཅི། ཨིན་ଥང་མི་དམང་ལས་ଳབ་ುོར་
མེདཔ་ལས་བེན་ཏེ་ ཞབས་ೲོང་ཉིནམ་གྱི་གྱངས་ཁ་ཡང་མར་ཕབ་འབད་དེ་ૅཝ་གཅིག་ནང་ཉིནམ་གཅིག་க་
མར་ཕབ་འབད་དེ་ ૅ་རིམ་བཞིན་ډ་རེས་གཟའ་ૅ་བ་འགོ་དང་པ་க་བཟོ་ཡི། ཉིནམ་འདི་གི་ೆབས་க་འབད་
བ་ཅིན་ མི་དམང་ುེལ་འེۑན་ࡿསི་ৄ་ଫངམ་ཅིག་མ་གཏོགས་ ഃམ་འཁོར་གཞན་ৄ་མ་པ་ལས་རང་འགྱོ་ནི་
མེདཔ་തེ་བཟོ་ೲེ་ཡོདཔ་དང་ ଳལ་ས་ེ་བ་க་ མི་དམང་ುེལ་འེۑན་གྱི་ཞབས་ཏོག་གང་མང་བঅགས་ཏེ་ཡོད། 
 

ང༽ ବང་འཁརོ་གཏང་ནི་ – འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་འོࡴད་བೲེན་ཅན་གྱི་ལམ་ഽལོ་གསརཔ་བཟ་ོཡོདཔ།  
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་ མི་དབང་ଳལ་ഽས་འཇིགས་ଳལ་
භོན་དབང་ག་ཡབ་ഽས་ୣམ་པ་க་ ଳལ་ཁབ་ནང་འོࡴད་བೲེན་ཅན་གྱི་ ବང་འཁོར་གཏང་ནི་གི་ལམ་ഽོལ་
དར་ཁྱབ་མཛད་གནང་མི་க་ བཀའ་ིۑན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
ལོ་དག་པ་ཅིག་གི་ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ིࡲའི་ஔ་གཡོགཔ་དག་པ་ཅིག་ଫངམ་ཅིག་གིས་ବང་འཁོར་བཏང་ས་
མཐོང་ଥང་ ད་རེས་ནངས་པར་འ࣡ག་པའི་ན་གཞོན་ৄ་གིས་ବང་འཁོར་གཏང་མི་ ཚར་གཅིག་བ་ཚར་
གཅིག་མངམ་འཐོན་མི་འདི་ ངལ་རངས་དགོ་པའི་གཞི་ཅིག་ཨིན་པས། འདས་པའི་ལོ་ஶ་གི་ནང་འཁོད་க་ 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ଳལ་ཁབ་ནང་ବང་འཁོར་༧,༨༤༨ ནང་འེۑན་འབད་དེ་འډག། འདི་ཡང་ མི་ཁོང་ར་གིས་ཐད་ཀར་ډ་ 
ནང་འེۑན་འབད་དེ་འབག་འོང་མི་ৄ་མ་བ୶ི་བར་ཨིན། 
གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ འདི་གི་དོན་க་ଳབ་ುོར་བམ་ཅིག་തེ་ ବང་འཁོར་ৄ་ཁྐྲལ་མེདཔ་തེ་ནང་འེۑན་
འབད་ཆོགཔ་བཟོ་ೲེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ང་བཅས་རའི་ལམ་ৄ་ବང་འཁོར་གཏང་དགོ་བདེ་བའི་ལམ་തེ་བཟོ་ནི་གི་
དོན་க་ མོ་བཏབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ৄ་ཡང་བঅགས་ཅི། 
གઈང་གིས་དོ་ଥང་ ཐིམ་࠘་གི་ང་བདའ་ೲེ་ ཐིམ་࠘་ཁྐྲོམ་ག་ར་བೆོར་ཏེ་ ବང་འཁོར་དང་ ବང་ೲོང་གྱི་
ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༧༦.༤༡ བཏོན་ནི་གི་དོན་க་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད། ལས་འགུལ་འདི་གིས་ ૱ན་
རིང་གི་མཐའ་དོན་དང་ཁེ་ཕན་གཉིས་௦ན་തེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ གགས་ཁམས་ིང་ིང་བཞག་ཐབས་དང་ 
ར་ལས་ཡོད་མི་ৄ་མ་གཏགོས་ యལ་ལས་ས་མཚམས་དེ་བଵལ་ཏེ་གཞིས་ཆགས་ৄ་མི་འབད་ནི་གི་དོན་க་
ཨིན། ད་ོ་ཡན་ལག་ϭང་ཀུ་ཅིག་བ್བས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ དེ་བཟོ་ཚར་བའི་యལ་ལས་ ཐིམ་࠘་க་ഁོད་མི་ৄ་
གིས་ବང་འཁོར་གཏང་ནི་གི་ལམ་རིངམོ་തེ་ཐོབ་མ་ཚད་ ལམ་འགྱོ་ནི་གི་ས་ཁོངས་ རང་བཞིན་གྱི་མཐོང་എང་
དང་བཅསཔ་തེ་ལག་ལེན་འཐབ་ৄགས་ནི་ཨིན་པས།  

 

ཅ༽ ཐམི་࠘་དང་࠘ན་ཚགོས་གླངི་க་ཁྐྲམོ་གྱི་ࡿས་ིཞབས་ཏགོ། 
ད་རེས་ནངས་པ་ ཐིམ་࠘་க་ཁྐྲོམ་ഁེའི་ࡿསི་༣༤ ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་ཡོདཔ་དང་ ࠘ན་ཚོགས་གླིང་க་གཉིས་
ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ৄ་གི་གྲལ་ལས་ ࡿསི་༡༧ འདས་པའི་ལོ་ஶ་གི་ནང་འཁོད་க་བঅགས་བঅགསཔ་ཨིན། 
ཁྐྲོམ་ഁེའི་ࡿསི་འདི་ ཚར་གཅིག་བ་ཚར་གཅིག་བ་མིང་གཏམ་ཡར་འཕར་འགྱོ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ཉིན་
བೲར་བཞིན་ډ་ཡིག་ཚང་དང་་མཚན་གཞན་གྱི་དོན་க་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་མི་གྱངས་ཁ་ལེ་ཤ་འཐོན་ཏེ་ཡོད། 
མི་དམང་ುེལ་འེۑན་ࡿསི་གི་ཞབས་ཏོག་གྱངས་ཁ་དང་ འགྲོ་འགྲུལ་གྱི་འབོར་ཚད་ཡར་འཕར་འགྱོཝ་མ་ཚད་ 
མི་ৄ་གིས་ཡིད་ཆེས་དང་ོࣧ་གཏད་མང་ಸ་བುེད་ৄགསཔ་ཐལ་ཞིནམ་ལས་ ེར་གྱི་ഃམ་འཁོར་ལག་ལེན་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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འཐབ་མི་གྱངས་ཁ་མར་ཕབ་འགྱོ་ೲེ་ མི་ഁེ་དང་ དཔལ་འོࣟར་ ುེ་௦ན་གནས་ೲངས་ ཉེན་഻ང་གི་ཁེ་ཕན་
ৄ་ངོ་ଫང་དང་ଳལ་ཁབ་க་ཁེ་ཕན་എ་ཚོགས་འོང་ནི་ཨིན་པས།  

 

ཆ༽ ഓང་ཁྱི་ག་ིགྱངས་ཁ་དང་ འཆོལ་གནད་ཀྱ་ིཉནེ་ཁ་དནོ་ഭནི་གྱི་ཐགོ་ལས་བཀག་ཐབས། 
རོ་ཁྱི་ഓང་ཁྱི་གི་གྱངས་ཁ་ཡར་འཕར་འགྱོ་མི་དེ་ ལོ་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་རིང་க་དམིགས་བསལ་གྱིས་ཁྐྲོམ་ৄ་ནང་
གསོ་བ་དང་མི་ഁེའི་ཚ་གྱང་ཆེ་ཤོས་ཅིག་க་གྱུར་ཏེ་ཡོད། རོ་ཁྱི་གིས་སོ་བཏབ་ནི་དང་ བ་བཤལ་པ་རོ་ཁྱི་ཧབ་
མི་க་བེན་ཏེ་གཉིད་ལོག་མ་བנབ་པའི་ཉོགས་བཤད་བཀོད་མི་ཡང་འཐོན་ཡི། ૱་ཨེས་ཨེ་གི་ མི་ഁེའི་ଳལ་
ഓིའི་ଳབ་ುོར་གྱི་ཐོག་ལས་ ଳལ་གઈང་གིས་ ଳལ་ཡོངས་རོ་ཁྱིའི་གྱངས་ཁ་འཛིན་ುོང་དང་ འཆོལ་ནད་
བཀག་ཐབས་ལམ་ལས་རིམ་ཅིག་༢༠༠༩ ལས་འགོ་བঅགས་ཅི། ལས་རིམ་འདི་གི་ཐོག་ལས་ད་ོ་ৄན་ཚོད་
རོ་ཁྱི་༤༣༠༨༦ བང་ೲེ་ བཤག་བཅོས་དང་ ഭན་ཁབ་བঅགས་ཏེ་ལོག་བཏང་ཡི། 
འདི་གི་ཕན་ཐབས་ଳ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་തེ་འོང་ནི་གི་དོན་க་ རོ་ཁྱིའི་གྱངས་ཁ་བཀག་ཐབས་ཀྱི་ལས་རིམ་འདི་ ས་
མཚམས་ཀྱི་ଳ་གར་གྱི་ཁྐྲོམ་ৄ་ནང་ཡང་ཁྱབ་ഗེལ་ཐོག་ལས་ འོࡴ་མكད་དེ་རང་་ོག་འབད་དོ། འདི་གི་ཁེ་
ཕན་མིག་མཐོང་ལག་བང་തེ་ࣛང་བཞིན་ډ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ད་རེས་ནངས་པར་རོ་ཁྱི་ག་གུ་ལེ་ཤ་མཐོང་
ནི་མེད་མི་க་་ೲེ་ཤེས་ৄགས་པས།  

 

༡༡. རང་བཞནི་ଫནེ་ངན་འཛིན་ುངོ་འབད་ཐབས་க་ ལས་ഁེ་ེ་བ།  
འདས་པའི་ལོ་ஶ་གི་ནང་འཁོད་க་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་དང་ འདི་གི་ډས་མིན་གྱི་གནམ་གཤིས་གནས་
ೲངས་ৄ་ལས་བེན་ཏེ་ རང་བཞིན་གྱི་ଫེན་ངན་ མང་རབས་ཅིག་ࣛང་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ৄ་ གཤམ་གསལ་
ར་ཨིན། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཀ༽ ଳལ་ཁབ་ནང་འཇིགས་എང་ࣛང་མི་རང་བཞིན་ଫེན་ངན་དང་པ་རང་ ഓི་ལོ་༢༠༠༩ ૅ་༥ པའི་
ཚེས་༢༥ དང་༢༦ க་ஃང་འৄབས་སའི་ཀློན་ཨ་ལི་ཡ་க་བེན་ཏེ་ࣛང་མི་ ϭ་ଥད་ଳ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་
തེ་འཐོན་མི་க་བེན་ཏེ་ མི་༡༣ གྱི་ཚེ་ഽོག་க་གནོད་པ་ࣛང་ཡོད་པའི་ཁར་ མི་དམང་དང་ེར་གྱི་
་དངོས་མང་རབས་ཅིག་གུར་ གནོད་ುོན་ཚད་མེདཔ་തེ་ࣛང་མི་འདི་ཡང་ མ་ད̣ལ་གྱི་ཐོག་க་
འབད་བ་ཅིན་ ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༧༡༩ གྱོང་གུད་ཕོག་ೲེ་ཡོད། 

ཁ༽ འདི་གི་ལོ་க་རང་༢༠༠༩ ૅ་༩ པའི་ནང་ང་བཅས་ར་གིས་ۑན་ৄགས་པའི་ډས་རབས་ནང་ ས་
གཡོམ་యགས་ཆེ་ཤོས་యགས་ཚད་༦.༢ འབད་མི་དེ་ࣛང་ೲེ་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ོࡲགས་ཁ་كག་க་
ཉམས་ད་തོམ་തེ་རང་ࣛང་ཡི། འདི་གི་མི་༡༢ ཀྱི་ཚེ་ഽོག་க་ଫེན་ࣛང་ཡོདཔ་དང་ གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་ཁྱིམ་དང་ ధ་ཁང་ དགོན་ഁེ་༤༩༥༠ ിོབ་གྲྭ་༡༡༧ གཞི་ེན་ഭན་ཁང་༤༥ རང་བཞིན་
ിར་འࣛང་ེ་བ་༢༩ ଵཔོ་གི་ཡིག་ཚང་༢༦ མེདཔ་བཏང་ཡི། གྱོང་གུད་འདི་ཏི་ଥ་གུར་ཕབ་པ་
ཅིན་ ད̣ལ་ཀྲམ་ཐེར་འࢀམ་༢.༥ གནས་པའི་གུད་ཕོག་ཅི། 

ག༽ དོ་ଥང་ལོ་གཉིས་ཀྱི་యལ་ལས་༢༠༡༡ ૅ་༩ པའི་ཚེས་༡༨ க་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་܍བ་ོࡲགས་ོང་ཁག་
ৄ་ནང་ས་གཡོམ་གྱི་ଫེན་ངན་ࣛང་ཡི། འདི་གི་ೆབས་க་མི་གཅིག་གི་ཚེ་ഽོག་க་ଫེན་ࣛང་ཡོདཔ་
དང་ ༡༤ க་୲་ುོན་ ཁྱིམ་༦༩༧༧ དང་ ിོབ་གྲྭ་༣༦ གཞི་ེན་ഭན་ཁང་༢༢ རང་བཞིན་
ിར་འࣛང་ེ་བ་༢༧ མི་དམང་གི་གཞི་གནས་༣༠ མེདཔ་བཏང་ೲེ་ཡོད། གྱོང་གུད་ཏི་ଥ་གུ་୶ིས་
ཕབ་པ་ཅིན་ོۑ་ལར་ས་ཡ་༢༤.༤༦ གནསཔ་ཨིན་པས། 

ང༽ གནམ་ལོ་༢༠༡༠ དང་༢༠༡༡ க་མ་མཁར་ཁྐྲོམ་དང་ ཝམ་རོང་ཡན་ལག་ཁྐྲོམ་ ൏་ৄ་ནང་མེ་
ଫེན་གྱི་འཇིགས་པ་གཅིག་యལ་གཉིས་యལ་തེ་འཐོན་པའི་ཁར་ གཞན་ཁ་க་ཡང་རེ་རེ་གཉིས་
གཉིས་འཐོན་ཡོདཔ་དང་ གནམ་ལོ་༢༠༡༡ དང་༢༠༡༢ க་ஃང་འৄབས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ࣛང་མི་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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འདི་གིས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་སོ་སོ་ནང་ གઈང་ེར་གྱི་་དངོས་ལེ་ཤ་ཅིག་க་ཐོ་ཕོག་ཅི། 
ଳལ་ཁབ་ནང་མི་སེར་ག་ར་གི་སེམས་ཁ་க་॰་ངན་ࣛང་མི་ གྱོང་གུད་തོམ་ཤོས་ཀྱི་ଫེན་ངན་འདི་ 
གནམ་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༦ པའི་ཚེས་༢༤ க་དབང་འډས་ཕོ་ࣤང་ོང་མེ་མཆོད་བཞེས་མི་དེ་ཨིན། 

འདི་བམ་མའི་ଫེན་ངན་གྱི་འཇིགས་པ་ནམ་རང་འࣛང་ଥང་ ഽོག་ುབས་དང་མི་ৄ་க་སེམས་གསོ་འབད་
བར་འགོ་དང་པ་ధོད་མི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་་དངོས་དང་ ་ཚབ་ৄ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་
བེན་ ଳལ་གઈང་དང་འབངས་མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ཧོང་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་க་ བཀའ་
 ན་དགའ་ཚོར་བསམ་བିོད་ལས་འདས་པར་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན།ིۑ
འཛམ་ࢀའི་གླིང་ནང་ యགས་ཚད་དང་གནོད་ುོན་འབོར་ཚད་ ཚར་གཅིག་བ་ཚར་གཅིག་തོམ་མི་ ଫེན་ངན་
ৄ་མང་ಸང་མང་ಸ་ࣛངམ་བཞིན་ډ་ ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ནང་ഽིད་ధན་ཁག་གི་འོག་க་ ଫེན་ངན་
འཛིན་ುོང་ལས་ཁུངས་འདི་ ༢༠༠༨ க་བঅགས་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ଳལ་ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་ཉེན་഻ང་གི་
་ོག་ৄ་ ଫེན་ངན་གྱི་ཉེན་ཁ་ৄ་བཀག་ཐབས་དང་མར་ཕབ་འབད་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། 
ལས་ཁུངས་འདི་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་རང་བཞིན་ଫེན་ངན་എ་ཚོགས་ཀྱི་གྲ་ིག་གི་དོན་க་ ལས་འགུལ་དང་
ལས་དོན་ལེ་ཤ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་། 
ཀ༽ རང་བཞིན་ଫེན་ངན་འཛིན་ುོང་གི་བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་ ഓི་ཚོགས་ནང་ལས་ཆ་འཇོག་གནང་ೲེ་ཡོད། 
ཁ༽ ཉེན་ཁ་འࣛང་ཉེན་ཡོད་མི་དང་ ས་གཡོམ་གྱི་ཉེན་ཁ་ འབད་ཆོགཔ་དང་མ་ཆོགཔ་ གློ་འࢀར་གྱི་

ഭན་བཅོས་དང་འࡴལ་ࣛང་བཅོ་ཐབས་ཀྱི་ഠོང་བར་ མེ་ଫེན་ཉེན་഻ང་གི་གསལ་བགས་ 
ཁྱེགས་མཚོ་തེད་ནི་གི་ཉེན་ཁའི་གོ་དོན་ৄ་དང་ ଫེན་ངན་഻ང་ཐབས་ཀྱི་ོགས་གྲུབ་ གྲ་ིག་དང་
གདོང་ལེན་ৄ་གི་ೆོར་ལས་མི་དམང་ཤེས་ཡོན་དང་གོ་དོན་གསལ་བགས་གང་མང་འབད་ཡི། 

ག༽ གཙང་ϭ་തོམ་ৄའི་མཐའམ་བདའ་ೲེ་ ་གོང་ཉེན་བའི་འࡳལ་ཆས་ৄ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  

ഓི་ཚེས་༠༤/༠༣/༢༠༡༣க། 

 

105 
 

ང༽ མོ་བཏབ་ཀྱི་ഠང་བ་ৄ་འབད་ཡི། 
ཅ༽ གལ་ཆེ་བའི་ཡིག་ཆ་ལེ་ཤ་བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་ৄ་ཡང་། 

 ଳལ་ཡོངས་ଫེན་ངན་འཛིན་ುོང་གཞི་བཀོད། 
 ଳལ་ཡོངས་བುར་གསོ་དང་བುར་བཟོའི་འཆར་གཞི། 
 ଥད་ৄ་འཐོན་པའི་ೆབས་க་ཉེན་഻ང་གི་ཤེས་ཡོན། 
 མེ་ଫེན་ཉེན་഻ང་དང་഻ང་ುོབ། 
 ས་གཡོམ་གྱི་ཉེན་഻ང་ཤེས་ཡོན། 
 ിོབ་གྲྭ་ৄ་ནང་ས་གཡོམ་གྱི་ཉེན་഻ང་། 
 བཟོ་རིག་འགོ་དཔནོ་མེད་པའི་ཁྱིམ་ৄ་གི་དོན་க་ ৄལ་མكན་བཟོ་བೂན་གྱི་ལམ་ೲོན། 

ഓི་ལོ་༢༠༡༠ ૅ་༡༢ པའི་ཚེས་༡༢ ལས་༡༤ ৄན་ རང་བཞིན་ଫེན་ངན་གྱི་འࣛང་བ་ৄ་དང་མكན་ིག་
க་གནས་ཐབས་ ཟེར་བའི་བିོད་དོན་ཐོག་க་ଫེན་ངན་འཛིན་ುོང་དང་ ལམ་ഽོལ་ۑན་ེན་གྱི་ೆོར་ལས་ 
ଳལ་ഓིའི་ཞལ་འཛོམས་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 
འཆར་གཞི་བρ་པའི་བར་མཚམས་བುར་ཞིབ་ೆབས་க་ གઈང་གིས་ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོག་க་ ས་
གཡོམ་གྱི་ഁེ་ཚན་གསརཔ་བঅགས་ཅི། ལས་ཁུངས་འདི་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ས་གཡོམ་གྱི་ཞིབ་འВག་ཁ་
གསལ་འབད་ནི་དང་ གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་ས་ཁོངས་ৄ་ནང་ ཧེ་མ་ལས་ཉེན་഻ང་གི་གྲབ་
ིག་འབད་ৄགས་པའི་དོན་க་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ས་གཡོམ་་ལམ་གྱི་ས་ཁྐྲ་ཀུན་ཚང་ཅིག་བཟོ་ནི་དང་གཅིག་
ཁར་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་ས་ཐོག་க་ཁྐྲོམ་ଳ་བುེད་དང་ གཞིས་ཆགས་ བཟོ་གྲྭ་ གঅག་ഁེ་ৄ་བཟོ་ནི་ལས་
བཀག་ཆ་འབད་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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༼བཞི་པ༽ ཀ་ཆནེ་གಸམ་པ་: ལམ་ഽོལ་བདག་འཛནི་དང་གོང་འཕལེ། 
ང་བཅས་ཀྱིས་ བཙག་འكའི་ཁས་ࣧངས་གསལ་བགས་ནང་ ོན་དང་࠘་ལས་ཡོད་པའི་ལམ་ഽོལ་གྱི་་
དངོས་དང་ེན་གཞི་  གོམས་གཤིས་དང་ ཁ་ೆད་ གྱོན་ཆས་ ར་འཁྱུན་ རིག་གઈང་ ೊ་୶ལ་ བཟོ་
རིག་ ལག་୶ལ་ৄ་བདག་འཛིན་དང་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་க་ཁས་ࣧངས་འབད་དེ་ཡོད། འདི་གི་ཐད་க་ང་
རའི་ཁ་كག་ལས་ཡིད་ഖོ་དང་བཅས་པའི་ོ་ལས་ઈ་བ་ཅིན་ ང་བཅས་ར་ འཛམ་གླིང་ཆིག་བೊར་གྱི་གནས་
ೲངས་க་འགྱུར་བའི་ནམ་ډས་འདི་க་ ང་བཅས་རའི་ལམ་ഽོལ་འདི་མ་ཉམས་པར་ འོࡴ་མكད་དེ་རང་དར་
ཞིང་ଳས་ཏེ་ཡོད་པའི་ೆོར་ལས་ དོན་ཚན་འདི་གི་འོག་க་གསལ་བཤད་࠘ལ་ནི་ཨིན།  
  

1. བೲན་པའ་ིརངི་கགས་གོང་འཕལེ་དང་དར་ଳས། ཆསོ་ഁེ་ధན་ཚགོས། 
གઈང་གིས་༢༠༠༩ க་ ཆོས་ഁེ་ధན་ཚོགས་ གཞི་བঅགས་འབད་ཡི། དེ་ལས་ৄར་ధན་ཚོགས་འདི་གིས་
ཚོགས་པ་༨༠ ཐམ་པ་ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོདཔ་དང་ ༢༠༡༢ க་ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ཆོས་དང་བೲན་པ་མི་
ཉམས་གོང་ډ་ഗེལ་ཐབས་དང་ཉམས་པ་སོར་ϭད་ཀྱི་ஔ་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་དང་ ཆོས་ഁེ་ৄ་གིས་ཉམས་
ಸ་॰ོང་མི་དཀའ་ངལ་དང་གདོང་ལེན་ৄ་ཧ་གོ་ནི་གི་དོན་க་ ཆོས་ഁེ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་ৄ་க་ ଳལ་ཡོངས་
ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་འགོ་དང་པ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། ཞལ་འཛོམས་དེ་ནང་ ࣧམ་དང་ མཁན་པོ་ ഔལ་་ 
ཨ་ནེམོ་ པིܮ་ཏ་ བഁོམས་༡༦༤ གིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ཅི། 
ཆོས་ഁེ་ధན་ཚོགས་ཀྱིས་ ནང་པའི་ിོབ་གྲྭ་ཆ་མཉམ་གྱི་དོན་க་ډས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བ೫ན་པའི་ གདོང་ལེན་གྱི་
དོན་க་ഓི་མৄངས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ৄ་བཟོ་ೲེ་ཡོད། འཁྐྲི་འགན་དང་ڧངས་གསལ་བཟོ་ཐབས་க་ ཆོས་ഁེ་ధན་
ཚོགས་ཀྱི་འོག་க་ৄད་པའི་ ཆོས་ഁེ་ৄ་ག་ར་୶ིས་ཞིབ་འབད་དགོཔ་തེ་བཟོ་ཡི། ཆོས་ഁེ་དེ་ৄའི་འكས་མི་ېང་
ཆེན་དང་ ད̣ལ་୶ིས་འཛིན་ುོང་པ་ག་ར་க་ ོང་ཁ་૱་ནི་ཀོۑ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ གཞི་ེན་འཛིན་
ುོང་དང་୶ིས་ཐོ་བཞག་ཐངས་ཀྱི་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡི།  



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ས་ೲནོ་དང་ ང་བཅས་རའ་ིལམ་ഽལོ་དང་ೊ་୶ལ་གྱི་འགྲམེས་ೲནོ་: མའིི་་ཆ་ངོ་མ་ཕན་ৄན་ډ .2
བགོ་བཀྲམ། 

གནམ་ལོ་༢༠༠༨ க་ཝ་ཤིང་ཀྲཱོན་ིۑ་སི་க་തེ་འགོ་འེۑན་འཐབ་མི་ སི་མིཐ་སོ་ནི་૰ན་ډས་ೲོན་གྱི་ೆབས་க་ 
གཙོ་ཅན་གྱི་ଳལ་ཁབ་ཅིག་ཨིན། མི་དབང་ଳལ་ഽས་འཇིགས་ଳལ་භོན་དབང་ག་མཆོག་གིས་ དࢀ་འཁྐྲིད་
མཛད་ཐོག་க་ འ࣡ག་མི་༡༤༡ འབད་མི་ഁེ་ཚན་གྱིས་ ډས་ೲནོ་་བར་འོང་མི་ས་ཡ་༡.༥ དེ་ཅིག་க་ 
འ࣡ག་པའི་ལམ་ഽོལ་དང་ ཁྱད་ཆོས་ৄ་གི་ೆོར་ལས་གསལ་ཏོག་ཏོ་തེ་བཏོན་ৄགས་ཅི། འདི་ཡང་འཛམ་
གླིང་ནང་ډས་ೲོན་തོམ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ འདི་གིས་ ཡོངས་འེࣤལ་དང་གསར་ཤོག་ৄ་ནང་་མི་མ་
བ୶ི་བར་ ཀྲི་བི་གི་ཐོག་ལས་་མི་ས་ཡ་༤༠ དེ་ཅིག་གི་ཡིད་འོࡴག་ৄགས་ཏེ་ཡོད།  
མི་དབང་ଳལ་૱མ་སངས་ଳས་ཆོས་ོན་དབང་ག་མཆོག་གིས་ གནམ་ལོ་༢༠༠༨ ૅ་༡༡ པའི་ནང་ 
ཇར་མ་ནི་க་തེ་ “འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ལས་ བདེ་ುིད་௦ན་པའི་འ࣡ག་གི་ཐག་བཟོའི་རིག་୶ལ་” ཟེར་མི་
འགྲེམས་ೲོན་འགོ་འེࣟད་གནང་ཡི། 
གནམ་ལོ་༢༠༠༨ க་ མི་དབང་ଳལ་པོའི་ഽསམོ་བསོད་ནམས་བདེ་ཆེན་དབང་ག་གིས་ ཧོ་܍་க་க་ೊ་
୶ལ་ഗེལ་ཁང་ནང་തེ་ “འ࣡ག་གི་གསོལ་རསཿ འ࣡ག་གི་ནང་ེན་୶་ཅན་ৄ་” ཟེར་མི་འགྲེམས་ೲོན་འདི་
འགོ་འེࣟད་གནང་མི་དེ་མིང་གཏམ་തོམ་തེ་འཐོནམ་བཞིན་ډ་ འདི་གི་యལ་ལས་ ན્ི་ཡོག་གི་ଥ་བིན་
འགྲེམས་ೲོན་ཁང་དང་ ಷན་ཕརན་སིསི་ཀོ་ཨེ་ཤི་ཡའི་ೊ་୶ལ་འགྲེམས་ೲོན་ཁང་ ཇར་མ་ནི་ ཕརནསི་ 
ಸའིཀྲ་ཛར་ལེནۑ་ৄ་ནང་ཡང་ೲོན་ཡི། ډས་ೲོན་འདི་གི་ೆབས་க་ ནང་ེན་୶་ཅན་༡༠༠ ధག་ཙམ་ཅིག་
འགྲེམས་ೲོན་འབད་མི་འདི་ཡང་ ډས་རབས་འདི་ནང་ ནང་པའི་ེན་୶་ཅན་མཇལ་ཁ་གནང་མི་གི་ནང་ 
མཐར་འཁྱོལ་གྱི་གྲུབ་འࣤས་མཐོ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་མི་འདི་ཡང་ ས་གནས་རེ་རེ་བཞིན་ډ་ནང་ ེན་མཇལ་བར་
འོང་མི་གི་གྱངས་ཁ་ཚད་ལས་བଵལ་ཏེ་འཐོན་ཡི། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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འ࣡ག་གི་གསལོ་རས་ ཟེར་བའི་འགྲེམས་ೲོན་ೆབས་க་མཇལ་ཁ་གནང་མི་ৄ་༢༠༠༩ க་ ལོག་ଳལ་ཁབ་
ནང་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ ་དང་ཐང་ཀ་ୁིང་ཤོས་དང་དཀོན་ཤོས་༤༡ དེ་ཅིག་འ࣡ག་མི་ৄ་க་མཇལ་ཁ་
གནང་ས་க་མཇལ་ཁ་ઈ་བར་མི་གྲངས་༡༠༠༠༠༠ དེ་ཅིག་འོང་ཡི། 
འ࣡ག་གི་མ་ར་க་ གནམ་ལོ་༢༠༡༠ க་ ཏའི་པེ་ଳལ་ഓིའི་ುེ་ཤིང་എ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་ೲོན་ೆབས་க་ 
ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་གཟེངས་བೲོད་ཐོབ་ೲེ་ཡོད། 
གནས་ཆེན་ଳ་གར་ོ་ିེ་གདན་க་བઈགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ སངས་ଳས་మཀྱ་थ་ནི་དང་ འཁོར་ཉན་ཐོས་ཤ་རིའི་
་གཉིས་ཀྱི་རིང་བഽེལ་འདི་ འ࣡ག་མི་ৄ་க་མཇལ་ཁ་གནང་ནི་གི་དོན་க་ૅ༡ དོན་க་ࢀ་དང་ མོͅལ་གྱི་ࢀ
གནམ་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༠ པའི་ཚསེ་༡ க་གདན་འེۑན་ઈ་ཡི། ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་སོ་སོའི་མི་སེར་ཡོངས་
བഁོམས་༥༠༠༠༠༠ ధག་ཙམ་ཅིག་གིས་ རིང་བഽེལ་དེ་ৄ་མཇལ་ཁ་ઈ་ೲེ་ིࣟན་བས་ઈ་བར་འོང་ཡི། འདི་
གདན་འེۑན་ઈ་བའི་ډས་ཚོད་འདི་ཡང་   མི་དབང་ଳལ་བঅན་མངའ་གསོལ་གྱི་ེན་འེࣤལ་རནམ་ད་
འེࣤལ་ཏེ་ ས་གཞིས་ৄ་ིࣟན་གྱིས་བབ་ནི་གི་དོན་க་ཀྲིག་ཀྲིག་ཕོག་ཅི།  
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་ଳ་ཕེབས་མི་ར་ډ་ གઈང་གྲྭ་ཚང་གི་སངས་ଳས་འོད་
བ഻ང་ཚེམས་འདི་ ཉིན་གྲངས་༧༤ གི་རིང་க་ཐའི་ལེནۑ་க་തེ་མཇལ་ཁ་གནང་ཡི། ཚེམས་འདི་ཡང་ 
ཐའི་ལེནۑ་གི་ས་གནས་བཞི་ནང་མཇལ་ཁ་གནང་ས་க་ དད་ཅན་གྱི་མི་ೲོང་ࡴག་ೲོང་ࡴག་འབད་འཛོམས་མ་
ཚད་ ଳལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མكན་ལམ་ ར་ལས་ధག་ೲེ་གོང་འཕེལ་འགྱོ་ནི་க་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཅི།  

 

3. ལམ་ഽོལ་གྱི་་དངསོ་ৄ་ བདག་഻ང་དང་ ཉམས་བཅསོ་ གསར་བཞེངས། 
ཞབས་ېང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ོང་གཞིས་འགོ་དང་པ་བཞེངས་གནང་མི་ ིࣟན་བས་ཅན་གྱི་སེམས་གོས་ཁ་
ོང་དེ་ ୶་བ་ལས་ཉམས་བཅོས་ઈ་ೲེ་ ར་ལས་གཟི་བିིད་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་འབད་བ್བས་ཏེ་ཡོད། ོང་དེ་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ནང་ད་རེས་ནངས་པར་ འ࣡ག་கགས་མكན་མངོ་མ་ཡིན་པ་འདི་ ཇི་ഽིད་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་ན་དར་ཞིང་
ଳས་ཐབས་க་ གྲྭ་ཚང་གི་བཟོ་རིག་གི་ེ་བ་ཅིག་འབད་གཞི་བঅགས་འབད་དེ་ཡོད། 
୶ི་རང་ོང་གསར་བཞེངས་དང་ ϭ་ཁ་ོང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ஔ་ཡང་མВག་བ་ೲེ་ རབ་གནས་ེན་
འེࣤལ་ৄ་ཡང་འབད་ཞིནམ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། འདི་ৄ་ལས་བེན་ཏེ་ ོང་
ཁག་དེ་གཉིས་ནང་གི་མི་སེར་ৄ་གི་ཆེ་མཐོང་དང་ དཔའ་ཉམས་ཡང་ཡར་འཕར་འགྱོ་ৄགས་ཅི། པۂ་དགའ་
ཚལ་ོང་གསརཔ་བཞེངས་ནི་གི་ஔ་འགོ་བঅགས་ཏེ་ ཐོགས་ཆག་མེད་པར་འབད་བའི་བང་ཡོད། 
བདེ་ཆེན་࠘ག་ధ་ཁང་གི་མཐའ་འཁོར་གྱི་གཞིས་གནས་ৄ་དང་ ഗང་རི་ཟམ་པ་ధ་ཁང་ ୶ིས་གઈང་ിོབ་གྲྭ་
གསརཔ་ དབང་འډས་୶ེ་ధ་ཁང་ བདེ་ཆེན་ཕོ་ࣤང་ధ་ཁང་ৄའི་ཉམས་བཅོས་དང་ གསར་བཞེངས་ཀྱི་ஔ་ৄ་
མВག་བ་ೲེ་ཡོད།  
ཀྲོང་གསར་་ོང་འདི་ ཉམས་བཅོས་འབད་དེ་ ིۑན་ཅན་གྱི་ଳལ་རབས་རིམ་ོࣟན་གྱི་ལོ་བଳ་འཁོར་བའི་
ས་ೲོན་བ୶ི་഻ང་ઈ་ནི་གི་དོན་க་ ཀྲོང་གསར་་ོང་འགྲེམས་ೲོན་ཁང་തེ་བཟོ་ೲེ་ཡོད། འདི་ཡང་དབང་ډ
ས་ೲོན་བ୶ི་഻ང་དང་འེࣤལ་ཏེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ډག་བད་འཛིན་གྱི་མི་ལོ་བଳ་འཁོར་བའི་
ཆེ་མཆོག་གིས་འགོ་འེࣟད་གནང་ೲེ་ཡོད། 
དབང་འډས་དང་ ഗ་རོ་ ణན་୶ེ་ དར་དཀར་ན་ོང་ৄ་ཉམས་བཅོས་དང་ གོང་འཕེལ་གྱི་ஔ་ৄ་འགོ་
བঅགས་ཏེ་ མВག་བ་ནི་གི་གནས་རིམ་སོ་སོ་གུར་ధོད་དེ་ཡོད་ଥང་ དབང་འډས་ོང་འདི་ ଫནེ་ངན་
གྱིས་མེ་མཆོད་བཞེས་ཡ་ི དེ་རང་འབད་ଥང་ དགེ་ിོང་བઈགས་ས་གི་གྲྭ་ཤག་དེ་ཧེ་མ་ལས་བ್བས་ཏེ་ མེ་
ଫེན་མ་འࣛངམ་ལས་གྲྭ་ཤག་གསརཔ་ནང་ഗོ་ཚར་ནི་འདི་གིས་ ཉེན་ཁ་ག་ནི་ཡང་མ་ࣛང་། ོང་གཞིས་དེ་
ལོག་བཞེངས་ནི་གི་དོན་க་འཆར་གཞི་དང་ལས་རིམ་ৄ་ག་ར་བཟོ་བའི་བང་ཡོད། འདི་གི་ཐད་க་ མི་དབང་
མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ མི་དབང་ଳལ་૱མ་་བགྲེས་ དེ་ལས་ང་བཅས་རའི་མི་སེར་ৄ་གིས་ ོང་
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གཞི་དེ་ལོག་བཞེངས་ནི་གི་དོན་க་ ཞལ་འདེབས་དང་ଳབ་ುོར་གང་ۑག་གནང་མི་க་ ག་ཅི་དེ་ངལ་རངས་
དང་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན།  
ཐིམ་࠘་க་ೲོན་པ་ོར་གདན་མའི་་རིང་ཚད་ཕིཀྲ་༡༦༩ འབད་མི་དང་ ణན་୶ེ་ೲང་མ་ϭ་க་གུ་ଥ་എང་ഽིད་
གཟིལ་གནོན་གྱི་་རིང་ཚད་ཕིཀྲ་༡༤༨ འབད་མི་བཞེངས་མི་དང་ ཐིམ་࠘་க་ೲོན་པ་ལམ་ོࣟན་མའི་་ཕིཀྲ་
༤༥ འབད་མི་བཞེངས་མི་க་ཡང་ གઈང་གི་ཧོང་ལས་ངོས་ལེན་དང་ଳབ་ುོར་࠘ལ་ཏེ་ཡོད། དེ་ৄ་ལས་
བེན་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་ནང་ེན་ ར་ལས་གོང་འཕེལ་གཏང་ཐབས་க་ཕན་തོམ་തེ་རང་ཐོགས་ཏེ་ཡོད། 
ଳ་གར་གྱི་ས་གནས་བི་ཧར་ རཇ་གིར་க་ འ࣡ག་མི་ৄ་གི་ཉེན་഻ང་དང་ࣟ་ೲབས་བདེ་ནིའི་དོན་க་ ଳ་གར་
གྱི་ བི་ཧར་གઈང་གིས་ ས་ཆ་ଳ་തོམ་തེ་ཞལ་འདེབས་གནང་ೲེ་ཡོད་མི་க་བེན་ཏེ་ མགྲོན་ཁྱིམ་ཅགི་
བଫབ་ནི་འབད་དོ། 

 

4. ཚསེ་བρ་དང་གླུ་གཞས་ གར་འཆམ།  
འ࣡ག་དབང་ଳལ་ధ་ཁང་གི་ཐང་ནང་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༢ པའི་ཚེས་༡༣ க་ མི་དབང་ଳལ་૱མ་ོ་ିེ་
དབང་མོ་དབང་ག་གི་དࢀ་འཁྐྲིད་ཐོག་ལས་ ོ་ುོང་ལ་འ࣡ག་དབང་ଳལ་ཚེས་བρ་ གསར་གཏོད་དང་ഖོ་
എང་ཅན་དེ་འགོ་བঅགས་གནང་ཡི། 
ഏ་ན་ཁ་ཚེས་བρ་འདི་ ཞབས་ېང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ୣམ་ଳལ་མཆོག་གི་མཛད་ୣམ་ିེས་ಸ་ۑན་ཏེ་ 
‘ཀུན་གྱིས་གཅིག་གི་ཞབས་க་གנགས་པའི་ ’ མཛད་ୣམ་ཀུན་ཚང་གི་ོ་ལས་གསལ་ೲོན་འབད་དེ་ཡོད། 
ഗ་རོ་ଳལ་ཡོངས་འགྲེམས་ೲོན་ཁང་དེ་གིས་ ଳལ་གઈང་ૅོས་གར་ེ་བ་དང་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ 
ଳལ་ཁབ་ནང་ଫབ་ഽོལ་ཡོད་པའི་ འཆམ་དང་ ཞབས་ཁྐྲ་ གླུ་གཞས་ৄའི་ཐོ་བཀོད་དང་ ་བང་འབད་དེ་
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ཡོད། དེ་མ་ཚད་ འགྲེམས་ೲོན་ཁང་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་འཆམ་གྱི་དེࣟ་བ་എ་ཚོགས་ཡོད་མི་ৄ་ೲོན་
ནི་གི་དོན་க་ ډས་ན་གྱི་འགྲེམས་ೲོན་འབད་ནི་འགོ་བঅགས་ཅི།  
ଳལ་གઈང་ૅོས་གར་ེ་བའི་ནང་ལས་མཐར་འཁྱོལ་མི་ৄ་ ഗེལ་ཁང་དང་ിོབ་གྲྭ་ৄ་ནང་ལམ་ഽོལ་གྱི་ിོབ་
ೲོན་པ་തེ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། 

 

5. བཀྲ་ཤསི་ཆསོ་ངོ་ནང་ଳལ་དར་གྱ་ིབ୶ི་഻ང་ઈ་ན་ིའགོ་བঅགས་ཡོདཔ་: ୶་བ་གಸམ་க་གུས་
བཀུར་ઈ་ནི་དང་ࡲག་ིࡲད་ઈ་ན་ིགི་ۑན་ནེ་க།  

བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ོང་གི་ధོ་ོࡲགས་ཀྱི་ುེད་མོའི་ཚལ་ནང་ ଳལ་དར་གྱི་དར་ཤིང་མི་ཀྲར་༣༠ གུ་ལས་ଳལ་དར་
མི་ཀྲར་༧ གཟི་བିིད་ཆེ་ཏོག་ཏོ་തེ་འࡲར་ནི་འགོ་བঅགས་ཅི། ଳལ་དར་འདི་ཡང་འགོ་དང་པ་རང་ གནམ་
ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༠ པའི་ནང་ མ་ིདབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ ଳལ་བঅན་མངའ་གསོལ་ډས་ೲོན་
གྱི་དོན་க་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ོང་ནང་ ཆིབས་གྲལ་གྱི་ཐོག་ལས་གདན་འེۑན་ઈ་བའི་ೆབས་க་འࡲར་ཡི། དེ་
ལས་ৄར་ ཉིན་བೲར་བཞིན་ډ་ଳལ་དར་འࡲར་ནི་དང་ ཕབ་ནི་གི་ལས་རིམ་འདི་ଳལ་དར་഻ང་ଳབ་པ་ৄ་
གིས་ ଳ་གླིང་གི་་དང་བཅསཔ་തེ་ ࣧམ་དང་ ഗོས་ཕོར་འབག་མ་ིৄ་གིས་ེན་འེࣤལ་གྱི་ཆས་ཚངམ་തེ་
ིག་ೲེ་འབདཝ་ཨིན། དེ་བམ་തེ་ ଳལ་ས་ེ་བ་க་འ৷ལ་མི་དང་ དེ་ནང་ལས་འཐོན་འགྱོ་མི་ འ࣡ག་མི་
རེ་རེ་བཞིན་ډ་གིས་ ཚར་རེ་མཇལཝ་ད་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་୶་བ་གಸམ་ିེས་ಸ་ۑན་ནི་གི་དོན་க་ ଳལ་དར་ཚད་
གཞི་തོམ་ཅིག་ ཁྐྲིམས་഻ང་འགག་ഁེའི་ཡིག་ཚང་གི་ས་གོ་ནང་க་ཡང་འࡲར་ནི་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། 
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6. ଳལ་ཡོངས་ཁ་ೆད་གོང་འཕལེ་: འ࣡ག་མི་ག་ར་ഓི་མكན་க་བཟོ་བའི་་ೆད།  
གནམ་ལོ་༢༠༡༡ க་ཆ་འཇོག་གྲུབ་མི་ ོང་ཁ་གོང་འཕེལ་དང་དར་ཁྱབ་ཀྱི་ཐབས་ࣛས་གཞི་བཀདོ་ནང་ 
ଳལ་ཡོངས་ೆད་ཡིག་འདི་ འཛམ་གླིང་ནང་གསར་འགྱུར་མང་རབས་འཐོན་པའི་ډས་ೆབས་དང་བ೫ན་ཏེ་ 
୶་བན་དང་ډས་ཐོག་བཟོ་ནིའི་དོན་க་ གཤམ་གསལ་ལས་དོན་ৄ་གྲུབ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་། 
• ിོབ་རིམ་༡༠ པའི་ിོབ་ࡳག་ৄ་གི་ོང་ཁའི་ཤེས་ཡོན་དང་གནས་ཚད་ དེࣟ་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་க་

ଳལ་ཡོངས་བག་ཞིབ་འབད་ཡི། 
• ོང་ཁའི་བ་གઈང་གསརཔ་བཟོ་ཚར་ཡི། 
• ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ག૱ས་ཚན་སོ་སོ་ནང་གི་ དང་࠘་གི་ོང་ཁའི་མིང་ཚིག་མ་འۑཝ་༢༠༠༠ བ་ིག་

འབད་ཚར་ཡི། མིང་ཚིག་དེ་ৄ་ཧེ་མ་གི་ོང་ཁའི་ཚིག་མཛོད་དང་དཔེ་དེབ་ৄ་ནང་མེདཔ་ཨིན། 
དིࣟན་ོང་དེབ་ϭང་ཚིག་མཛོད་པར་བೂན་འབད་དེ་ിོབ་རིམ་༧ པ་ལས་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ৄན་གྱི་ിོབ་ࡳག་
ৄ་க་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ཡི། 
འགྲུལ་འིࡴན་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་க་ གློག་རིག་ཐོག་གི་ོང་ཁ་ དིࣟན་ೆད་དང་ དིࣟན་ོང་ཚིག་
མཛོད་ৄ་ཡང་བཟོཝ་མ་ཚད་ ཨནེ་ོۑའིۑ་གི་འ৷བ་གནོན་མཉེན་ཆས་ৄ་ཡང་བཟོ་ཚར་ཏེ་ཡོད།  

 

7. རགི་གઈང་གོང་འཕེལ། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ ୶ོམ་རིག་གི་ལས་དོན་ৄ་ག་དེ་མང་མང་དར་ཁྱབ་འགྱོ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ང་བཅས་
རའི་ལམ་ഽོལ་ཡར་འཕར་དང་ དར་ଳས་འགྱོ་བའི་གས་མཚན་ཅིག་ཨིན་པས། 
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ན་୶ོམ་མཁན་དང་ ୶ོམ་ིࣤས་པ་ གཏམ་ད་དང་ ഻ང་བཤད་མི་གྱངས་ཁ་ཡར་འཕར་འགྱོཝ་བཞིན་ډ་
ཡོད་མི་ৄ་གི་དོན་க་ ོང་ཁ་དང་དིࣟན་ೆད་འིࣤ་ནི་འདི་ མཁོ་ཆས་ཅིག་க་བೊར་ཏེ་ཡོད། ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་
དཔེ་དེབ་ཐོ་འཛིན་തེ་ஔ་འབད་མི་ དཔལ་འ࣡ག་ཞིབ་འВག་དང་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཞིབ་འཚོལ་ེ་བ་
གིས་ ༢༠༠༧ க་གཞི་བঅགས་འབད་ཞིནམ་ལས་ ད་ོ་ৄན་ཚོད་க་୶ོམ་དེབ་༡༡༢༨ க་ଳལ་ഓིའི་དེབ་
ཨང་ഖོད་དེ་ཡོད། 
ଳ་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་གཉིས་ནང་གི་୶ོམ་ིࣤས་པ་ৄ་གིས་ ୶ོམ་རིག་ډས་ೲོན་ གངས་ོངས་ན་୶ོམ་ཟེར་མི་
 ས་ೲོན་འདི་ ལོ་བೲར་གྱི་ལས་རིམ་ཅིག་க་བೊར་ཏེ་ཡོད།ډ
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་༢༠༡༡ ૅ་༢ པའི་ནང་ཏའི་ਗ਼ན་க་ଳལ་ഓིའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་ೲོན་ནང་བཅའ་མར་
གཏོགས་ཏེ་ འ࣡ག་པའི་୶ོམ་ིࣤས་པ་ৄ་གིས་ིࣤས་མི་ དཔེ་དེབ་མིང་གས་མ་འۑཝ་༥༠༠ ధག་ཙམ་ཅིག་
འགྲེམས་ೲོན་འབད་ཡོད་པའི་ཁར་ འགྲེམས་ೲོན་འདི་གི་ೆབས་க་ འ࣡ག་པའི་འགྲེམས་ೲོན་འདི་ཀུན་
ལས་ཁྱད་ډ་འཕགས་པའི་མིང་གཏམ་འཐོན་ཏེ་ཡོད། 
ଳལ་ཁབ་ནང་བཅོལ་འཇོག་གི་ལམ་கགས་ིང་ིང་དང་഻ང་ುོབ་འབད་ནིའི་དོན་க་ འ࣡ག་གི་བཅོལ་
འཇོག་ད߸ད་ཡིག་གི་ཟིན་ིࣤས་བཀོད་ཚར་ཏེ་ཡོད། 

 

8. ནང་དོན་རགི་୶ལ་དང་ བཟོ་རགི་ৄའི་དར་ཁྱབ་: ལག་ཤསེ་བཟོ་རགི་པ་ৄ་க་འབབ་ཁུངས་དང་ 
ང་བཅས་རའ་ིഽལོ་འཁྱུན་ཡལ་མ་བρག་པར་བཞག་ཐབས། 

མི་དབང་ଳལ་૱མ་ཨ་ཞེ་སངས་ଳས་ཆོས་ོན་དབང་ག་མཆོག་གིས་ ལོ་བೲར་ଳལ་ཡོངས་ལག་བཟོའི་
 ས་ೲོན་དང་ ଳལ་ཡོངས་དཔེ་བཀོད་འགྲན་བར་ ଳལ་ཡོངས་འགྲེམས་ೲོན་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་ལས་ډ
ང་བཅས་རའི་ཐག་རིག་གི་ལམ་ഽོལ་ৄའི་ುབས་འཛིན་མཛད་གནང་མི་க་ ག་ཅི་དེ་བཀའ་ིۑན་ཆེ་ཟེར་ઈ་ནི་
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ཨིན། འདི་གིས་ལོ་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་བར་ན་ ଳལ་ཁབ་ནང་ཐག་འཐག་མི་ৄ་གི་དོན་க་དཔེ་གསར་བཟོ་ནི་དང་ 
ཁོང་རའི་རིག་୶ལ་ৄ་དར་ཁྱབ་དང་ གཞན་க་ೲོན་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ ཐག་འཐག་མི་ৄའི་དོན་க་ཚོང་ལམ་
ଳ་བುེད་འབད་ནི་གི་ གོ་ೆབས་བཟོ་ৄགས་ཏེ་ཡོད། 
གઈང་གིས་ ནང་འཁོད་ལག་ཤེས་བཟོ་རིག་གོང་འཕེལ་ལས་ഁེ་ འདི་༢༠༡༡ ૅ་༧ པའི་ནང་གཞི་
བঅགས་འབད་དེ་ཡོདཔ་དང་ འདི་གི་འགན་འཁུར་ৄ་ཡང་ ལག་ཤེས་པ་ৄ་གིས་བཟོ་བཀོད་ལེགས་ཤོམ་
འབད་དེ་ མ་ཆིད་ཆིད་തེ་བཟོ་བའི་ཅ་ཆས་ৄ་བཟོ་ནི་க་སེམས་యགས་བುེད་ནི་དང་ འདི་ৄ་གི་དོན་க་ཁེ་
ཕན་ཅན་གྱི་ཚོང་ལམ་ৄ་བཏོན་ནི་གི་དོན་க་ དཔལ་འོࣟར་གྱི་ཐོག་ལས་འོས་འབབ་དང་ ૱ན་བན་ཡོད་
པའི་ལག་ཤེས་ཚོང་ལས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། 
ོࣧན་ཆེན་ཡིག་ཚང་གི་ཧོང་ལས་ ཐད་ཀར་ډ་ುབས་འཛིན་འབད་ཐོག་ལས་ ལས་ഁེ་འདི་གིས་ ༢༠༡༡ ૅ་
༡༠ པའི་ཚེས་༩ க་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ས་གནས་ཐདམ་ཐད་ཁ་ལས་ ལག་ཤེསཔ་ৄ་གི་ལག་བཟོའི་ཅ་ཆས་
ৄ་ཚོང་འེࣤལ་འཐབ་ནི་གི་དོན་க་ འ࣡ག་གི་ལག་བཟོའི་ཁྐྲོམ་ འགོ་དང་པ་བঅགས་ནི་க་ཆ་རོགས་འབད་ཡི། 
ཁྐྲོམ་ཁ་க་ཚོང་ཁང་༨༠ བঅགས་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་གིས་ ལག་ཤེས་བཟོ་རིག་པ་ৄ་க་འབབ་ཁུངས་ིࣟན་ནི་ଫངམ་
ཅིག་གིས་མ་ཚད་པར་ ང་བཅས་རའི་མكན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ഽོལ་ནང་ ག་ནི་བ་གལ་ཆེ་བའི་ཆ་ཤས་
འདི་ བདག་འཛིན་དང་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་க་ཡང་ཕན་ཐོགསཔ་ཨིན་པས། 
ལས་ഁེ་འདི་གིས་ དོ་ଥང་༢༠༡༢ ૅ་༥ པའི་ཚེས་༡༤ க་ ‘འ࣡ག་க་བཟོ་ཡོདཔ་’ ཟེར་བའི་ཚོང་
གས་ཅིག་ཡང་བཟོ་ೲེ་ཡོད། ཚོང་གས་འདི་ཡང་ ་ཡོངས་ོགས་འ࣡ག་པའི་འཐོན་ཁུངས་ལས་್བ་མི་
དང་ ཡངན་འ࣡ག་པའི་འཐོན་ཁུངས་གུར་ ངེས་པར་ډ་དགོ་པའི་འ࣡ག་ནང་འཁོད་க་ ధད་ډམ་ۑ་རེ་ଫབ་
པའི་ ཅ་ཆས་ৄ་க་ “འ࣡ག་གི་ཚོང་གས་” க་ཕན་འདེབས་འབད་ཐབས་க་ཨིན། ལག་བཟོའི་ഁེ་ཚན་
ནང་ འ࣡ག་க་འགོ་དང་པ་ངོས་ഠོར་གྱི་ལམ་கགས་ཅིག་ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། ངོས་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ഠོར་གྱི་ཁེ་ཕན་འདི་ཡང་ ཚོང་ཉོ་མི་ৄ་གིས་གོ་ོགས་ཅན་གྱི་གདམ་ཁ་ଫབ་ৄགས་ནི་དང་ ལག་ཤེས་བཟོ་
རིག་པ་ৄ་க་ཚོང་འེࣤལ་ཐབས་ལམ་བཟོ་ནི་ འ࣡ག་པའི་ལག་བཟོ་ངོ་མ་བདག་འཛིན་དང་གོང་འཕེལ་གཏང་
ནི་དང་ འ࣡ག་པའི་ལག་ཤེས་བཟོ་རིག་པ་ৄ་க་སེམས་యགས་བುེད་བρག་ནི་ৄ་ཨིན། 
 

9. གི་ལམ་ୣམ་གཞག་: ഓི་མكན་க་གནས་པའི་ཁྱད་ཆསོ། 
འ࣡ག་མི་ৄ་க་གཞན་ৄ་ལས་མ་འۑ་བའི་ཁྱད་ཆོས་འདི་ག་ཅི་གིས་ೲོནམ་ഭོ་ཟེར་བ་ཅིན་ འ࣡ག་པའི་ལམ་
ഽོལ་དང་མكན་མོང་མིན་པའི་ངོ་གས་ཀྱི་ഽོག་ཤིང་ཅིག་ཨིན་མི་ ིག་ལམ་ୣམ་གཞག་གི་ഽོལ་བཟང་པོ་
འདི་க་བེན་ཏེ་ཨིན། འདི་གི་ഓིར་བཏང་གི་གོ་དོན་འདི་ཡང་ ང་བཅས་ར་ག་ར་གཅིག་གིས་གཅིག་க་མكན་
ཏོག་ཏོ་തེ་ഁོད་ནི་དང་ ང་བཅས་མཐའ་འཁོར་དང་གཅིག་ཁར་ མكན་ཏོག་ཏོ་തེ་གནས་ৄགས་པའི་ ཉིན་
བೲར་བཞིན་ډའི་ཀུན་ഓོད་க་ ལམ་ೲོན་འབད་མི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལག་ལེན་ཅིག་க་གོཝ་ཨིན་པས། འདི་
གིས་ ང་བཅས་རའི་བསམ་པ་སེམས་བುེད་དང་ ཁ་ിབ་མིག་་ৄ་க་ཡང་ལམ་ೲོན་འབད་དེ་ ང་བཅས་
ཀིྱས་གཞན་க་ཡོད་མི་གི་ད߸ེ་བཟང་པོ་ৄ་རང་གིས་ལེན་ཞིནམ་ལས་ རང་གི་བཟའ་ཚང་དང་ མི་ഁེ་ ଳལ་
ཁྱབ་འདི་ དགའ་ುིད་དང་௦ནམ་ཅིག་க་གྲུབ་ৄགས་པའི་ ཐབས་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ཡང་ཨིན། 
ཞི་གཡོགཔ་དང་ མཐོ་རིམ་མཐར་འཁྱོལ་མི་ ിོབ་ࡳག་ৄ་க་ིག་ལམ་ୣམ་གཞག་ഠོང་བར་བར་མ་ཆད་
པར་ིࣟན་ཏེ་ཡོད། 
བཅའ་ིག་གི་ལམ་ೲོན་དང་ བઈགས་ࣤལབཅའ་ིག་གི་ལམ་ೲོན་ৄ་ཡང་བཟོ་ೲེ་ ག་ར་གིས་གཅིག་
མৄངས་തེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ ཟད་སོང་མར་ཕབ་ཀྱི་དོན་க་ གઈང་གི་ཡིག་ཚང་ག་ར་ནང་བཀྲམ་ഗེལ་
འབད་དེ་ཡོད། 
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འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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10. ག૱ས་ཚན་ནང་གི་ధ་ཁང་ – མ་ིഁ་ེഓི་མكན་གྱི་ࣟ་་ོࣛང་སའ་ིགཞི་ནེ་ེ་བ། 
ག૱ས་ཁ་གི་ధ་ཁང་ৄ་ ࡲག་མཆདོ་ཀྱི་ེན་ଫངམ་ཅིག་གིས་མ་ཚད་པར་ ག૱ས་ཁའི་མི་ৄ་ག་ར་གཅིག་ཁར་
འཛོམས་ཏེ་ ོན་ࣛང་གི་ལོ་ས་ৄ་བཤད་ས་དང་ ཆོས་དང་ལམ་ഽོལ་གྱི་ད߸ེ་་ས་དང་ ག૱ས་མི་ৄ་ག་
ར་ഓི་མكན་གྱི་ཐོག་ལས་ஔ་འབད་དེ་ཉམས་॰ོང་ཐོབ་ས་ ཕན་ৄན་མكན་འེࣤལ་དང་འཆར་എང་བିེ་སོར་
འབད་ས་ ཀུན་ഓོད་ୣམ་གཞག་ৄ་དར་ཁྱབ་འབད་ནི་ལ་སོགས་པའི་ མི་ഁེ་க་མཁོ་བའི ི་ལམ་கགས་ལེ་ཤ་
ཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་ས་གི་ ེ་བ་ཅིག་ཡང་ཨིན། 
བར་མཚམས་བುར་ཞིབ་ཀྱི་ೆབས་க་ ས་གནས་གઈང་གི་འགོ་འཁྐྲིདཔ་ৄ་གིས་ ག་ར་ഓི་མৄངས་തེ་ན་
ઈ་࠘ལ་མི་གཅིག་འདི་ ག૱ས་ཁའི་ధ་ཁང་ཁག་ཆེ་བའི་ೆོར་ལས་དང་ ࡲག་མཆོད་ཀྱི་ེན་མེད་ས་க་ధ་ཁང་
བཞེང་ནིའི་དོན་க་ ଳལ་ཁམས་ལས་མ་ད̣ལ་ଳབ་ುརོ་དགོ་པའི་གནད་དོན་ઈཝ་ཨིན་པས། ଳལ་གઈང་
གིས་ མཐའ་ར་གྱི་ག૱ས་ཚན་ལེ་ཤ་ཅིག་க་ དམིགས་བསལ་གྱི་གནང་ഠིན་གནང་ೲེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལེ་
ཤ་ཅིག་ནང་འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གནང་ഠིན་གྱི་ཐོག་ལས་ଳབ་ುོར་འབད་དེ་ཡོད། 

 

11. གླགོ་བୁན་དང་ན་ཆའ་ིབཟོ་གྲྭ: ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔའ་ཉམས་བುེད་སའི་གཞ།ི 
ད་ོ་ ར་བཏགས་པའི་བང་ཨིན་མི་ བཟོ་གྲྭ་འདི་མ་ཉམས་པར་ഁོད་ནི་གི་སེམས་యགས་ଫངམ་ཅིག་མེན་
པར་ འཛམ་གླིང་ཆིག་ೊར་དང་དོ་འགྲན་ཅན་གྱི་ഁེ་ཚན་ནང་ ཁྱད་འཕགས་ཅན་க་འགྱུར་ནི་འདི་ ഖོ་എང་
ཅན་དང་ ཡ་མཚན་ཅན་ཅིག་ཨིན། ད߸ེ་འབད་བ་ཅིན་ ལོ་དག་ཅིག་གི་ཧེ་མ་ ང་བཅས་རའི་འ࣡ག་པའི་
གློག་བୁན་དང་ ན་ཆ་ৄ་འཐོན་ཞིནམ་ལས་ ډས་૱ན་كང་ཀུ་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་ གློག་བୁན་ཁང་ৄ་
ནང་ིࡲའི་ཧོ་ལི་ਜ਼ۑ་དང་ བོ་ལི་ਜ਼ۑ་གི་དམོ་དང་ ན་ཆ་ৄ་མེདཔ་བཟོ་ৄགས་ཟེར་མི་གི་ എང་བ་འདི་ ང་
བཅས་ར་ག་གི་སེམས་க་ཡང་མ་ཤརཝ་འོང་། འ࣡ག་པའི་གློག་བୁན་ৄ་གིས་ ིࡲ་ଳལ་གྱི་གློག་བୁན་གྱི་
རིགས་ৄ་ ང་བཅས་རའི་གློག་བୁན་ཁང་ནང་ མིག་མཐོང་མེདཔ་തེ་རང་གྱུར་ཚར་ཡི། འདི་ৄ་ག་ར་ནང་ 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ང་བཅས་རའི་ན་གཞོན་ৄ་གིས་ དེ་བམ་མའི་ོࣧ་རིག་གི་ོ་ལས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་གཏམ་འཐོན་ৄགས་ཅི། 
དེ་མ་ཚད་ སེམས་ཁར་ངལ་རང་དགོ་པའི་གཞི་തོམ་ࣛང་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ིࡲའི་ལམ་ഽོལ་གྱི་܍ས་యགས་
འབོར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་തེ་ གནས་ೲངས་ཀྱི་དོ་འགྲན་ࣛང་ೲེ་རང་འབད་ଥང་ ང་བཅས་རའི་གློག་བୁན་བཟོ་མི་ৄ་
གིས་ ད་རེས་ནངས་པར་ ང་བཅས་རའི་ལམ་ഽོལ་དང་ ར་ഽོལ་ৄ་དར་ཁྱབ་དང་ ཡར་ۑག་གཏང་ནི་གི་
དོན་க་འགན་འཁུར་གཙོ་ཅན་തེ་འཆང་ೲེ་ཡོད། 
འ࣡ག་པའི་གློག་བୁན་འགོ་དང་པ་ མགར་ས་ࣧ་མའི་སེེͅ་འདི་༡༩༨༨ க་ བཟོ་ཞིནམ་ལས་བཟོ་གྲྭ་འདི་
གིས་ ད་རེས་ནངས་པར་གློག་བୁན་༣༠༠ དེ་ཅིག་བཟོ་ཚར་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ ഓི་ོམས་ཀྱི་གློག་བୁན་བཟོ་
བೂན་ལོ་བೲར་ཧ་ལམ་གློག་བୁན་༣༠ གུར་ధོད་དེ་ཡོད། 
གློག་བୁན་བཟོ་གྲྭའི་ཧོང་ལས་ ང་བཅས་རའི་མི་ഁེ་ནང་ഖོ་བཏོན་གྱི་དོན་க་གློག་བୁན་གྱི་བཟོ་གྲྭ་དང་ ན་
ཆའི་དོན་க་ན་ཆའི་བཟོ་གྲྭ་ৄ་གིས་དགོས་མཁོ་གྲུབ་ৄགས་ཏེ་ཡོད། ཕན་ৄན་གཉིས་ཕན་གྱི་དོན་க་ஔ་
འབདཝ་བཞིན་ډ་ ང་བཅས་རའི་རིག་୶ལ་ཅན་གྱི་ན་ཆའི་བཟོ་གྲྭ་ৄ་གིས་ ཚིག་དང་ གདངས་དࣟངས་ག་
ཅི་གི་ཐད་ལས་རང་འབད་ଥང་ འ࣡ག་མི་ଵན་གཞོན་ৄ་གིས་ ཡིད་སེམས་འོࡴག་ৄགས་ཏེ་ཡོད། དོ་ଥང་ཡ་
མཚན་ཆེ་དགོ་མི་གཞི་གཅིག་ ང་བཅས་རའི་ིࣟས་པ་ৄ་དང་ ཨ་ལོ་ৄ་གིས་དམིགས་བསལ་གྱིས་འ࣡ག་པའི་
ན་ཆ་དང་ གླུ་གཞས་ৄ་க་ഖོ་བ་തོམ་തེ་རང་བುེད་མི་དེ་ཨིན་པས། ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཁྱིམ་དང་ ഃམ་
འཁོར་ མི་དམང་གི་ས་ཁོངས་ৄ་ནང་ིࡲ་ଳལ་གྱི་མིང་གཏམ་ཅན་གྱི་ན་ཆ་ৄ་གིས་གང་ནི་ཨིན་ས་க་ འ࣡ག་
པའི་ན་ཆ་་འཛིན་འཁརོ་ལོ་༤༠༠ དེ་ཅིག་འཐོན་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་གིས་ག་ར་མེདཔ་བཟོ་ৄགས་ཅི། 
དོ་ଥང་ འདས་པའི་ལོ་བཞི་ནང་ ଳལ་ཁབ་ནང་ ଳང་བགས་དངོས་མཐོང་དང་ རེ་ིۑའོ་གི་ཐོག་ལས་ 
ଳལ་ཡོངས་གླུ་གཞས་འགྲན་བར་རིམ་པ་བཞིན་ډ་འཐོན་ཏེ་ཡོད། འགྲན་བར་གྱི་ལས་རིམ་ৄ་ལས་བེན་
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ཏེ་ རིག་୶ལ་ৄ་གསར་བཏོན་འབད་ৄགསཔ་མ་ཚད་ ང་བཅས་རའི་ོན་དང་࠘་ལས་ཡོད་མི་གઈང་་དང་ 
བོད་་ཉམས་ནི་གུར་كག་ೲེ་ཡོད་མི་ৄ་ ལོག་བುར་གསོ་གི་ཐོག་ལས་དར་ཁྱབ་སོང་ೲེ་ཡོད། 
ང་གིས་ ང་བཅས་རའི་གློག་བୁན་དང་ ན་ཆའི་བཟོ་གྲྭ་ৄ་གིས་ོࣧ་རིག་དང་ དད་དམ་གྱི་ོ་ལས་ཁོང་རའི་
འགན་འཁུར་འདི་ ལམ་ഽོལ་དང་ཁྱད་ཆོས་ གཞི་୶་ৄ་க་བེན་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་ངོས་ལེན་དང་ ཧ་གོ་
ཐབས་க་ བ୶ོན་యགས་བುེད་མི་ৄ་க་སེམས་ཀྱ་ིགདིང་ལས་རང་བཀའ་ིۑན་དགའ་ཚོར་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་
ལས་ཕར་ཡང་ཁོང་གི་དེ་བམ་തེ་རང་ࡲག་ઈ་འོང་མནོ་བའི་རེ་བ་དང་ ཁོང་གིས་ག་ཅི་རང་འབད་ଥང་ࣟ་བ་
ལམ་བགྲོད་འࣛང་ৄགས་པའི་ഭོན་ལམ་ཡོད། 
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༼ஶ་པ༽  ཀ་ཆནེ་བཞི་པ ལེགས་௦ན་གઈང་ುངོ་ഓི་མৄངས་བཟོ་ཐབས། 
ང་བཅས་ར་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ནང་ ഓི་མكན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཁ་ିེ་ལས་བེན་ཏེ་ རང་དོན་ོࣧས་
བཏང་ೲེ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་க་བ୶ོན་མི་ଳལ་བད་རིམ་ོࣟན་གྱི་དࢀ་འཁྐྲིད་བཟང་པོའི་འོག་க་ ལེགས་௦ན་
གઈང་ುོང་གི་ཐོག་ལས་ འ࣡ག་མི་ৄ་གིས་ལོ་བଳ་ࡴག་ధག་ཙམ་ཅིག་གི་རིང་க་ ཞི་བདེ་དང་དགའ་ುིད་ 
૱ན་བན་གྱི་ངང་க་གནས་ཏེ་ཡོད་མི་དེ་ཨིན། འདི་བམ་མའི་གནས་ೲངས་ཅིག་བཟོ་གནངམ་ལས་བེན་
ཏེ་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་གྲུབ་འࣤས་འࣛང་ৄགས་མི་ཡང་འདི་
ཨིན། འ࣡ག་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་པ་க་ མི་སེར་ৄ་ལས་ࡲག་ઈ་ནི་འགན་འཁུར་འདི་བཀལ་ཏེ་འོང་མི་འདི་ཡང་ 
ང་བཅས་རའི་ཁས་ࣧངས་གསལ་བགས་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ར་ډ་བ୶ོན་యགས་བುེད་ཐོག་ལས་ 
ལེགས་௦ན་གઈང་ುོང་འད་ིའགན་འཁུར་୶་ཅན་ཅིག་തེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ འདི་ৄ་གྲུབ་ནི་க་འབད་
བ୶ོན་བುེད་ནི་གི་རེ་འདོད་དང་བཅསཔ་തེ་ ོࣧ་གཏད་ཀྱི་ོ་ལས་འགན་འཁུར་ഖོད་ഖོདཔ་ཨིནམ་འོང་ཟེར་
མནོཝ་མས། ང་བཅས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་རང་འབད་ଥང་ ལེགས་௦ན་གઈང་ುོང་ཡར་ۑག་གཏང་ཐབས་க་
བ୶ོན་యགས་གང་ۑག་བುེད་པའི་གྲུབ་འࣤས་དང་ མིག་དཔེ་བཟང་པོ་དང་ཁྱད་ཆོས་བཟང་པོ་ৄ་གཞི་
བঅགས་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ೆོར་ལས་ འོག་ལས་མར་ན་ઈ་࠘ལ་ནི་ཨིན། 

 

1. ࣟ་ೲབས་བད་ེཏགོ་ཏོ་དང་ བཀག་ཆ་མདེཔ་ གྲུབ་འࣤས་க་བ୶ནོ་པའི་གઈང་། 
གઈང་ϭང་ཀུ་དང་ བཀག་ཆ་མེདཔ་ ࣟ་ೲབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་འབད་བཞག་ནི་க་ཁས་ࣧངས་ཏེ་ཡོདཔ་
བཞིན་ډ་ ଳལ་གઈང་གིས་ ధན་ཁག་༡༠ གི་དོན་க་ོࣧན་པོ་༡༠ തེ་ན་ುོང་འཐབ་ೲེ་ཡོད་མི་ནང་ ོࣧན་
པོ་ৄ་ཡང་ར་གྱི་ཉམས་॰ོང་ཅན་གྱི་ོࣧན་པོ་ৄ་དང་ ོࣧ་རིག་ཅན་གྱི་ོࣧན་པོ་གཞོནམ་དང་གསརཔ་ ཁོང་གི་
རིག་୶ལ་དང་ ཁྱད་རིག་གི་ོགས་གྲུབ་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ གདམ་འك་འབད་མི་ৄ་ി་བഽེས་തེ་བೆོ་བཞག་
འབད་ཡི། རང་གི་ࣟ་ོ་ৄ་གྲུབ་པའི་ೆབས་க་ ག་དེ་ۑག་ۑག་འཇོན་ཚད་དང་དོན་ഭིན་གྱི་ཐོག་ལས་ࡲག་ઈ་
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འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ೲེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ࡲག་ஔ་ৄ་ག་ཅི་རང་གནང་ଥང་ ڧངས་གསལ་དང་ འེࣤལ་
གཏོགས་ འཁྐྲི་འགན་གྱི་ࣟ་རིམ་ৄ་ ۑན་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་བ୶ོན་యགས་བುེད་དེ་ཡོད། འདི་དང་གཅིག་
ཁར་ ཞབས་ཏོག་ৄ་ډས་ཚོད་ཁར་དང་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཐོབ་ৄགས་ནི་ ཟད་སོང་གང་жང་གི་ཐོག་ལས་ཐོབ་
ৄགས་པའི་ ཐབས་ཤེས་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ ཐབས་ལམ་ལེ་ཤ་བཏོན་ཏེ་ཡོད། དེ་ৄ་དག་པ་ཅིག་
བཀོད་པ་ཅིན། 
ཀ༽ འ࣡ག་གི་མ་ིഁ་ེདཔལ་འࣟརོ་གངོ་འཕེལ་མགྱགོས་ۑག་བཟོ་ཐབས།  
འདི་ཡང་གཤམ་གསལ་མགྱོགས་ལམ་གಸམ་ৄད་པའི་དམིགས་૱ལ་གྱི་ཐོག་ལས་ དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་
འགུལ་ཅིག་ཨིན། 
༡༽ མགྱོགས་ལམ་དང་པ་- མི་དམང་གི་ཞབས་ཏོག་ஶ་གི་ འཇོན་ཚད་དང་དོན་ഭིན་ཡར་ۑག་གཏང་

ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་དང་ ിོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོན་ ཆེ་རིམ་ཤེས་ཡོན་ ལག་
୶ལ་ഠོང་བར་ གઈང་ལས་མི་སེར་க་ཞབས་ཏོག་ৄ་ཨིན། མགྱོགས་ལམ་འདི་གི་དམིགས་
૱ལ་གཉིས་པ་འདི་ བཟོ་བೂན་དང་ བ་བཤལ་ ལམ་ഽོལ་བཟོ་གྲྭ་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་ སོ་
ནམ་བཅས་ഁེ་ཚན་ஶ་ནང་ མཁོ་್བ་དང་ ཐནོ་ುེད་ৄ་འཇོན་ཚད་ཅན་གྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་ཐོག་ལས་ 
གསོག་འཇོག་འབད་ৄགས་པའི་ཐབས་க་ཨིན། 

༢༽ མགྱོགས་ལམ་གཉིས་པ་- ഁེ་ཚན་ஶ་ནང་མགྱོགས་རིམ་གྱི་གོང་འཕེལ་ཐོག་ལས་ འཆར་གཞི་
བρ་པའི་ནང་ ஔ གཡོག་ೲོང་ࡴག་༧༥ བཟོ་ནི་དང་ ལོ་བཞི་ནང་གཡོག་གི་གོ་ೆབས་ೲོང་ࡴག་
༣༠ བཟོ་ནི་ ஔ་གཡོག་མ་ཐོབ་པའི་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༢.༥ གུར་མར་ཕབ་འབད་ནི་ ஔ་གཡོག་
གི་གནད་དོན་க་བེན་ཏེ་ གྲོང་གསེབ་དང་ཁྐྲོམ་གྱི་ན་གཞོན་ৄའི་གནད་དོན་སེལ་ནི་ དེ་ལས་གྲོང་
གསེབ་ལས་ཁྐྲོམ་க་ གནས་ഗོ་འོང་མི་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་ནི་ৄ་ཨིན། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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༣༽ མགྱོགས་ལམ་གಸམ་པ་- ഓིར་བཏང་གઈང་འེࣤལ་དང་གઈང་ುོང་ནང་ ངེས་བདེན་དང་૱ན་
བན་གྱི་འགྱུར་བ་འོང་ཐབས་க་ ཐབས་ࣛས་ཅན་གྱི་འགྱུར་བཅོས་འབད་ৄགསཔ་བཟོ་ཞིནམ་
ལས་ མི་སེར་ৄའི་ཁེ་ཕན་གྱི་དོན་க་ཟད་སོང་ϭང་ཀུ་དང་ཞབས་ཏོག་തོམ་തེ་མཁོ་ഖོད་འབད་དེ་ 
་མཉམ་གྱི་དམིགས་དོན་གྲུབ་ནི་གི་ སེམས་యགས་དང་ོགས་གྲུབ་བುེད་ۑང་བདེན་དང་འۑ
བρག་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། འདི་གི་དོན་க་དམིགས་བསལ་གྱིས་ ལས་དོན་འཛིན་ುོང་གི་དོན་க་ 
‘དམ་ధོད་ཅན་གྱི་གཞི་୶་’ ངོས་ལེན་འབད་དགོཔ་ཡོདཔ་དང་ འདི་གིས་འབད་ ད߸ེ་འབད་བ་
ཅིན་ ࣟ་རིམ་ৄ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་ནང་འཁོད་க་བೊར་བཅོས་དང་བདེ་ིག་འབད་བའི་ གྲུབ་
འࣤས་க་ཡངས་ཆག་མེདཔ་བམ་തེ་ ཡིག་ཆ་ஔ་க་གཙོ་བོར་བཏོན་ནི་མེན་པར་ ډས་ཚོད་དང་
བ೫ན་པའི་ གྲུབ་འࣤས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་க་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་འགན་འཁུར་ৄ་བཟོཝ་ཨིན། 

ལས་འགུལ་འདི་གིས་ ལམ་கགས་ཆ་མཉམ་ནང་ࣛང་མི་གནད་དོན་རེ་རེ་བཞིན་ډ་ནང་ ངེས་བདེན་
དང་ډས་ཐོག་གི་ཐབས་ལམ་ৄ་བཏོན་ཏེ་ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་ഁེ་ཚན་ৄའི་ഽིད་ࣛས་དང་ 
འཆར་གཞི་ ࣟ་ོ་འཐབ་ཐངས་ৄ་ཁ་གསལ་തེ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ དེࣟ་ད߸ད་འབད་དགོཔ་ཡོད། དེ་
ལས་ འེࣤལ་ཡོད་ལས་ഁེ་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་གྲོས་བ೫ན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལེགས་བཅོས་དང་ བཅོ་ཐབས་
ཀྱི་གནས་ೆབས་ৄ་བཟོཝ་ཨིན། ‘དམ་ధོད་ཅན་གྱི་གཞི་୶་’ དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ གྲུབ་འࣤས་ཀྱི་ཁས་ལེན་
ৄ་གུར་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་གི་ོࣧན་པོ་དང་ ོࣧན་ཆེན་གྱི་བར་ན་ལག་ིࣤས་བཀོད་ནི་དང་ དེ་བམ་തེ་
ོࣧན་པོ་ৄ་དང་ ཁོང་རའི་ལས་ഁེ་དང་ལས་འགུལ་ৄ་གི་བར་ན་བཟོཝ་ཨིནམ་དང་ དེ་གི་ೆབས་க་ 
ཁོང་གི་གྲུབ་འࣤས་ཁས་ࣧངས་འབད་མི་ৄ་ མི་དམང་གི་ཤེས་ৄགསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་க་བ་བད་ཀྱི་
ཐོག་ལས་གསལ་ೲོན་འབདཝ་ཨིན། གྲུབ་འࣤས་க་གཞི་བཞག་མི་གན་ལེན་དང་ འདི་དང་གཅིག་ཁར་
ལན་ལེན་འཐབ་མི་ དེࣟ་ད߸ད་ཀྱི་ࣟ་རིམ་ཡོངས་ོགས་க་བེན་ཏེ་ གઈང་གི་ࣟ་ོ་འཐབ་ཐངས་க་
འགྱུར་བ་തོམ་തེ་རང་འཐོན་ཏེ་ཡོད། འདི་གི་གྲུབ་འࣤས་ৄ་གઈང་ುོང་ཚོགས་པ་གིས་ ཁས་ࣧངས་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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འབོར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་གི་ཐོག་ལས་དང་ ལོ་ஶའི་འཆར་གཞི་བρ་པ་ଳ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་തེ་ལག་ལེན་འཐབ་ৄགས་མི་
གིས་ཤེས་ৄགས། 
ཀ༽ གઈང་གིས་འགོ་ཐོག་க་ གઈང་ལས་མི་སེར་க་ཞབས་ཏོག་ལས་འགུལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ངོས་

འཛིན་དང་དེࣟ་ད߸ད་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ཞབས་ཏོག་གི་དེࣟ་བ་༢༠༠ ངོས་འཛིན་གྱི་ཐོག་
ལས་འགོ་བঅགས་ཅི། ཞབས་ཏོག་འདི་ৄ་ ཞི་བའི་ཐོ་བཀོད་དང་ ཤེས་རིག་ ར་ཕོགས་ 
ཚོང་ஔ་ ཉོགས་མེད་ལག་ཁྱེར་ ஔ་གཡོག་ སོ་ནམ་ ནགས་ཚལ་དང་དེ་དང་འེࣤལ་བའི་
ཞབས་ཏོག་ৄ་ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ གઈང་གི་ഁེ་ཚན་ག་ར་གི་ཞབས་ཏོག་ৄ་ৄདཔ་ཨིན། 

༢༽ ཞབས་ཏོག་འདི་ৄ་ལས་༨༨ གནམ་ལོ་༢༠༡༢ འགོ་བঅགསཔ་ད་བཟོ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ 
འཐོན་རིམ་དང་པའི་ཐོག་ལས་ഖོད་དེ་ཡོད། དེ་གི་యལ་ལས་ ཞབས་ཏོག་༤༠ ཐམ་པ་ཡང་
བཟོ་ཚར་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ གཞན་ధག་கས་༡༨ པོ་འདི་ད་རེས་ཀྱི་ૅཝ་འདི་མВག་བཝ་ད་བཟོ་
ཚར་ནི་ཨིན། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ གઈང་གིས་དམིགས་གཏད་གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་མི་ 
ལས་ഁེ་ཆ་མཉམ་གྱི་ཐོ་ཡིག་ৄ་ན་མكད་ཀྱི་ོ་ལས་ ཤོག་གུ་གི་ஔ་жང་བའི་གઈང་ುོང་ལམ་
கགས་དར་ཁྱབ་གཏང་ནི་གི་དམིགས་૱ལ་ཡང་གྲུབ་ৄགས་ནི་ཨིན་པས། 

༣༽ གཤམ་གསལ་ཞབས་ཏོག་ৄ་ཡོངས་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ཐོབ་ৄགས། 
ཀ༽  ഻ང་ುོབ་ཉོགས་མེད། 
ཁ༽  གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ེ་བ། 
ག༽  ୶ིས་ཞིབ་ཉོགས་མེད། 
ང༽  འཆར་ད̣ལ་དང་୶ིས་ལས་རིམ་கགས། 
ཅ༽  ುེ་ཤི་གི་ཐོ་བ୶ིས་ཏེ་ ཞི་བའི་ཐོ་དེབ། 
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ཆ༽  ལམ་ഽོལ། 
ཇ༽  ིག་དང་ཁྐྲིམས་கགས། 
ཉ༽  ལམ་ཡིག། 
ཏ༽  སོ་ནམ་དང་ ོ་ནོར་ ནགས་ཚལ། 
ཐ༽  ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭ་ བཟོ་གྲྭ་ϭང་བ། 
ད༽  ལས་མིའི་ཞབས་ཏོག་དང་ஔ་གཡོག་གི་ཞབས་ཏོག། 
ན༽  ཆེ་རིམ་ཤེས་ཡོན་ ཆོས་གས་ཀྱི་ལམ་கགས་ ിབོ་གཉེར་རོགས་རམ། 
པ༽  དགོངས་ઈའི་ར་ཕོགས། 
ཕ༽  ཁྐྲོམ་ഁེའི་ཞབས་ཏོག་ৄ། 
བ༽  ཁྱིམ་བཟོ། 
མ༽  བཟོ་བೂན་དང་འེࣤལ་བའི་ཞབས་ཏོག། 
ཙ༽  བཟོ་རིག་གི་ஔ། 

ད་ོ་ৄན་ཚོད་ གྲོང་གསེབ་ৄ་ནང་ མི་ഁེ་ེ་བ་ৄ་ནང་ལས་ གઈང་ལས་མི་སེར་ৄ་ཞབས་ཏོག་གི་མكན་
ଫེན་ལེན་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་གི་གྲལ་ལས་ མཐོ་ཤོས་གಸམ་འདི་ཡང་། 

གསར་ುེས་ཀྱི་ཐོ་              - ༧༣༥ 
གྲོང་གསེབ་ཤིང་ཆའི་གནང་བ་         - ༡༡༡ 
ཚོང་ལས་ϭང་བའི་ཆོག་ཐམ་           - ༡༠༥ 

ཞབས་ཏོག་འདི་ৄ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བঅགས་ཞིནམ་ལས་ ད་ོ་ৄན་ཚོད་ལས་ഁེ་ৄ་ག་ར་གི་ઈ་ཡིག་
བഁོམས་༤༡༤༨༡ གઈང་ལས་མི་སེར་க་ཞབས་ཏོག་གི་རིམ་கགས་ཐོག་ལས་ഖོད་ཅི། 
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གོང་གི་ཞབས་ཏོག་ৄ་ག་ར་འཇམ་ཏོང་ཏོ་བཟོ་ೲེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ஔ་བುར་བૅོས་འབད་དགོཔ་ཡོད་མི་ৄ་ག་
ར་མེདཔ་བཟོ་ཡི། ཞབས་ཏོག་ག་ར་ནང་ དམིགས་གཏད་བುེད་པའི་ډས་૱ན་བଳ་ཆ་༧༠ ལས་ధག་ೲེ་
གྲུབ་ৄགས་ཅི། ཞབས་ཏོག་དེ་ৄ་མང་ཤོས་རང་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་ག་ೲེ་རང་ཨིན་ଥང་ གློག་རིག་ཡོངས་
འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ཐོབ་ৄགས། ལམ་கགས་འདི་ৄ་ག་ར་ཡོངས་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་བנབ་
བཟོ་ೲེ་ཡོད་པའི་ཁར་ གསལ་བགས་དང་ ིۑ་ད߸ད་ལ་སོགས་པའི་ ཨེས་ཨེམ་ཨེས་ གི་ཞབས་ཏོག་ৄ་
ཡང་རིམ་கགས་ནང་མཉམ་ഁེབ་འབད་དེ་ཡོད། འདི་གིས་འབད་ ད་ལས་ཕར་མི་ৄ་གིས་ཁོང་རའི་ཞབས་
ཏོག་གི་གནས་རིམ་ৄ་གློག་རིག་དང་ ཡོངས་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་་ৄགས། དེ་བམ་തེ་ གླ་འكས་ഖོད་
ལེན་གྱི་ལམ་கགས་ཅིག་ཡང་བཟོ་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་ མི་ৄ་གིས་གོང་གི་ཞབས་ཏོག་ৄ་གི་དོན་க་གླ་འكས་ഖོད་
དགོཔ་ཡོད་མི་ৄ་ ଵེད་འོག་ནང་རང་བנབ་തེ་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 
ཞབས་ཏོག་ৄ་ག་ར་ནང་ ډས་૱ན་དང་གླ་འكས་ৄའི་ೆོར་ལས་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཐོ་ཡིག་ৄ་ག་ར་མི་
ཁུངས་ངོ་ഖོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་གྲངས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ མཉམ་བഁེབས་འབད་དེ་ཡོད། ཚོང་གི་ཆོག་ཐམ་དང་ མི་
ཁུངས་ངོ་ഖོད་ལག་ཁྱེར་ ഃམ་འཁོར་གྱི་བ་དོན་ৄའི་ཐོ་ཡིག་བཞག་ནི་གི་དོན་க་ གནས་ད་ེ་བ་ཅིག་
བཟོ་ೲེ་ མི་ৄ་གིས་ཡིག་ཆ་ৄ་འۑ་བయས་བཟོ་ೲེ་འབག་མ་དགོ་པར་ རིམ་கགས་ནང་ལས་ཐད་ཀར་ډ་
བཏོན་ৄགསཔ་തེ་བཟོ་ೲེ་ཡོད། ཞབས་ཏོག་འདི་ৄ་ཡང་ഓི་ଥབ་ཀྱི་ཡོངས་འེࣤལ་ഓོད་ོ་གི་ཐོག་ལས་ དབང་
ཆ་ཅན་གྱི་མི་ངོ་ৄ་གིས་གསང་ཡིག་བঅགས་ཐོག་ལས་བཏོན་ৄགས། ཉེན་഻ང་གི་དོན་க་ གནང་བ་ৄ་ག་ར་
ཐིམ་࠘་ଳ་ཁྱབ་ཡོངས་འࣤལེ་ལས་བད་དེ་འབདཝ་ཨིན། 
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ཁ༽ ཞབས་ཏགོ་མཁ་ོഖོད་མགྱགོས་ۑག་དང་འཇམ་ཏོང་ཏོང་བཟོ་ནི་: གઈང་ལས་མི་སརེ་க་ཞབས་
ཏགོ་ལས་འགུལ། 

གངས་རི་དང་རོང་དོགས་ۑག་གི་ഝག་க་གནས་པའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ ན་འེࣤལ་དང་ ན་ལམ་ৄ་གོང་
འཕེལ་གྱི་གདོང་ལེན་തོམ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་ཏེ་རང་འབད་ଥང་ ང་བཅས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ག་དེ་ۑག་ۑག་བཏོན་
ཏེ་ མི་སེར་ৄ་க་ཞབས་ཏོག་འཇོན་ཚད་ཅན་དང་ ཟད་སོང་жང་ۑག་ མི་க་ࣟ་ೲབས་བདེ་བའི་ལམ་கགས་
ཀྱི་ཐོག་ལས་གྲུབ་ৄགས་མི་དེ་ ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་གྲུབ་འࣤས་ཅིག་ཨིན། གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ མི་སེར་ৄ་
གིས་ཞབས་ཏོག་ৄ་ག་ཅི་རང་དགོ་ଥང་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཐོབ་མ་ཚད་ ཞབས་ཏོག་གི་མكན་ଫེན་ৄ་ལེན་ནི་གི་དོ་
ནக་ ཟད་སོང་തོམ་བཏང་མ་དགོ་པར་ ཐོབ་ৄགས་པའི་ཐབས་ཤསེ་ৄ་བཏོན་ৄགས་ཏེ་ཡོད། 
གઈང་གིས་ མི་སེར་ৄ་གིས་ཞབས་ཏགོ་ৄ་ལེན་ནི་གི་དོན་க་དཀའ་ངལ་མང་རབས་ཅིག་ࣛང་ೲེ་ འདི་གིས་
འབད་ཁོང་གིས་ཉིན་བೲར་གྱི་འཚོ་བའི་གནས་ೲངས་க་ཡང་ ག་དེམ་ཅིག་གནོད་པ་ࣛང་དོ་ག་ཧ་གོ་ೲེ་ཡོད། 
ང་བཅས་རའི་མི་སེར་ག૱ས་ཁ་ഁོད་མི་ৄ་གིས་ ད߸ེ་འབད་བ་ཅིན་ ഻ང་ುོབ་ཀྱི་ཉོགས་མེད་ཡི་གུ་བམ་ 
ཞབས་ཏོག་ϭང་ཀུ་ཅིག་གི་དོན་க་ཡང་ ོང་ཁག་ེ་བ་ ཡངན་ ଳལ་ས་ེ་བ་ৄན་ཚོད་ཉིནམ་ལེ་ཤ་ཅིག་
ལམ་འགྲུལ་འབད་དགོཔ་འཐོནམ་ཨིན་པས། དེ་བམ་തེ་ ནགས་ཚལ་གྱི་ཤིང་གི་ཆོག་ཐམ་ལེན་ནི་དང་ 
ཚོང་གི་ཆོག་དམ་ ཞི་བའི་ཐོ་བཀོད་བುར་གསོ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ཞབས་ཏོག་གཞན་ৄ་གི་དོན་க་ ډས་ཚོད་
དང་ཟད་སོང་མང་རབས་ཅིག་གནསཔ་ཨིན་པས། དེ་ৄ་ཡང་ڧངས་གསལ་གྱི་ལམ་கགས་དང་ ࣟ་ོ་ལམ་
கགས་ৄ་ཡང་གསལ་ཏོག་ཏོ་ འེࣤལ་ཡོད་འགོ་དཔོན་ཡོད་མེད་ ཞབས་ཏོག་མཁོ་ഖོད་ཀྱི་ډས་૱ན་ৄ་ཁ་
གསལ་തེ་བཀོད་དེ་མེད། དཀའ་ངལ་དེ་ৄ་གི་ཐོག་க་ དོ་ଥང་གઈང་གི་ལས་ഁེ་ৄ་གི་བ་དོན་ལེགས་ཤོམ་
མེད་པའི་ುོན་གྱིས་ དེ་བམ་མའི་ཞབས་ཏོག་གལ་ཅན་ৄ་ഖོད་ནི་གི་དོན་க་ ஔ་ཅོག་འཐདཔ་ཡང་ལས་ཡང་
 ་འབད་དགོཔ་འཐོནམ་ད་ གઈང་དང་མི་སེར་གཉིས་ཆ་ར་க་ མཁོ་མེད་པའི་ཟད་སོང་ཐེབས་གནས་ཏེ་ཡོད།ډ
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དེ་འབདཝ་ལས་བེན་ཏེ་ གઈང་གིས་ཞབས་ཏོག་གང་མགྱོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཐོག་க་ མང་ཤོས་ഓི་
མৄངས་തེ་ལེན་མི་ཞབས་ཏོག་ৄ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་མكན་ଫེན་ৄ་ལག་ལེན་
འཐབ་ཐོག་ལས་ ཞབས་ཏོག་དེ་ৄ་ས་གནས་གཅིག་ནང་ལས་ཐོབ་ৄགསཔ་བཟོ་ནི་ཨིན། 
ག༽ འཇནོ་ཚད་ཡར་ۑག་གཏང་ན་ིག་ིདནོ་க་གઈང་གི་ལས་ഁེ་ৄའ་ིབೊར་བཅསོ། 
གઈང་གི་ལས་ഁེ་ৄ་གིས་དབང་ཚད་མེད་མི་க་བེན་ཏེ་ ࣟ་ོ་གལ་ཅན་ৄ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་க་ࣟ་ೲབས་མ་
བདེཝ་ࣛང་མི་དེ་ སེལ་ཐབས་க་དང་ བདག་ುོང་གི་ࣟ་རིམ་བདེ་ིག་བཟོ་ཐབས་ མི་སེར་ৄ་க་འེࣤལ་བ་
ཡོད་པའི་ གནད་དོན་གལ་ཅན་ৄའི་ལས་དོན་ৄ་ ܍ས་ཕན་ཅན་തེ་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ ధན་ଳས་གઈང་
ཚོགས་ཀྱིས་ གཤམ་གསལ་ལས་ഁེ་ལེགས་བཅོས་ৄ་འབད་ཡོད་མི་འདི་ཡང་། 
• ལས་ཁུངས་གསརཔ་༡༢ བঅགས་ཏེ་ཡོད་མི་ཡང་(༡) སོ་ནམ་ཚངོ་འེࣤལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་

ഁེའི་ལས་ཁུངས་ (༢) ࡴ་རབ་དང་ϭང་རིམ་ཚོང་ལས་ལས་ཁུངས་ (༣) ϭ་ཡི་བག་ཞིབ་ལས་
ཁུངས་ (༤) ിར་འࣛང་གློག་མེ་ལས་ཁུངས་ (༥) ϭར་བེན་གློག་མེ་ལས་ཁུངས་ (༦) 
ཆོས་ཚན་དང་ཞིབ་འཚོལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས་ (༧) ས་གནས་གઈང་ುོང་ལས་ཁུངས་ (༨) 
ଫེན་ངན་འཛིན་ುོང་ལས་ཁུངས་ (༩) བཟོ་རིག་ཞབས་ཏོག་ལས་ཁུངས་ (༡༠) ཞབས་ཏོག་
ལས་ཁུངས་ (༡༡) ནང་པའི་གསོ་རིག་ལས་ཁུངས་ (༡༢) གསོ་བའི་ഭན་བཅོས་དང་གཞི་ེན་
ལས་ཁུངས། 

• ལས་ഁེ་༦ க་རང་ುོང་གི་གནས་རིམ་ഖོད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་  (༡) འ࣡ག་་བཤལ་ཚོགས་ഁེ་ 
(༢) ഭན་རིགས་ན་བཀོད་དབང་འཛིན་ (༣) མི་ഁེ་ལས་ཚོགས་དབང་འཛིན་ (༤) ଳལ་
ཡོངས་ཨམ་഻་དང་ཨ་ལོ་ధན་ཚོགས (༥) འ࣡ག་གི་གནས་ཚད་བཀོད་འཛིན་ (༦) འ࣡ག་
འིࣤང་རིམ་ിོབ་གྲྭའི་ཆོས་གས་དང་དེࣟ་ཞིབ་ཚོགས་ഁེ། 
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• ལས་ഁེ་བཞི་ཞི་གཡོག་ལས་སོ་སོར་བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ (༡) འ࣡ག་གློག་མེ་དབང་འཛིན་ 
(༢) བཟོ་བೂན་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་ (༣) ଳལ་ཡོངས་ཁྱིམ་བཟོ་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་ 
(༤) ଳལ་འཛིན་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ། 

 

2. ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛམོས་ཀྱ་ིཁྱད་ཆསོ་ མ་ིདམང་ഽདི་ࣛས་དང་ལས་རམི་ৄ་ནང་
མཉམ་བഁབེ། 

བཙག་འك་ལས་གྲུབ་པའི་གઈང་འདི་གིས་ ཡིག་ཚང་ནང་འ৷ལ་བའི་ཉིན་མ་ལས་རང་འགོ་བঅགས་ཏེ་ 
གઈང་ುོང་གི་གནས་ೲངས་ཆ་མཉམ་ནང་ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལག་ལེན་
འཐབ་ནི་க་གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་འབད་བ୶ི་འཇོག་འབད་ཡི། ལོ་ஶའི་འཆར་གཞི་བρ་པ་འདི་ དགའ་ುིད་
དཔལ་འཛོམས་གི་་བ་དང་མكནམ་തེ་ཡོད་མེད་ དེࣟ་ཞིབ་མཐིལ་ིࡲན་འབད་ཡོདཔ་དང་ དེའི་యལ་ལས་ 
གઈང་གི་གདོང་ལེན་ৄ་ག་ར་ཅོག་འཐདཔ་തེ་དེࣟ་ཞིབ་འབད་དོ། ད་ལས་ཕར་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ഽིད་
ࣛས་རེ་རེ་བཞིན་ډ་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ధན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་གིས་ ཁྱད་ཆོས་དགུ་௦ན་
གྱི་ୣམ་གྲངས་ৄ་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ དེࣟ་ད߸ད་མཐིལ་ིࡲན་འབད་ནི་གི་དོན་க་ གནས་ཚད་ཅན་གྱི་ࣟ་ོ་
ལམ་கགས་ৄ་ཡང་བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ གས་ཚད་ིࣟན་ནི་གི་ལམ་கགས་ཡོད། གལ་ഽིད་
དམིགས་བསལ་གྱི་ഽིད་ࣛས་ཅིག་དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་གས་ཚད་ཐོབ་པ་ཅིན་ ོࣧན་ཆེན་གྱིས་ཁྐྲི་འཛིན་མཛད་
དེ་ཡོད་པའི་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ధན་ཚོགས་ཀྱིས་བ୶ི་འཇོག་འབད་དེ་ ధན་ଳས་གઈང་
ཚོགས་க་࠘ལཝ་ཨིན། ཁྱད་ཚད་མ་ཚང་མི་ഽིད་ࣛས་ৄ་ལོག་ೲེ་རང་ གྲོས་འཆར་བཀོད་མི་ལས་ഁེ་க་བཏང་
ཞིནམ་ལས་ ཁྱད་ཆོས་མེད་མི་ৄ་གསརཔ་བঅགས་ནི་དང་ དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་་བ་དང་མ་
མكན་མི་ৄ་བཏོན་བཏངམ་ཨིན།  
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འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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 འདས་པའི་ལོ་ནང་ ଳལ་གઈང་གིས་དེࣟ་ཞིབ་འབད་དེ་ གནང་བ་གྲོལ་ཡོད་པའི་ഽིད་ࣛས་གལ་
ཅན་ஶཔོ་འདི་ཡང་ (༡) ଳལ་ཡོངས་ན་གཞོན་ഽིད་ࣛས་༢༠༡༡ ཅན་མ་ (༢) ଳལ་ཡོངས་
གསོ་བའི་ഽིད་ࣛས་༢༠༡༡ ཅན་མ་ (༣) ଳལ་ཡོངས་སའི་ഽིད་ࣛས་༢༠༡༡ ཅན་མ་ (༤) 
ଳལ་ཡོངས་ནགས་ཚལ་ഽིད་ࣛས་༢༠༡༡ ཅན་མ་ (༥) ଳལ་ཡོངས་ϭ་ག૱ར་ഽིད་ࣛས་༢༠༡༡ 
ཅན་མ་ৄ་ཨིན། 

 ଳལ་གઈང་ལས་གནང་བ་ઈ་ནི་གི་དོན་க་ དེࣟ་ཞིབ་འབད་བའི་བང་ཡོད་མི་དང་ དེࣟ་ཞིབ་
འབད་ནི་གི་དོན་க་འགུག་ೲེ་ཡོད་མི་ഽིད་ࣛས་ཟིན་ིࣤས་༡༡ བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་ৄ་ཡང་ ༡) རང་
བཞིན་ിར་འࣛང་ཞིབ་འཚོལ་ഽིད་ࣛས་ ༢) ଳལ་ཡོངས་ിར་འࣛང་གློག་མེའི་ഽིད་ࣛས་ ༣) 
 ་རབ་དང་ ϭང་རིམ་ འིࣤང་རིམ་ཚོང་ལས་ഽིད་ࣛས་ ༤) ས་གཏེར་གོང་འཕེལ་ഽིད་ࣛས་ࡴ
༥) ཁྐྲོམ་ഁེའི་མ་ད̣ལ་ഽིད་ࣛས་ ༦) ುིད་ག་གི་ཤིང་ཆ་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ཐོན་ುེད་གཞན་
ഖོད་ཐངས་ཀྱི་ഽིད་ࣛས་ ༧) ଳལ་ཡོངས་ஔ་གཡོག་གི་ഽིད་ࣛས་ ༨) ଳལ་ཡོངས་ཤེས་རིག་གི་
ഽིད་ࣛས་ ༩) ଳལ་ཡོངས་མི་ོབས་ཀྱི་ഽིད་ࣛས་ৄ་ཨིན།   

 

3. ཁྐྲམིས་ཀྱི་རངི་கགས་ཡར་ۑག། 
དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་ནང་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་རིང་கགས་க་གནས་ནི་འདི་མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིནམ་
བཞིན་ډ་ འདི་གི་དོན་க་ ഓི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོང་ལས་ཁྐྲིམས་མང་རབས་ཅིག་ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་མི་க་ 
ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་བཀའ་ིۑན་ཆེ་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། འདི་གི་ཐད་க་ འགོ་དང་པ་རང་འ࣡ག་གི་୶་
ཁྐྲིམས་ཆེན་མོ་ཆ་འཇོག་མཛད་ཞིནམ་ལས་ৄར་ ഓི་ཚོགས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྐྲིམས་༣༢ དེ་ཅིག་ཆ་འཇོག་མཛད་
དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ଳལ་ഓིའི་ཁྐྲིམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་༡༥ དེ་ཅིག་க་ଳབ་എོན་གནང་ཡི། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་རིང་கགས་འདི་க་བ୶ི་བཀུར་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ོ་ལས་དར་ཁྱབ་གཏང་ནི་
க་བ୶ོན་ནི་འདི་ ཁ་གིས་ଫངམ་ཅིག་མེན་པར་ གઈང་འེࣤལ་གཏོགས་ཡོད་པའི་୶ོད་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་
ལས་ དངོས་ಸ་തེ་མིག་མཐོང་ལག་བང་തེ་མཁྱེན་ས་ཨིན། ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་க་མ་འཐོན་པར་ഁོད་ནི་
དང་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་རིང་கགས་க་എང་མེད་ಾར་ནི་གི་ཉེན་ཁ་བཀལ་ནི་ཕར་བཞག་ཞིནམ་ལས་ གઈང་དང་འདི་
གི་འགོ་འཁྐྲིདཔ་ৄ་གིས་ གུས་ཞབས་དང་བཅས་པའི་ོ་ལས་ ۑང་ཁྐྲིམས་ధན་ഁེའི་ཞབས་སར་བཅར་ཏེ་
ཡོད། ୶ོད་གཞི་དེ་ৄ་ཡང་ གઈང་དང་௦ོག་ོࡲགས་ཚོགས་པའི་བར་ན་ ୶་ཁྐྲིམས་ཅན་གྱི་୶ོད་གཞི་འཐོན་
ཡོད་མི་དེ་གི་ೆབས་க་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ དབང་ཆ་ཐ་དད་ཀྱི་གཞི་୶་དང་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་རིང་கགས་க་
གནས་པའི་གས་མཚན་ཀུན་གྱིས་གཟིགས་ས་க་བཏོན་ཏེ་ཡོད། གઈང་གིས་୶ོད་གཞི་ཕམ་མི་ଫངམ་ཅིག་
གིས་མ་དོ་བར་ དེ་འོࡴ་ལས་མངོན་མཐོ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སའི་འཁྲུན་ཆོད་ৄ་བೲར་ഓོད་འབད་དེ་ ଳལ་
ཡོངས་ཚོགས་འډའི་གྲོས་ཆོད་བೊར་བཅོས་འབད་དེ་ ཁྐྲིམས་ཁང་གི་བཀའ་ଳ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ୶་ཁྐྲིམས་ཀྱི་
དོན་ཚན་དང་མ་འཁྐྲིལ་བར་ཡོད་མི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ৄ་ཡང་བೊར་བཅོས་འབད་ཡི། ୶ོད་གཞི་
གཉིས་པ་འདི་ གઈང་གི་ཆེ་མཐོའི་གོ་གནས་འཆང་མི་ৄ་ཡོད་མི་୶ོད་གཞི་ད་ོ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་க་ཡོད་མི་
འདི་གི་ཐད་க་ཡང་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་མكན་འེࣤལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚིག་ཙམ་ཅིག་ཡང་འབད་འབདཝ་
མེད་པའི་ཁར་ འེࣤལ་ཡོད་འགོ་འཁྐྲིདཔ་ৄ་གིས་གུས་བཀུར་དང་བཅས་པའི་ོ་ལས་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་க་
ངོ་བཅར་འབད་དེ་ཡོད། 
  

4. རང་དབང་དང་ཁྱད་རགི་ཅན་གྱི་ཞ་ིགཡགོཔ། 
གઈང་ುོང་ཚོགས་པའི་ ཁས་ࣧངས་གསལ་བགས་ནང་ ‘ག་དེམ་ཅིག་འབད་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ནང་ 
མི་དབང་རིམ་ོࣟན་གྱི་ଳང་མཐོང་གི་དࢀ་འཁྐྲིད་བཟང་པོའི་འོག་க་གྲུབ་འࣤས་འཐོན་མི་க་དཔའ་ཉམས་བುེད་
མི་དང་གཅིག་ཁར་ ཞི་གཡོགཔ་ৄ་གིས་ ଳལཔོ་དང་ མི་སེར་ ଳལ་ཁབ་க་དད་དམ་ధོད་མེད་ཀྱི་ོ་ལས་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ག་ઈ་མི་க་ཡང་ དགའ་ཚོར་དང་ངལ་རངས་བುེད་དགོ་’ ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད། ད་རེས་ཀྱི་ང་ۑད་གང་ིࡲག་ࡲ
བཅས་ཀྱི་གནས་૱ན་འདི་མВག་བཝ་ད་གཅིག་ཁར་ ང་བཅས་རའི་ཞི་གཡོགཔ་ৄ་འཛམ་གླིང་ནང་ ཀུན་
ഓོད་བཟང་ཤོས་དང་ དམ་ཚིག་ཆེ་ཤོས་ ོགས་གྲུབ་ۑག་ཤོས་ཅིག་ཨིན་པའི་དཔའ་ཉམས་དང་ཡིད་ཆེས་
ཡོད་པའི་ཁར་ མིང་གཏམ་འདི་ཡང་ ང་བཅས་རའི་ཞི་གཡོགཔ་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་འེࣤལ་བ་གང་མང་འཐབ་
ೲེ་ஔ་གཅིག་ཁར་འབད་མི་ གོང་འཕེལ་གྱི་མཉམ་རོགས་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ৄ་གིས་ཡང་ དེ་འབད་རང་ിབ་
ཨིན་པས། འཆར་གཞི་བρ་པ་མكད་ཤོར་མེད་པར་མВག་བ་ৄགས་མི་དང་ ཁས་ࣧངས་ৄ་དེམ་ཅིག་್བ་
ৄགས་མི་ཡང་ག་ར་ ཐ་དམ་ཚིག་དང་ ལས་་འࣤས་ བ୶ོན་యགས་ཅན་གྱི་ཞི་གཡོག་ལེགས་ཤོམ་ཡོདཔ་
ལས་བེན་ཏེ་ཨིན། 
༡༽ ഽིད་དོན་ནང་འེࣤལ་གཏོགས་མེད་མི་དང་ཁྱད་རིག་ཅན་གྱི་ཞི་གཡོག་འདི་ དམངས་གཙོའི་ལམ་

கགས་ནང་གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། འད་ིགི་དོན་க་ ଳལ་གઈང་གིས་ ଳལ་གઈང་ཞི་གཡོག་ధན་
ཚོགས་ཀྱི་རང་དབང་ࣟ་ོ་འཐབ་ནི་க་བ୶ི་བཀུར་དང་ଳབ་ುོར་ག་དེ་ۑག་ۑག་ིࣟན་ཏེ་ཡོད་པའི་
ཁར་ གྲུབ་འࣤས་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ འ࣡ག་གི་ཞི་གཡོག་བཅའ་ཁྐྲིམས་༢༠༡༠ ཅན་མ་ཆ་འཇོག་
འབད་མི་དེ་ཨིན། 

༢༽ ཞི་གཡོག་གི་ഽིད་ࣛས་གལ་ཅན་ཅིག་ ଳ་ϭང་ཀུ་དང་ ིང་ིང་ འཇོན་ཚད་ཅན་གྱི་ཞི་གཡོག་ 
ན་ುོང་འཐབ་ནི་འདི་ཨིན། ལོ་ஶ་གི་ནང་འཁོད་க་ ཞི་གཡོག་གི་གྱངས་ཁ་འདི་༢༠༠༧ க་
༡༨༨༠༧ ཡོད་ས་ལས་ ༢༠༡༢ ૅ་༡༢ པའི་ཚེས་༣༡ ৄན་க་༢༤༢༧༥ འབདཝ་ད་བଳ་
ཆ་༥.༨༢ ଫངམ་ཅིག་ཡར་འཛེགས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ འཆར་གཞི་བρ་པའི་འབོར་ཚད་འདི་ཧེ་མ་གི་
འཆར་གཞི་ལས་ལོག་བབ་ལས་མངམ་തེ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ཞབས་ཏོག་གསརཔ་ཡང་ལེ་
ཤ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། གྱངས་ཁ་འདི་ϭང་ཀུ་ཅིག་ཨིན་མི་འདི་ཡང་ འདི་གི་གྲངས་ಸ་ཤེས་རིག་དང་ 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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གསོ་བའི་ལམ་கགས་ৄ་ག་དེ་མང་མང་ଳ་བುེད་སོང་བཞིན་ډ་ཡོད་པའི་ ിོབ་དཔོན་དང་ ഭན་
གཡོག་ৄ་ཡང་བ୶ིས་ཏེ་ཨིན། 

༣༽ ང་བཅས་ཀྱི་ཁས་ࣧངས་གསལ་བགས་ནང་ ཞི་གཡོགཔ་ৄ་க་བ୶ི་མཐོང་ཅན་དང་ ഖོ་എང་ཅན་ 
ཁྱད་རིག་གི་འډས་ཚོགས་ ཞབས་ཏོག་གི་གནས་ཚད་མཐོ་ཤོས་གྲུབ་ৄགས་མི་ གཅིག་བིལ་
དང་ འོས་འབབ་དང་བ೫ན་པའི་ཁེ་ཕན་ཅན་க་བཟོ་ནི་க་བ୶ོན་యགས་བುེད་ནི་ཨིན་ ཟེར་
བཀོད་དེ་ཡོད། འདི་གི་ཐད་க་ང་བཅས་ཀྱིས་ഖོ་എང་དང་བཅས་པའི་ོ་ལས་ན་ઈ་࠘ལ་ནི་འདི་
ཡང་། 

 མཐོ་རིམ་མཐར་འཁྱོལ་མི་ৄ་གིས་ ஔ་གཡོག་འཚོལམི་གི་གྲལལས་ མང་ཤོས་རང་ཞི་
གཡོག་འདི་க་འོࡴ་མكད་དེ་རང་ཡོད། ད߸ེ་འབད་བ་ཅིན་ ༢༠༡༢ க་ཞི་གཡོག་གི་
ས་ೲོང་༣༩༤ གི་དོན་க་ མཐོ་རིམ་མཐར་འཁྱོལ་བ་༢༣༩༧ གིས་བཅའ་མར་
གཏོགས་ཏེ་འډག། (བଳ་ཆ་༣༢) 

 མཐོ་རིམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤེས་ཚད་འཆང་མི་ཞི་གཡོགཔ་༢༠༠༧ க་༤༥༢༠ ཡོད་ས་
ལས་ ༢༠༡༢ ૅ་༡༢ པའི་ཚེས་༣༡ க་༧༦༣༠ གུར་ధོད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ལོ་
ஶ་གི་ནང་འཁོད་க་བଳ་ཆ་༦༨ ཡར་སེང་སོང་ೲེ་འډག། 

 ཨམ་഻་ཞི་གཡོག་ଫབ་མི་གི་གྱངས་ཁ་གནམ་ལོ་༢༠༠༧ க་༥༤༩༩ ཡོད་ས་ལས་
༢༠༡༢ ૅ་༡༢ པའི་ནང་༧༨༧༩ க་ཡར་སེང་སོང་܍ག། 

གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ོࣧ་འགྱོད་རང་ཟེར་ଥང་ ཞི་གཡོགཔ་ৄ་གི་དོན་க་ ད̣ལ་ཕོགས་ཚར་གཉིས་ཡར་
སེང་གི་ཐོག་ལས་བଳ་ཆ་༥༥ ཡར་སེང་འབད་མི་དེ་མ་གཏོགས་ དེ་ལས་ཐེབས་തེ་ཡར་སེང་࠘ལ་མ་ৄགས་
མི་க་སེམས་ཕམ་ཡོད། ཨིན་ଥང་ ང་བཅས་ཀྱིས་ഭན་བཅོས་དང་ ിོབ་ೲོན་གྱི་འགན་འཁུར་ནང་ࡲག་ઈ་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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མི་ৄ་க་ ར་འكས་ډམ་ۑ་རེ་࠘ལ་ৄགས་ནི་འདི་གིས་སེམས་དགའ་ཡི། འདི་ཡང་གཙོ་བོ་རང་ ଳལ་ཁབ་
ཀྱི་ད̣ལ་འེࣤལ་གྱི་གནས་ೲངས་ལས་བེན་ཏེ་ ད̣ལ་ཕོགས་ཡར་སེང་ཚར་གཉིས་࠘ལ་མི་དེ་ལས་ధག་ೲེ་
ཡར་སེང་འབད་མ་ৄགས་མི་འདི་ཡང་ ོࣧན་པོ་ৄ་க་ཧེ་མ་གི་གઈང་གི་ೆབས་ལས་ഖོད་དེ་ཡོད་པའི་ད̣ལ་
ཕོགས་ལས་ ད་རེས་ཀྱི་ད̣ལ་ཕོགས་ཡར་སེང་མ་པ་ལས་རང་མ་ལེན་མི་འདི་གིས་ཤེས་ৄགས། 

 

5. བ་བད་: གઈང་གི་ధན་ഁེ་བཞི་པ། 
གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ډས་ན་ډ་བ་བད་འདི་ གઈང་གི་ཡན་ལག་བཞི་པ་འབད་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་
རང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་མི་ഁེ་ཅིག་འབད་བཟོ་ೲེ་ གઈང་க་འཁྐྲི་འགན་དང་ ڧངས་གསལ་
བཀལ་ཐོག་ལས་ དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་ིང་ིང་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་བ་བད་ཀྱི་འགན་འཁུར་୶་ཅན་
க་ངོས་ལེན་འབད་དེ་ཡོད། བ་བད་ཀྱི་ཧོང་ལས་་ོག་གི་འགན་འཁུར་གལ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འཆང་ೲེ་ ڧངས་
གསལ་ཡར་ۑག་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ གઈང་གིས་ཐབས་ལམ་ལེ་ཤ་བཏོན་མི་གི་གྲལ་ལས་གཅིག་ ૅ་རིམ་
བཞིན་ډ་བ་བད་དང་ࡲད་ནི་གི་ལས་རིམ་འདི་ཨིན། འདི་གི་ೆབས་க་ ོࣧན་ཆེན་གྱིས་གཙོས་པའི་ོࣧན་པོ་
ৄ་ག་ར་གིས་ བ་བད་ৄ་གིས་ིۑ་བ་བཀོད་མི་க་ལན་གསལ་ിབ་ནི་གི་ལས་རིམ་འདི་ ૅ་རིམ་བཞིན་ډ་
ϭ་ཚོད་༢ རེ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཨིན། ལས་རིམ་འདི་གནས་ৄལ་བ་ལེན་པ་ག་ར་འོང་ଥང་འོང་ཆོག་པའི་
ཁར་ གནད་དོན་ག་ཅི་གི་ೆོར་ལས་ཡང་ཁོང་རའི་ོࣧ་འདོད་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ིۑ་བ་བཀོད་ཆོགཔ་ཨིན། ལས་རིམ་
འདི་གིས་ བ་བད་པ་ৄ་གིས་གઈང་གི་གྲུབ་འࣤས་ৄ་དེࣟ་ཞིབ་འབད་ནི་གི་གོ་ೆབས་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ 
མི་དམང་གི་ཚ་གྱང་ৄའི་ೆོར་ལས་ིۑ་བ་བཀོད་ནི་གི་ལས་རིམ་ཅིག་ཡང་ཨིན། དེ་བམ་མའི་ډས་ཐོག་གི་
ལས་རིམ་གྱིས་མ་ཚད་པར་ མི་དམང་གི་མཐའ་དོན་དང་འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་གལ་ཅན་གྱི་གནད་དོན་གསརཔ་
ৄ་གི་ೆོར་ལས་ ډས་མིན་གྱི་བ་བད་ཀྱི་ཐོག་ལས་གསལ་ೲོན་གྱི་ལས་རིམ་ཡང་འགོ་འེۑན་འཐབ་དོ། དེ་
ཁ་க་ ོࣧན་ཆེན་གྱིས་ཁོ་ར་ལོགས་ಸ་തེ་རང་ བ་བད་ཀྱི་འكས་མི་ৄ་དང་ࡲད་ནི་ཡོད། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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དར་ཁྱབ་འགྱོ་བའི་བང་གི་དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་འདི་ནང་ གઈང་གིས་བ་བད་ৄ་གི་ཐོག་ལས་
གઈང་གི་ഽིད་ࣛས་གལ་ཅན་ৄའི་བ་དོན་ഖོད་ནི་ଫངམ་ཅིག་གིས་མ་ཚད་པར་ བ་བད་ཀྱི་རང་དབང་க་
གནོད་ುོན་མེད་པར་ རང་དབང་དང་འགན་འཁུར་ཅན་གྱི་བ་བད་ཡར་འཕར་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི་གི་འགན་
འཁུར་ৄ་ཡང་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད། ད་རེས་ནངས་པར་ང་བཅས་ར་க་ གསར་ཤོག་༡༢ དང་ རེ་
འོ་གི་ན་ལམ་༦ ཀྲེ་ལི་ཝི་మན་གྱི་གནས་ৄལ་གཉིས་ ഖོ་བཏོན་གྱི་ཀྲེ་ལི་ཝི་మ་ན་ལམ་གཅིག་ཡོདཔ་ིۑ
ཨིན། རང་དབང་དང་འགན་འཁུར་ཅན་གྱི་བ་བད་ཡར་འཕར་འགྱོ་ནི་க་སེམས་యགས་བುེད་ཐབས་க་
གઈང་ལས་ଳབ་ುོར་འོࡴ་མكད་དེ་རང་འབད་དོ། 
  

6. ངན་ధད་க་བཟདོ་བഽན་མེད་པའ་ིഽིད་ࣛས། 
གઈང་གི་ ངན་ధད་க་བཟོད་བഽན་མེད་པའི་ഽིད་ࣛས་ཀྱི་ିེས་ಸ་འࣤང་ནིའི་དོན་க་ ଳལ་གઈང་གིས་ 
ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་க་ ར་འكས་ལས་འགོ་བང་ೲེ་ ଳབ་ುོར་འབད་ৄགས་ৄགསཔ་ཅིག་
ག་དེ་ۑག་ۑག་འབད་ཡི། ང་ར་གི་ཁ་كག་ལས་རང་འབད་ଥང་ ལོ་༡༠ གྱི་ཧེ་མ་མོང་ར་க་ས་ཆ་ིۑས་तལ་
༥༠ ཡོད་མི་དེ་ལམ་கགས་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་འ৷གས་བཀལ་ཏེ་འོང་མི་དེ་க་ ངོས་ལེན་འབད་བ་གིས་མ་
ཚད་ ལོགས་ಸ་തེ་རང་ ང་ར་གིས་ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་க་ གནད་དོན་འདི་གི་ೆོར་ལས་ཞིབ་
ད߸ད་མཐིལ་ིࡲན་འབད་དགོ་པའི་བལ་མ་འབདཝ་མ་ཚད་ ང་ར་க་ིۑ་བ་ནམ་རང་ིۑ་ଥང་ལན་ിབ་ཆོག་
ཆོག་തེ་ഁོད་ཅི། ଳལ་ཁབ་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ གོ་གནས་ཀྱི་ཐོག་க་ཡོད་པའི་ོࣧན་ཆེན་க་ཞིབ་ད߸ད་འབད་བའི་
ഽོལ་ག་ೲེ་ཡང་མེད་ଥང་ ང་ར་འདི་ འདི་བམ་འབད་ৄགས་མི་க་དགའ་བ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མ་འོངས་པའི་
མིག་དཔེ་བཟང་པོ་ཅིག་བཟོ་ནི་གི་གོ་ೆབས་ཡང་ཐོབ་ཨིན་པས། དེ་མ་ཚད་ ང་ར་སེམས་དགའ་དགོ་པའི་
གནད་དོན་གཅིག་འདི་ ང་བཅས་க་ འཛམ་གླིང་ནང་ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་གྱི་ཁྐྲིམས་యགས་ཆེ་ཤོས་ཅིག་
ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་ཀྱིས་ ཁོང་ར་གིས་୶ོད་གཞི་བঅགས་ཆོག་པའི་དབང་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཚད་དང་ ഓིར་བཏང་མི་དམང་ལས་ధོད་པའི་ཉོགས་བཤད་གུར་གདོང་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དབང་ཚད་ ཉེས་
འ৷གས་པ་དེ་ৄའི་഻ང་ುོབ་ৄ་ৄད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
  

7. གི་དང་ཁྐྲམིས་கགས་ན་ುངོ་: ཉེན་഻ང་ཅན་གྱ་ིམི་ഁེ་ཡར་ۑག། 
རང་རང་སོ་སོ་ഁོད་སའི་མཐའ་འཁོར་ৄ་૱ན་བན་གྱི་ཉེན་഻ང་དང་௦ནམ་തེ་གནས་ཐབས་க་ ଳལ་གઈང་
གིས་ ཁྐྲིམས་഻ང་འགག་ഁེ་க་ ལག་ཆས་དང་ བད་འེࣤལ་གྱི་འࡳལ་ཆས་ ುེལ་འེۑན་ལ་སོགས་པའི་
ལས་རོགས་དང་ଳབ་ುོར་ ག་དེ་ۑག་ۑག་ིࣟན་ཏེ་ཡོད། འགག་ഁེ་གི་ཁ་كག་ལས་རང་འབད་ଥང་ གྲུབ་
འࣤས་ངལ་རང་ཏོག་ཏོ་གི་ஔ་འབད་མི་དང་ ཀུན་ഓོད་ୣམ་གཞག་དང་ བཟང་ഓོད་ཀྱི་གནས་ཚད་ཆེ་བའི་ོ་
ལས་ஔ་యལ་བཏོན་གནང་མི་க་ ିེས་ಸ་ཡི་རངས་བುེད་དགོ་པའི་གཞི་ངོ་མ་ཅིག་க་གྱུར་ཏེ་ཡོད། དེ་མ་ཚད་
འགག་ഁེ་གིས་ ཐབས་རིག་ཅན་གྱི་ཉེས་ལས་ོན་འགོག་གི་ལས་དོན་ཁྱབ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་തེ་འབད་དེ་ཡོད་མི་க་
ངལ་རངས་དང་ཡིད་ཆེས་തོམ་തེ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ৄ་དག་པ་ཅིག་བཀོད་པ་ཅིན། 

 ོང་ཁག་༢༠ ག་ར་ནང་ཁྐྲིམས་഻ང་དང་ན་གཞོན་མཉམ་འེࣤལ་ལས་རིམ།  
 ོང་ཁག་༢༠ ནང་ཁྐྲིམས་഻ང་དང་ཕ་མའི་མཉམ་འེࣤལ་ལས་རིམ།  
 ཁྐྲིམས་഻ང་དང་དེད་གཡོག་པའི་མཉམ་འེࣤལ་ལས་རིམ། 
 ཐིམ་࠘་གི་ན་གཞོན་གྱི་ངན་ഓོད་ഁེ་ཚན་ৄ་མེདཔ་བཟོ་ཡོདཔ། 
 ཐིམ་࠘་དང་ དབང་འډས་ ഏ་ན་ཁ་ ୶ི་རང་ ഗ་རོ་ৄ་ནང་ ཕོ་མའོི་୵བ་ഓོད་ལས་བེན་པའི་ཉེས་

ལས་ོན་འགོག་གི་དོན་க་ ལམ་ར་གྱི་གསལ་བགས་ৄ་འབད་ཡི། 
 ཐིམ་࠘་དང་࠘ན་ཚོགས་གླིང་க་གུང་པ་༦༨༤༤ க་ོ་བཤལ་ཏེ་ ཉེས་ལས་ོན་འགོག་དང་ཉེན་഻ང་

ཡར་ۑག་གི་གོ་དོན་ཤེས་ཡོན་དང་འགྲེམས་ೲོན་ৄ་འབད་ཡི། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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 ཐིམ་࠘་க་༢༠༡༡ ૅ་༤ པའི་ནང་ବང་འཁོར་གྱི་ཐོག་ལས་ ཁྐྲིམས་഻ང་གི་་ཞིབ་འབད་ནི་འགོ་
བঅགས་ཅི། 

 གནམ་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༤ པའི་ནང་ ଳལ་ཡོངས་க་གઈང་ལམ་བདའ་ೲེ་ཞིབ་ད߸ད་འབད་ནི་གི་
ལས་རིམ་འགོ་བঅགས་ཅི།  

ིག་དང་ཁྐྲིམས་கགས་ན་ುོང་ར་ལས་ధག་ೲེ་འབད་ཐབས་க་ འགག་ഁེ་གིས་ഁེ་ཚན་དང་ ഁེ་ࡴན་
གསར་ལེ་ཤ་བঅགས་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་ཡང་ ഩོ་ས་དང་འེࣤལ་ཡོད་ഁེ་ཚན་དང་ ཨམ་഻་དང་ཨ་ལོའི་഻ང་ುོབ་
ഁེ་ཚན་ ཞིབ་འཚོལ་དང་འཆར་གཞི་ഁེ་ཚན་ མི་ೲོབས་གོང་འཕེལ་ഁེ་ཚན་ ཉེས་ལས་ོན་འགོག་གི་ഁེ་ཚན་ 
ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་གི་ཉེས་ལས་ഁེ་ཚན་ རོ་ཁྱི་ഁེ་ཚན་ ངོས་བང་དང་ཁྐྲག་ད߸ད་ഁེ་ཚན་ དམིགས་བསལ་
ར་གསོག་འགག་ഁེ་ৄ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༡༡ པའི་ཚེས་༡ க་ང་ཇི་ཇི་དང་ ་བ་ 
མཁར་ས་གྲབ་ϭ་க་མི་ഁེའི་འགག་ഁེ་ེ་བ་ৄ་བঅགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ഗ་རོ་དང་࠘ན་ཚོགས་གླིང་க་ཨམ་഻་
དང་ཨ་ལོའི་഻ང་ುོབ་ഁེ་ཚན་ཡང་བঅགས་ཅི། དེ་མ་ཚད་ ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་གི་ཉེས་ལས་དང་ ཉེས་ལས་
འཐབ་མིའི་བ་དོན་རིམ་கགས་ৄ་ོང་ཁག་༢༠ ག་ར་ནང་བঅགས་ཅི། འདི་གིས་མི་དམང་഻ང་ುོབ་ཀྱི་
ཞབས་ཏོག་࠘ལ་ནི་க་ཕན་ཐོགས་ࣛང་ཡོད་པའི་ཁར་ ལས་ഁེ་க་དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ཐོ་ཡིག་ৄ་ན་ುོང་
འཐབ་ནི་க་ཡང་ཕན་ཐོགས་ࣛང་ೲེ་ཡོད། 
ཨིན་ଥང་ ཁྐྲིམས་഻ང་འགག་ഁེ་གིས་་ོག་འབད་མི་ഓིར་བཏང་གི་ཉེས་ལས་ཀྱི་དེࣟ་བ་༢༦ ཡོད་མི་ৄ་དང་
འཁྐྲིལ་ཏེ་ཉེས་ལས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཡར་འཕར་ཏེ་རང་འགྱོ་མི་འདི་ཚ་གྱང་ལང་དགོ་པའི་གཞི་ཅིག་ཨིན་མི་འདི་
ཡང་ ༢༠༠༨ க་༢,༣༦༠ ཡོད་ས་ལས་༢༠༡༡ க་༤༦༩༧ འཐོན་ཏེ་ཡོད། གནམ་ལོ་༢༠༡༢ க་
ག་ཅིག་མར་ཕབ་སོང་ೲེ་༤༦༧༩ க་ధོད་ཡོདཔ་ལས་ ཁྐྲིམས་഻ང་འགག་ഁེ་གི་ཧོང་ལས་ཐབས་ལམ་ۑམ་ډ
ལེ་ཤ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་པའི་གྲུབ་འࣤས་க་བེན་ཏེ་ མར་ཕབ་འགྱོ་ནི་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ན་འࣤལེ་དང་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་མངི་གཏམ་ ഻ང་ುབོ་ৄ་ཡར་ك་ིଳལ་གྱ་ིഽིད་ࣛས་དར་ཁྱབ་: མࡲ .8
 ག་གཏང་ཐབས།ۑ

ང་བཅས་རའི་ིࡲ་ଳལ་ഽིད་ࣛས་ཀྱི་ལམ་ೲོན་གཞི་ৄ་ཡང་ གཙོ་བོ་རང་འ࣡ག་གི་རང་བཙན་དང་ མངའ་
ཁོངས་ཀྱི་གཅིག་བིལ་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་དོན་ৄ་ཡར་ۑག་དང་ ഻ང་ುོབ་འབད་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། ଳ་
གར་ଳལ་ཁབ་དང་གཅིག་ཁར་ོན་གོང་ལས་ཡོད་པའི་མཛའ་བཤེས་མكན་ལམ་དང་ མكན་འེࣤལ་ ཕན་
ৄན་བ୶ི་བཀུར་གྱི་ཐོག་ལས་ཡོད་མི་འདི་ ང་བཅས་རའི་ഽིད་ࣛས་ཀྱི་୲ང་གཞི་ཅིག་തེ་གནས་ཏེ་ཡོད། 
ཀ༽ མང་ࡲགོས་དང་བང་ࡲགོས་མكན་འࣤལེ། 
ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་འདི་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་ཀྱི་ډས་མི་ཨིན་མི་க་ དཔའ་ཉམས་བುེད་དགོ་མི་འདི་
ནང་ འཛམ་གླིང་ནང་ཉེན་འৄབས་ཅན་གྱི་གནད་དོན་གནམ་གཤིས་འགྱུར་འགྲོས་དང་ འཐནོ་བುེད་མར་
ཉམས་མི་ ഽོག་ཆགས་க་ཐོ་തོམ་ࣛང་དོ་ཡོད་པའི་གནས་ೲངས་ འཛམ་གླིང་གཅིག་ིལ་དང་མكན་ཏོག་ཏོ་
བཞག་དགོ་པའི་ೆོར་དམིགས་དཔེ་བཏོན་ৄགས་ནི་གི་ཨིན། འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་ଳལ་ഓིའི་ལས་རིམ་ৄ་ནང་
བཅའ་མར་གང་ۑག་གཏོགས་ೲེ་ཡོད་ଥང་ གོང་འཕེལ་གྱི་གནས་ཚད་க་བེན་ ଳལ་ཁབ་க་གཙོ་རིམ་ཅན་
དང་ ଳལ་ഓི་க་ཕན་བས་ཆེ་བའི་ ལས་རིམ་ৄའི་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་དོ།  
ଳལ་གར་ଳལ་ཁབ་དང་གཅིག་ཁར་ ོན་དང་࠘ག་ལས་ཡོད་པའི་ མཛའ་བཤེས་དང་མكན་ལམ་ৄ་ འོࡴ་
མكད་དེ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་འདི་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ഽིད་ࣛས་ཀྱི་གཙོ་རིམ་ཅིག་ཨིན། ང་བཅས་རའི་ མི་
དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ଳ་འ࣡ག་གཉིས་ཀྱི་མكན་ལམ་དམ་ཟབ་བཟོ་གནང་མི་འདི་க་ 
བཀྲིན་དགའ་འཚོར་തོམ་ཡོད། 
མ་ིདབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ གཤམ་འཁོར་ཆིབས་བುོད་ལས་རིམ་ৄ་གི་ཐོག་ལས་ଳ་གར་
དང་གཅིག་ཁར་མكན་ལམ་ར་ལས་୶་བན་བཟོ་གནང་མི་க་ག་ཅི་དེ་བཀའ་ིۑན་ཆེ་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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 མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ ଳ་གར་གྱི་ଳལ་ས་ན્ི་དི་க་തེ་འགོ་འེۑན་འཐབ་མི་ 
༢༠༡༣ ૅ་༡ པའི་ཚེས་༢༦ க་ଳ་གར་གྱི་ མི་སེར་གྱི་ཉིནམ་བ୶ི་഻ང་ཐེངས་༦༤ པ་ནང་་
མགྲོན་གཙོ་བོ་തེ་གདན་འེۑན་ઈཝ་བཞིན་ډ་ཕེབས་གནང་ཡི། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་
མཆོག་གི་ࡲག་ઈ་ೲེ་མི་དབང་ଳལ་བঅན་མཆོག་ཡང་ོࣟན་གནང་ཡི། 

 མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ଳལ་བঅན་ୣམ་གཉིས་ཀྱིས་ ༢༠༡༡ ૅ་༡༠ པའི་ནང་ଳལ་
བঅན་མངའ་གསོལ་གྱི་ེན་འེࣤལ་མВག་བཝ་ཅིག་ ଳ་གར་གઈང་གིས་གདན་འེۑན་ઈཝ་བཞིན་
 ་ ଳ་གར་க་ଳལ་ཁམས་ཀྱི་གཟིགས་ೆོར་གནང་ཡི།ډ

 གནམ་ལོ་༢༠༡༠ ૅ་༡༠ པའི་ཚེས་༥ལས་༧ ৄན་ཚོད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
ཀཱོལ་ཀ་ཀྲ་க་ོࣟན་ཏེ་ ཀཱོལ་ཀ་ཀྲ་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེའི་མཐར་འཁྱོལ་མཛད་ོ་༡༤༦ པའི་ནང་་
མགྲོན་གཙོ་བོ་തེ་ོࣟན་གནང་ೲེ་ གಸང་བཤད་གནངམ་མ་ཚད་ གནམ་ལོ་༢༠༡༠ ૅ་༡༠ པའི་
ཚེས་༢༠ ལས་ ༢༥ ৄན་ ན્ི་དི་ལི་க་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ଳལ་
ཡོངས་དམག་ഁེའི་ഠོང་བར་ഗེལ་ཁང་གི་མི་ལོ་༥༠ འཁོར་བའི་ډས་ೲོན་ནང་ཕེབས་གནང་ೲེ་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་གಸང་བཤད་གནང་ཡི། 

 གནམ་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༡༢ པའི་ཚེས་༢༡ ལས་ ༢༦ ৄན་གྱི་བར་ན་ ଳ་གར་གྱི་ഽིད་འཛིན་གྱིས་
གདན་འེۑན་ઈཝ་བཞིན་ډ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ଳ་གར་க་ଳལ་རབས་
ཅན་གྱི་ ཉིནམ་ېག་གི་གཟིགས་ೆོར་ནང་ོࣟན་གནང་ཡི། འདི་གི་ೆབས་க་ མིང་གཏམ་ཅན་གྱི་ མ་
དབ་རའོ་ཅིན་ིۑ་ཡ་ିེས་ۑན་གྱི་ལེགས་ഠར་གནང་ཡི། 

ଳལ་ഓིའི་མكན་འེࣤལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ཐབས་க་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ଳལ་བঅན་ୣམ་
གཉིས་ཀྱིས་གནམ་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༡ པའི་ཚེས་༡༥ ལས་༢༠ ৄན་གྱི་བར་ན་ཇ་ރན་གྱི་ ଳལཔོ་དང་
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ଳལམོ་གིས་གདན་འེۑན་ઈཝ་བཞིན་ډ་ ଳལ་རབས་ཅན་གྱི་གཟིགས་ೆོར་ནང་ོࣟན་གནང་ཡི། མི་དབང་
མཆོག་གིས་ཁོང་གི་ഓི་ཚོགས་ధན་བઈགས་ནང་ۑན་ེན་ཅན་གྱི་གಸང་བབཤད་གནང་བའི་ཁར་ ཀྲོ་ཀི་ཡོ་க་ 
ཀིའོ་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་ལས་ དཔལ་འོࣟར་ནང་མཁས་མཆོག་གི་མཚན་གནས་࠘ལ་ཡི། མི་དབང་ୣམ་
གཉིས་ཀྱི་གཟིགས་ೆོར་གྱི་ལས་རིམ་ೆབས་க་ ଳ་མཚོའི་୫་བས་ཀྱིས་གནོད་པ་ࣛང་མི་ས་གནས་ৄ་ནང་
གཟིགས་ཞིབ་དང་كགས་ഭོན་གནངམ་ལས་བེན་ཏེ་ ཇ་ރན་གྱི་མི་ৄ་གི་ཡིད་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་མགུ་
ৄགསཔ་དང་གཅིག་ཁར་ ଳལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མكན་ལམ་དམ་ཟབ་སོང་ೲེ་ཡོད། འདི་གི་གྲུབ་འࣤས་
ལས་བེན་ ཇ་ރན་ལས་འོང་མི་བ་བཤལ་པའི་གྱངས་ཁ་ཧ་ལས་སི་སི་തེ་ཡར་འཕར་འགྱོ་ೲེ་ཡོད། 
དེ་བམ་തེ་ ཐའི་ལེནۑ་དང་ སིͅ་པོར་ ૱་ཀེ་ ཀུ་ཝེཀྲ་ৄ་ནང་ཆིབས་བುོད་གནང་མི་གིས་ང་བཅས་རའི་
ଳལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་གཏམ་ཡར་འཕར་འགྱོ་བ་གིས་མ་ཚད་པར་ ଳལ་ཁ་འདི་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་ང་ོࡲགས་
མكན་འེࣤལ་དམ་ཟབ་བཟོ་ནི་க་ཡང་ཕན་ཐོགས་തོམ་തེ་རང་ࣛང་ཡི། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་
ଳལ་བঅན་ୣམ་གཉིས་ཀྱིས་ འࡴལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ ང་བཅས་རའི་ཁྱིམ་ཚང་དང་ཆ་རོགས་ བང་ལ་དེཤ་
གི་ོࣧན་ཆེན་གྱིས་གདན་འེۑན་ઈཝ་བཞིན་ډ་ ོࣟན་གནང་མི་དེ་ ଳལ་རབས་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ ང་
བཅས་རའི་མكན་ལམ་དམ་ཟབ་ར་ལས་ధག་ೲེ་བཟོ་ৄགས་ཅི། 
ོࣧན་ཆེན་གྱིས་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞལ་འཛོམས་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་གིས་མ་ཚད་
པར་ ང་ོࡲགས་ཀྱི་་ೆོར་དང་ གઈང་དང་གઈང་གི་བར་ནའི་ཞལ་འཛོམས་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་க་ཡང་བཅའ་
མར་གཏོགས་ཅི། འདི་ৄ་ཡང་ଳ་གར་க་ཚར་༩ སོང་ೲེ་ཡོད་མི་དང་ (མВག་རང་ད་རེས་འࡴལ་ཁམས་
༢༠༡༣ ૅ་༢ པའི་ཚེས་༧ ལས་༩ ৄན་) ༢༠༡༡ ૅ་༡༠ པའི་ནང་ཇ་ރན་க་ ༢༠༡༡ ૅ་༡༡ པའི་
ནང་तལ་དིབསི་க་ಷག་གི་དࢀ་འཁྐྲིད་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་༡༧ པའི་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་དང་ 
བང་ལ་དེཤ་དང་ ི་ལ̲་ৄ་ནང་ཡང་་ೆོར་འབད་ཡོད་པའི་ཁར་ ༢༠༡༢ ૅ་༩ པའི་ནང་བར་ཟིལ་க་
དང་ ༢༠༡༢ ૅ་༨ པའི་ནང་ཨི་ତན་ ེۑན་མརཀ་ ཨིས་པེན་ ಸའིཀྲ་ཛར་ལེནۑ་ৄ་ནང་སོང་ཡོདཔ་
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ཨིན། ་ೆོར་གྱི་ལས་རིམ་འདི་ৄ་གིས་ ଳལ་ཁབ་ལེ་ཤ་དང་གཅིག་ཁར་ང་བཅས་རའི་མكན་ལོ་ଳ་བುེད་
གཏང་ৄགས་ཏེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ིࡲ་ଳལ་གྱི་ഽིད་ࣛས་ཀྱི་གནས་ೲངས་ནང་ཁེ་ཕན་തོམ་തེ་རང་ࣛང་ೲེ་རང་ཡོད། 
་འེࣤལ་དོན་གཅོད་ཀྱི་གནས་ೲངས་ནང་གྲུབ་འࣤས་དང་མིང་གཏམ་ཆེ་ཤོས་རང་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་ིࡲ
ཡོངས་ཁྱབ་ཞལ་འཛོམས་ཀྱིས་ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༧ པའི་ནང་འ࣡ག་གིས་གྲོས་འཆར་࠘ལ་མི་ ཕན་བདེ་དང་
དགའ་ುིད་ཀྱི་གྲོས་གཞི་க་ཆ་འཇོག་གནང་མི་དེ་ཨིན། འདི་གི་యལ་ལས་ ༢༠༡༢ ૅ་༦ པའི་ནང་ལོ་
བೲར་ૅ་༣ པའི་ཚེས་༢༠ དེ་ଳལ་ഓིའི་དགའ་ುིད་ཀྱི་ཉིནམ་തེ་གསལ་བགས་འབད་དེ་ཡོད། ༢༠༡༢ 
ૅ་༤ པའི་ཚེས་༢ க་ན્ི་ཡོག་க་തེ་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་ནང་ཕན་བདེ་དང་དགའ་ುིད་ཀྱི་ೆོར་ལས་ 
ཆེ་མཐོའི་གནས་རིམ་ཅན་གྱི་ཞལ་འཛོམས་འགོ་འེۑན་འཐབ་མི་འདི་ཡང་ འ࣡ག་གི་གནས་ཚད་ཡར་འཕར་
གྱི་མངོན་གས་ཅིག་ཨིན། གོང་གི་ལས་རིམ་གಸམ་ལས་བེན་ཏེ་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ འཛམ་ࢀའི་གླིང་
ན་ མི་ཚེ་འདི་ཞི་འཇམ་དང་ དོན་དང་௦ནམ་തེ་གནས་ཐབས་ ૱ན་བན་གྱི་ཐོག་க་གནས་ནི་གི་ཐབས་
ཤེས་འཚོལ་ཏེ་ཡོད་མི་དེའི་དོན་க་ ད߸ེ་ೲོན་གྱི་འགོ་འཁྐྲིད་པའི་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་མིང་གཏམ་ཡར་འཕར་
སོང་ೲེ་ཡོད། འདི་ৄ་ཡང་གཙོ་བོ་རང་ དགའ་ುིད་འདི་གོང་འཕེལ་གྱི་དམིགས་དོན་ཅིག་ཨིནམ་തེ་གསལ་
ೲོན་འབད་ཐོག་ལས་ འདི་གིས་ುེ་འགྲོ་ཡོངས་க་དགོཔ་ངེས་ཏིག་ཨིན་པའི་གཞི་್བ་ནི་གི་དོན་க་ ཀུན་ཚང་
དང་ ૱ན་བན་ ഓི་འགྲོས་ཀྱི་ལམ་ೲོན་མི་ གོང་འཕེལ་གྱི་་བ་མكན་མོང་མིན་པའི་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་
ುིད་དཔལ་འཛོམས་க་ འཛམ་གླིང་ଳལ་ཁབ་ཡོངས་ཀྱིས་ངལ་རངས་དང་ ཡིད་མགུ་ৄགས་པའི་ ೲོབས་
యགས་ཅན་གྱི་གས་མཚན་ཅིག་ཨིན་པས། 
 
 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཁ༽ དོན་གཅདོ་མكན་ལམ་ଳ་བುེད་: འཛམ་གླངི་ཆགི་ೊར་གྱ་ིགནས་ೲངས་ནང་ཆ་རགོས་དང་
མཉམ་རགོས་ཀྱ་ིགཞི་དར་ཁྱབ། 

གઈང་གིས་དོན་གཅོད་ཀྱི་མكན་ལམ་ଳ་ುེད་གཏང་ནི་དང་ கང་ོࡲགས་དང་ଳལ་ഓིའི་མكན་འེࣤལ་ཡར་
ག་གཏང་ནི་ནང་གྲུབ་འࣤས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་തེ་བཟོ་ೲེ་ཡོད། འདས་པའི་ལོ་ஶ་གི་ནང་འཁོད་க་ འ࣡ག་ۑ
གིས་ଳལ་ཁབ་༢༩ དང་གཅིག་ཁར་ིག་མكན་གྱི་དོན་གཅོད་མكན་ལམ་བཟོ་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་ ད་རེས་ৄན་
ཚོད་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་དང་གཅིག་ཁར་དོན་གཅོད་མكན་འེࣤལ་ཡོད་པའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་གྱངས་ཁ་༥༠ གུར་ధོད་
དེ་ཡོད། ଳལ་ཁབ་༢༩ འདི་ৄ་ཡང་། 
ཨཕ་ག་ནིས་ןན་དང་ ඔན་དོ་ར་ ཨར་ཇེན་ཀྲི་ན་ ཨར་མ་ནི་ཡ་ བར་ཟིལ་ ཀོ་ལོམ་བི་ཡ་ ཀོསི་ཀྲ་རི་ཀ་ 
ཀ્ི་བ་ ཅེག་རི་པབ་ལིག་ ཨི་ཇིབཀྲ་ ཕི་ཇི་ ཨིན་དོ་ནེ་ཤ་ིཡ་ ཀ་ཟགསི་ןན་ ལག་ཟམ་བརག་ མོ་རི་
ཤསི་ མོང་གོ་ལི་ཡ་ མོ་རོ་ཀོ་ མི་૰ན་མར་ པོ་ལེནۑ་ སེར་བི་ཡ་ སི་ལོ་བ་ཀི་ཡ་ ཨིསི་པེན་ སཝ་སི་
ལེནۑ་ ཏ་ཇིསི་ཀིསི་ןན་ ཀྲར་ཀི་ ૱་ནའི་ཀྲེۑ་ཨ་རབ་ཨེ་མི་རེཀྲ་ ཝེཀྲ་ནམ་ৄ་ཨིན། ଳལ་གઈང་གིས་ 
ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༨ པ་ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་க་འགན་འཁུར་ཅན་གྱི་་ཚབ་ৄ་க་ 
ལོ་གཅིག་གི་ཡང་བುར་འ৷ལ་བುོད་ཆོག་ཐམ་ഖོད་ནི་གི་ལས་རིམ་འགོ་བঅགས་ཅི། ཐབས་ལམ་འདི་ལས་
བེན་ཏེ་ ଳལ་ཁབ་འདི་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་ ང་བཅས་རའི་ང་ོࡲགས་མكན་འེࣤལ་ར་ལས་ཡར་ۑག་
འགྱོ་བའི་རེ་བ་ཡོད། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་དང་ଳལ་ഓིའི་མི་ഁེའི་བར་ན་ འིۑས་བཤེས་དང་མكན་འེࣤལ་གང་མགྱོགས་འོང་ཐབས་க་
དམིགས་ཏེ་བཟོ་བའི་ིࡲ་ଳལ་གྱི་ഽིད་ࣛས་ཀྱི་ཐགོ་ལས་ ིࡲ་འེࣤལ་ధན་ཁག་གིས་ འ࣡ག་མཁའ་འགྲུལ་དང་ 
བ་བཤལ་ཚོགས་ഁེ་དང་གཅིག་ཁར་མཉམ་ଥབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཁྱིམ་ཚང་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་ཡོད་པའི་་ཚབ་
ৄ་གི་དོན་க་ བ་ೆོར་གྱི་ལས་རིམ་ཅིག་ འགོ་དང་པ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། བ་ೆོར་གྱི་ལས་རིམ་འདི་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ལས་བེན་ཏེ་ ଳལ་ഓིའི་གནས་རིམ་ནང་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ೆོར་ལས་ཧ་གོ་མི་མང་ಸ་འཐོན་ཏེ་ འ࣡ག་
ଳལ་ཁབ་འདི་བ་བཤལ་གྱི་ས་ཁོངས་དང་ མ་୶་གཞི་བঅགས་ཀྱི་མཉམ་རོགས་འབད་ནི་க་འོས་འབད་ཡོད་
པའི་མིང་གཏམ་ཡར་ۑག་གཏང་ৄགས་ནི་ཨིན་པས། ༢༠༡༢ ૅ་༥ པའི་ཚེས་༢༥ དང་༢༨ ཀྱི་བར་ན་
་ཚབ་ৄའི་བ་ೆོར་གྱི་ལས་རིམ་འགོ་དང་པ་བঅགས་ཞིནམ་ལས་ৄར་ ༢༠༡༢ ૅ་༦ པ་ৄན་க་ ۑ་ཀ་
க་ཡོད་མི་ഁེ་ཚན་གཅིག་དང་ ན્ི་དི་ལི་க་ཡོད་མི་ഁེ་ཚན་ېག་འབདཝ་ད་བഁོམས་ཀྱིས་ଳལ་ཁབ་༤༤ གི་
་ཚབ་ৄ་འོང་ཡི། 
 

་ཚབ་ཡགི་ཚང་དང་དནོ་གཅདོ་་ཚབ་ཡགི་ཚང་། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་བེལ་ཇི་ཡམ་དང་གཅིག་ཁར་༢༠༠༩ க་དོན་གཅོད་མكན་ལམ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ལོ་
དེ་ནང་རང་ བར་སིལསི་க་തེ་གནས་ഁོད་་ཚབ་ཡིག་ཚང་ེࡲས་ཡི། བར་སིལསི་க་ཡོད་པའི་འ࣡ག་གི་་
ཚབ་ཡིག་ཚང་འདི་ ૱་རོ་པིན་૱་ནི་૰ན་དང་ ۑནེ་མརཀ་ ནེ་དར་ལེནདསི་ ಸའི་ۑ ཱན་ ཕིན་ལེནۑ་ 
ཨིས་པེན་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་ངོས་ഠོར་འབད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འདི་གིས་ ૱་ཀེ་དང་ ཕརནསི་ ཇར་
མ་ནི་ ૱་རོབ་ཀྱི་ଳལ་ཁབ་གཞན་ৄ་ནང་འ࣡ག་གི་མཐའ་དོན་ৄ་་ོག་འབད་ནི་ཨིན། འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་
འདི་༢༠༠༨ க་དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་འགོ་བঅགས་ཞིནམ་ལས་ དོན་གཅོད་ཀྱི་མكན་འེࣤལ་བཟོ་མི་
ଳལ་ཁབ་ৄ་ལས་ འགོ་དང་པ་རང་བེལ་ཇི་ཡམ་འདི་ཨིན། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀཱོལ་ཀ་ཀྲ་க་དནོ་གཅོད་ཡིག་ཚང་ཅིག་བঅགས་ཏེ་ དོན་གཅོད་་ཚབ་བೆོ་བཞག་
འབད་མི་འདི་གིས་ ೲབས་མ་བདེཝ་ལེ་ཤ་ཅིག་སེལ་ৄགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ཁྐྲོམ་ഁེ་དེ་དང་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་
ཀྱི་བར་ན་ཚོང་འེࣤལ་དང་ ལམ་ഽོལ་གྱི་འེࣤལ་གཏོགས་ଳ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་མི་དེ་ ډས་ན་ډ་གནས་ཐབས་
க་འགན་འཁུར་എ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཞབས་ཏོག་གང་ۑག་ઈ་ৄགས་ཏེ་ཡོད། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་ ૱་རོབ་དང་ࣟང་ཨ་མི་རི་ཀ་க་ཡང་ ཁས་ࣧངས་་ཚབ་ৄ་བೆོ་བཞག་འབད་དེ་ཡོད་
མི་འདི་ཡང་ ཨིས་པེན་(རེལ་མ་ۑིۑ་) ඔསི་ཀྲི་ཡ་(ཝི་ཡེ་ན་) ཇར་མ་ནི་(བ་དན་-ਜ਼་ཀྲེམ་བརག་ བ་ཝ་
རི་ཡ་ ତའིན་ལེནۑ་ སར་ལེནۑ་-ཨིས་ཀྲུཀྲ་གརཀྲ་) ཀེ་ན་ۑ་(ཏོ་ତོན་ཏོ་) ૱་ནའི་ཀྲེۑ་ཨིསི་ཀྲེཀྲ་(ཝ་
ཤིང་ཀྲཱོན་ིۑ་སི་) ඔསི་ཀྲ་ལི་ཡ་(བིརིསི་བེན་) க་ཨིནམ་དང་ ૱་རོ་པིན་ଳལ་ཁབ་གཉིས་དང་ བང་ལ་
དེཤ་གིས་འ࣡ག་མི་གཉིས་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ཁོང་གི་ཁས་ࣧངས་་ཚབ་തེ་བೆོ་བཞག་འབད་ཡི། དེ་མ་
ཚད་འ࣡ག་གིས་ཇ་ރན་க་ཁས་ࣧངས་་ཚབ་གಸམ་བೆོ་བཞག་འབད་དེ་ཡོད། (ཀྲོ་ཀི་ཡོ་དང་ ཨོ་ས་ཀ་ 
ཀ་གོ་ཤི་མ་) དེ་མ་ཚད་ ཀོ་རི་ཡ་དང་(སིའོལ་) ི་ལ̲་(ཀོ་ལོམ་བོ་) ඔསི་ཀྲ་ལི་ཡ་ (ན્ི་སའོཐ་
ཝེལ་) ৄ་ནང་ཁས་ࣧངས་་ཚབ་གནས་૱ན་གಸམ་པ་തེ་ལོག་བೆོ་བཞག་འབད་ཡི། 
 

ག༽ འཛམ་གླངི་ഓི་ཚགོས་഻ང་ುབོ་ཚགོས་ഁེ་: གོ་ೆབས་འཚལོ་དགོ་པའི་ས་གནས། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ིࡲ་ଳལ་གྱི་ഽིད་ࣛས་ནང་ དང་ལེན་തོམ་ཤོས་རང་གནམ་ལམ་༢༠༡༢ ૅ་༡༠ པའི་
ཚེས་༡༨ க་འགོ་འེۑན་འཐབ་མི་༢༠༡༣ དང་༢༠༡༤ གི་૱་ཨེན་഻ང་ುོབ་ཚོགས་ഁེའི་ഁོད་ཁྐྲིའི་དོན་க་དོ་
འགྲན་འབད་མི་དེ་ཨིན། འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་ ଳལ་ཁབ་ག་ར་തོམ་ϭང་དང་ གོང་འཕེལ་གྱི་གནས་རིམ་
གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ ཉེན་഻ང་ཅན་དང་ དགའ་ುིད་ ૱ན་བན་གྱི་འཛམ་གླིང་തེ་བཟོ་ནི་ནང་བཅའ་མར་
གཏོགས་ནིའི་དོན་க་ གོ་ೆབས་འۑ་མཉམ་ཐོབ་དགོ་པའི་གཞི་୶་སེམས་ཁར་འཆང་ೲེ་ ༡༩༩༩ ལས་རང་
ഁོད་ཁྐྲི་གི་དོན་க་ઈ་ཡིག་࠘ལ་ཏེ་ཡོད། ഁོད་ཁྐྲི་འདི་མཐར་كག་གི་དམིགས་૱ལ་ཨིནམ་དང་ འདི་བ་ཡང་
ధག་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འདི་ འདི་གི་དོན་க་ࣟ་རིམ་འཐབ་ནི་འདི་ཨིན། ད་ོ་ৄན་ཚོད་ഁོད་ཁྐྲི་
འདི་གི་དོན་க་བཙག་འك་ནང་འེࣤལ་གཏོགས་འབད་ནི་གི་ ࣟ་རིམ་ৄ་འཐབ་མི་འདི་གིས་ ང་བཅས་རའི་
ଳལ་ཁབ་ϭང་ཀུ་ཅིག་ལས་བଵལ་མེད་ଥང་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་ཀྱི་འكས་མི་ଳལ་ཁབ་གཞན་ৄ་དང་འۑ་
མཉམ་തེ་ଳལ་ഓིའི་དོ་འགྲན་ནང་འེࣤལ་གཏོགས་འབད་ৄགས་མི་འདི་ ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་དང་ངལ་རངས་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཀྱི་གཞི་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་དཔའ་ཉམས་ཅིག་க་ཡང་གྱུར་ཏེ་ཡོད། ഁོད་ཁྐྲི་འདི་གི་དོན་க་
གཞན་དང་འེࣤལ་བ་འཐབ་དགོཔ་འཐོན་མི་འདི་གིས་ཡང་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་མིང་གཏམ་
དར་ཁྱབ་ར་ལས་ధག་ೲེ་འགྱོ་ཡོད་པའི་ཁར་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་དང་ འ࣡ག་པའི་མི་སེར་க་ଳལ་ഓིའི་མི་
ഁེའི་ཧོང་ལས་ བ୶ི་མཐོང་དང་ལེགས་ഭོན་ཐོབ་ৄགས་ཏེ་ཡོད། 
 

ང༽ ནེ་ރལ་གྱི་ುབས་བཅོལ་བའི་ར་ནང་ཡདོ་མ་ིৄ་: ཆེ་མཐངོ་དང་૱ན་གནས་ཀྱི་ཐབས་ལམ། 
འ࣡ག་ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ૱་ཨེས་ གིས་གཙོས་པའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་གིས་ ནེ་ރལ་གྱི་ར་ནང་ഁོད་
མི་ৄ་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་གོ་ೆབས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ིང་ିེ་དང་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་བསམ་ഓོད་ཀྱི་ཐོག་ལས་རོགས་རམ་
འབད་མི་க་ བཀའ་ིۑན་དགའ་ཚོར་ཡོད། ଳལ་ཁབ་བଳད་ནང་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་གོ་ೆབས་ཐོབ་མི་ৄ་གིས་ 
ཁོང་க་ཉམས་དགའ་ཏོག་ཏོ་തེ་ഁོད་ནི་གི་གོ་ೆབས་ཐོབ་མི་க་དགའ་ཚོར་དང་ མ་འོངས་པ་க་ཡང་ཁོང་གི་མི་
ཚེ་འདི་ རེ་འདོད་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཐོག་க་ഁོད་ৄགས་ནི་ཨིན་པའི་ན་ઈ་ధོད་ཅི། གནམ་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་
༡༢ ৄན་ཚོད་க་ིࡲ་ଳལ་க་གཞིས་ཆགས་འབད་མི་གི་གྱངས་ཁ་༧༥༢༦༡ གུར་ధོད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ 
૱་ཨེས་ଫངམ་ཅིག་க་རང་༦༣༥༤༣ དང་ ཀེ་ན་ۑ་க་༥༢༩༦ ඔསི་ཀྲ་ལི་ཡ་க་༣༨༣༩ ེۑན་མརཀ་க་
༧༤༤ ནིའ་ཟི་ལེནۑ་க་༧༡༠ ནོར་ཝེ་க་༥༤༦ ནེ་དར་ལེནསི་க་༣༢༦ ૱་ཀེ་க་༢༥༧ ཨིན་པས། 
 

ཅ༽ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱསི་འགོ་འེۑན་འཐབ་མ་ི கང་ࡲགོས་དང་ ଳལ་ഓའིི་དࢀ་འཁྐྲདི་ཞལ་འཛམོས་
དང་ གྲསོ་འཛམོས། 

ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ འཛོམས་འډ་དང་ ഖོ་འكས་ ཞལ་འཛོམས་ འགྲེམས་
ೲོན་ৄ་གི་ ས་གནས་ཅིག་འབད་དར་ཁྱབ་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ག་དེ་ۑག་ۑག་୶་འགེངས་ཏེ་ཡོད། ཞལ་
འཛོམས་འདི་ৄའི་དོན་க་མི ིང་གཏམ་ཅན་གྱི་ས་ཁོངས་ཅིག་க་འགྱུར་བའི་ཁེ་ཕན་གྱིས་མ་ཚད་པར་ འདི་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ལས་བེན་ཏེ་ དཔལ་འོࣟར་གྱི་ཁེ་ཕན་ৄ་ཡང་ཐད་ཀར་ډ་ ཕན་ཐོགས་ཅན་തེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བ་བཤལ་
ഁེ་ཚན་གྱི་དམིགས་૱ལ་གཙོ་ཅན་ৄ་ཡང་གྲུབ་ৄགས་ཏེ་ཡོད། འདས་པའི་ལོ་ஶ་གི་ནང་འཁོད་க་ འ࣡ག་
པའི་མིང་གཏམ་འདི་དར་ཁྱབ་སོང་ೲེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ଳལ་གઈང་གི་ଳབ་ುོར་ཐོག་ལས་དང་ གཞན་བདེ་
ིག་എ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཐིམ་࠘་དང་ ഗ་རོ་ ࢀམ་ཐང་ৄ་ནང་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་ལས་རིམ་എ་ཚོགས་འགོ་
འེۑན་འཐབ་ৄགས་ཏེ་ཡོད། འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ མཉམ་ଥབ་དང་ ཆོས་ོࡲགས་ཀྱི་ཁམས་གསང་དང་
གནས་ೆོར་གྱི་དོན་க་ഖོ་എང་ཅན་གྱི་ས་ཁོངས་ཅིག་തེ་ཡང་གྱུར་ཏེ་ཡོད། འདས་པའི་ལོ་གಸམ་གྱི་ནང་འཁོད་
க་ གઈང་གི་ଳབ་ುོར་གྱི་ཐོག་ལས་འགོ་འེۑན་འཐབ་ೲེ་ཡོད་པའི་ཞལ་འཛོམས་དག་པ་ཅིག་བཀོད་པ་ཅིན། 

 གནམ་ལོ་༢༠༡༠ ૅ་༤ པའི་ནང་ಷག་གི་དࢀ་འཁྐྲིད་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་༡༦ པ། 
 ཤར་ོࡲགས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་གངས་ོངས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་དࢀ་འཁྐྲིད་ཞལ་འཛོམས། 
 གནམ་ལོ་༢༠༡༡ ཟལ་༡༡ པའི་ནང་ཐིམ་࠘་க་ བ་དོན་དང་ན་འེࣤལ་འࡳལ་རིག་གི་ཞལ་

འཛོམས། 
 གནམ་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༡༢ པའི་ཚེས་༥ དང་༦ க་ଳལ་ഓིའི་ಷག་ ඔོན་ཀོ་ལོ་ཇིའི་ཞལ་

འཛོམས་ཐེངས་༦ པ། 
 གནམ་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༢ པའི་ཚེས་༧ க་ഗ་རོ་க་തེ་ པ་ཀྲ་ཁམས་སངས་ཀྱི་ལམ་འགྲུལ་དང་

འགན་འཁྐྲི་ཅན་གྱི་བ་བཤལ་གྱི་ཞལ་འཛོམས། 
 གནམ་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༢ པའི་ཚེས་༡༠ க་ཐིམ་࠘་க་ಷག་གི་བཟོ་རིག་པ་ৄའི་ཚོགས་ഁེའི་ཞལ་

འཛོམས། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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 གནམ་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༥ པའི་ཚེས་༡༡ དང་༡༢ க་ ཤེས་རབ་୶ེ་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་གིས་འགོ་
འེۑན་འཐབ་མི་ མཐའ་འཁོར་གྱི་ཚན་རིག་དར་ཁྱབ་ ཟེར་བའི་ଳ་འ࣡ག་གི་ଳལ་ഓིའི་ཞལ་
འཛོམས། 

 གནམ་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༥ པའི་ཚེས་༢༡ க་ࢀམ་ཐང་க་ འཛམ་གླིང་ཆིག་ೊར་གྱི་ནང་པའི་ଳལ་
ഓིའི་ཞལ་འཛོམས།  

 གནམ་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༥ པའི་ནང་ཐིམ་࠘་க་തེ་ རིགས་ན་ཉམས་ཉེན་ཅན་གྱི་ುེ་௦ན་ഽོག་
ཆགས་དང་ཤིང་എའི་ଳལ་ഓིའི་ཚོང་འེࣤལ་མكན་གྲོས་ཀྱི་གོམས་འིۑས་ཞལ་འཛོམས། 

 མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་གི་ཐོག་ལས་གཞི་བঅགས་འབད་མི་ ଳལ་ഓིའི་མཁས་མཆོག་
གི་ལས་ེࣟད་ཚོགས་ϭང་གི་ཞལ་འཛོམས་འགོ་དང་པ་༢༠༡༣ ૅ་༡ པའི་ཚེས་༢༧ ལས་ૅ་༢ 
པའི་ཚེས་༢ ৄན་ཚོགས་མི་འདི་ཡང་ ན્ི་ཡོག་க་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་ནང་ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་
༤ པའི་ཚེས་༢ ལ་ཆེ་མཐོའི་གནས་རིམ་ཅན་གྱི་ཞལ་འཛོམས་ནང་ལས་ འགན་འཁྐྲི་བཀལ་མི་
དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ གོང་འཕེལ་གྱི་་བ་གསརཔ་གུར་ஔ་འབད་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། 

 

༩. མ་ིഁ་ེལས་ཚགོས། 
ଳལ་གઈང་གི་ཁུག་ལས་ གઈང་གིས་འབད་མ་ৄགས་མི་དང་ མི་ഁེ་ལས་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་ഭིན་ཆེ་ಸ་ཅིག་
འབད་ཞབས་ཏོག་࠘ལ་ৄགས་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ৄ་བཟོ་ೲེ་ ࡲག་ིࡲད་ઈ་ནི་གི་དོན་க་ མི་
ഁེ་ལས་ཚོགས་དགོཔ་སེམས་ཁར་ངེས་ཏེ་རང་ཡོད། ད་རེས་ནངས་པར་མི་ഁེ་க་དགོས་མཁོ་ར་ལས་ཡོད་མི་
དང་ གསརཔ་འཐོན་མི་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་དོན་க་ གઈང་མིན་ལས་ഁེ་གིས་ལེགས་ཤོམ་തེ་གྲུབ་ৄགས་ཏེ་ མི་ഁེ་
ལེགས་བཅོས་འབད་ৄགས་པའི་དགོས་མཁོ་ལེ་ཤ་ཡོད།  



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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འདི་གི་ཐད་க་ང་ར་གིས་ཡིད་ഖོ་དང་བཅས་པའི་ོ་ལས་ན་ઈ་࠘ལ་ནི་འདི་ཡང་ མི་དབང་ଳལ་૱མ་ৄ་གིས་
དࢀ་འཁྐྲིད་དང་ལམ་ೲོན་གྱི་ཐོག་ལས་ མི་ഁེ་ལས་ཚོགས་ལེ་ཤ་བঅགས་ཏེ་ འགན་འཁུར་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་
འབག་ೲེ་ཡོད། ད་རེས་ནངས་པ་ ཐོ་བཀོད་གྲུབ་པའི་མི་ഁེ་ལས་ཚོགས་༢༦ དང་ དེ་གུར་ཁ་ೆོང་ཐོ་བཀོད་
གྲུབ་པའི་ཆོས་ഁེ་༣༦ ཡོད། འདས་པའི་ལོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་རང་ མི་ഁེ་ལས་ཚོགས་༡༢ (མི་དམང་
ཁེ་ཕན་གྱི་ལས་ഁེ་དགུ་དང་ཕན་ৄན་གཉིས་ཕན་གྱི་ལས་ഁེ་གಸམ་) ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད། མི་ഁེ་ལས་
ཚོགས་ৄ་གིས་ གઈང་க་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ ཤེས་རིག་དང་ གསོ་བ་ ཨམ་഻་ ཨ་ལོ་ ལམ་ഽོལ་ 
མཐའ་འཁོར་ ེར་ഁེ་གོང་འཕེལ་ৄ་གི་དོན་க་ଳབ་എོན་འབདཝ་ཨིན། 
 

༡༠. མ་ིསརེ་ৄའི་དཀའ་ག་དང་ཚ་གྱང་க་དང་ལནེ། 
ོࣧན་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཚང་ནང་ཡོད་པའི་མི་དམང་སེམས་འࡴལ་ഁེ་ཚན་གྱིས་ ༢༠༡༡ ૅ་༤ པ་ལས་༢༠༡༢ 
ૅ་༦ པ་ৄན་ཚདོ་க་ག་ೆད་བཤད་མི་༢༨༧ འཐོན་ཏེ་ཡོད། ཧེ་མ་ལས་ིࡲར་འགྱངས་തེ་கས་ཏེ་ཡོད་མི་
ৄ་བ୶ིས་ཏེ་གནད་དོན་༣༦༠ སེལ་ཚར་ཏེ་ཡོད། ډས་૱ན་དེ་ནང་གི་གནད་དོན་༡༢༣ དོ་ଥང་སེལ་དགོཔ་തེ་
கས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ༢༠༠༨ ལས་ད་ོ་ৄན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་བഁོམས་༣༥༠ སེལ་དགོཔ་ཡོད། གནད་དོན་
དེ་ৄ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཤོས་རང་ ས་དང་འེࣤལ་བའི་ཉོགས་བཤད་དང་ ཉོགས་མེད་ལག་ཁྱེར་ མི་୶ིས་ ஔ་
གཡོག་ ിོབ་གཉེར་རོགས་རམ་ৄ་དང་ གནད་དོན་གཞན་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ཨིན་པས། 
ད་ོ་ཡོད་པའི་དཀའ་ག་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་கགས་འདི་୶་བན་བཟོ་ནིའི་དོན་க་ དཀའ་ག་འཛིན་ುོང་
རིམ་கགས་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོད། དཀའ་ག་འཛིན་ುོང་རིམ་கགས་འདི་ མི་སེར་ৄ་གིས་དཀའ་ག་གི་
གནད་དོན་ઈ་གנགས་འབད་ནི་གི་གོ་ೆབས་དར་ཁྱབ་གཏང་ནི་གི་དོན་க་དང་ གઈང་གི་ལས་ഁེ་ৄ་གིས་དེ་
க་དང་ལེན་དང་ ڧངས་གསལ་ར་ལས་ధག་ೲེ་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། འདི་མ་ཚད་ དཀའ་ག་གི་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཉོགས་བཤད་བཀོད་མི་ৄ་གིས་རང་སོའི་གནད་དོན་ৄ་གནས་རིམ་ག་དེམ་ཅིག་གུར་ధོད་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཤེས་ནི་
க་ཡང་ཕན་ཐོགས་ནི་ཨིན་པས། ལམ་கགས་འࡴལ་རང་འགོ་བঅགས་ནི་གི་རེ་བ་ཡོད། 
 

༡༡. ལོ་ஶའི་འཆར་གཞི་བρ་པ་དང་ བρ་གཅགི་པའི་དནོ་க་འཐནོ་ཁུངས་འཚལོ་್བ། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་གནམ་ལོ་༢༠༢༠ དེ་ཅིག་ལས་རང་མགོ་རང་ོۑང་འགྱུར་ནི་க་གྲ་ིག་འབདཝ་བཞིན་
་ འཆར་གཞི་བρ་གཅིག་པའི་ནང་ གོང་འཕེལ་གྱི་མཉམ་རོགས་ଳལ་ཁབ་ৄ་ལས་ལས་རོགས་འབོར་ཚད་ډ
ཆེ་ཏོག་ཏོ་དགོ་ནི་ཨིན་པས། ഓི་བഁོམས་ཞལ་འཛོམས་འདི་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་དང་ ଳལ་ഓིའི་གོང་འཕེལ་
མཉམ་རོགས་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་རོགས་རམ་གྱི་མཉམ་འེࣤལ་ཐབས་ལམ་དང་ གོང་འཕེལ་གྱི་ഽིད་ࣛས་ৄའི་
གྲོས་བར་འབད་ནི་གི་དོན་க་ གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་དང་ ལོ་གཉིས་དང་ེࡲད་க་ཚར་རེ་འགོ་འེۑན་
འཐབ་ཨིན།  
ཐིམ་࠘་க་ഓི་བഁོམས་ཞལ་འཛོམས་མВག་ཚོགས་མི་དེ་ནང་ གནད་དོན་གཙོ་ཅན་རང་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་
ཀྱིས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཁེ་ཕན་ৄ་མཉམ་ഁེབ་འབད་ཐབས་དང་ གསར་འཐོན་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་གདོང་ལེན་ৄ་
སེལ་ནི་ དར་ཁྱབ་འགྱོ་བའི་བང་གི་དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་ིང་ིང་བཟོ་ནི་ৄ་གི་དོན་க་ འོས་
མཚམས་དང་௦ན་པའི་བསམ་འཆར་བିེ་སོར་དང་ཐབས་ཤེས་བཏོན་ཏེ་ འ࣡ག་གི་གོང་འཕེལ་གྱི་གདོང་ལེན་
འཐབ་க་ཨིན།  
གོང་འཕེལ་གྱི་མཉམ་རོགས་ৄ་ལས་ ཕོ་མོ་འۑ་མཉམ་དང་ ལམ་ഽོལ་གྱི་བ་བཤལ་ ན་གཞོན་གྱི་ஔ་
གཡོག་ ེར་ഁེ་གོང་འཕེལ་ ཨ་ལོ་ৄ་க་ཟས་བρད་མ་ཐོབ་མི་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་དང་དེའི་དང་ལེན་
ৄ་གི་ೆོར་ལས་དང་ ೲོབས་ϭང་ৄ་གི་ཐོབ་དབང་དང་ ುབས་བཅོལ་བའི་ར་ནང་ཡོད་མི་ৄ་གི་གནད་དོན་
སེལ་ཐབས་க་ནེ་ރལ་དང་གཅིག་ཁར་ོࣧའོ་འོࡴ་མكད་དེ་རང་ിབ་དགོ་པའི་ೆོར་ལས་ལ་སོགས་པའི་ གནད་
དོན་ལེ་ཤ་ཅིག་གུར་གྲོས་འདེབས་འབད་མི་དེ་ৄ་ཐོ་བཀོད་དེ་ཡོད། ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་ೆབས་க་ ཁོང་གིས་ཚ་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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གྱང་བཀོད་མི་ৄ་ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་གནད་དོན་གཙོ་རིམ་ཅན་തེ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་པའི་ དེ་ৄ་མང་ཤོས་སེལ་བཞིན་ډ་
རང་ཡོད་པའི་ཁུངས་བཀལ་ཡི། 
ഓི་བഁོམས་ཞལ་འཛོམས་འདི་ཡང་ གོང་འཕེལ་གྱི་མཉམ་རོགས་ག་ར་གིས་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ଳལ་
ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ଳལ་ཁབ་ངོ་མ་ཅིག་തེ་ མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་དང་ ഽིད་དོན་གྱི་ལེགས་
འགྱུར་ནང་འ৷ལ་བའི་ډས་૱ན་གལ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ཨིན་པའི་ యལ་མའི་འཆར་གཞི་གི་དོན་க་ཡང་ 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་འོࡴ་མكད་དེ་རང་ଳབ་ುོར་འབད་ནི་གི་ཁས་ࣧངས་དང་བཅསཔ་തེ་མВག་བ་ཡི། 
གོང་གི་ཞལ་འཛོམས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་ དོ་ଥང་གઈང་གིས་ ལས་འགུལ་དང་ལས་རིམ་ৄའི་ལོ་བೲར་
བುར་ཞིབ་ནང་འེࣤལ་གཏོགས་འབད་ནིའི་དོན་க་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་རིམ་ཐོག་க་རོགས་རམ་གྱི་དམིགས་
གཏད་ཞལ་འཛོམས་༡༢ འཛིན་ುོང་དང་མཉམ་འེࣤལ་འཐབ་ৄགས་ཅི། མཉམ་འེࣤལ་དང་་ོག་གི་ལས་
རིམ་དེ་ৄ་གི་ཐོག་ལས་ ഁེ་ཚན་གྲོས་འཆར་ৄ་ལོ་ஶའི་འཆར་གཞི་བρ་པའི་ནང་གઈང་གི་གཙོ་རིམ་ৄ་དང་ 
གཅིག་མৄངས་བཟོ་ೲེ་ཡོད། ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ధན་ཚོགས་ཀྱིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ 
૱་ཨེན་ལས་ഁེ་ག་ར་གི་དོན་க་ གཅིག་བེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཐབས་ལམ་ ཟེར་མི་ཅིག་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་തེ་
བঅགསཔ་ལས་བེན་ ཐབས་ལམ་འདི་གི་ཐོག་ལས་ଳལ་ཁབ་ৄ་ལས་ མ་ད̣ལ་གྱི་རོགས་རམ་ཐེབས་ཐོབ་
ནི་གི་གོ་ೆབས་བཟོ་ৄགས་ཅི། 
 

༡༢  ལོ་ஶའ་ིའཆར་གཞ་ིབρ་གཅགི་པ་: དམངས་གཙའོི་ལམ་கགས་ཀྱ་ིཐགོ་ལས་བཙག་འك་གྲུབ་པའི་
གઈང་༢ པ་க་གྲསོ་འཆར། 

དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་བཙག་འك་གྲུབ་པའི་གઈང་དང་པ་གིས་ རང་གི་ཁས་ࣧངས་གསལ་
བགས་འབད་མི་དང་ མི་སེར་གྱི་རེ་འདོད་ৄ་ ལོ་ஶའི་འཆར་གཞི་བρ་པའི་ཐོག་ལས་གྲུབ་ནི་க་བ୶ོན་
యགས་བುེད་དེ་ཡོདཔ་བམ་തེ་ యལ་མའི་གઈང་འདི་གིས་རང་འབད་ଥང་ མ་ིསེར་ৄ་གིས་འགན་འཁྐྲི་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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བཀལ་མི་དེ་ འཆར་གཞི་བρ་གཅིག་པའི་ཐོག་ལས་གྲུབ་ནི་ཨིནམ་འོང་། ང་བཅས་ཀྱིས་རེ་བ་ལས་འབད་བ་
ཅིན་ యལ་མའི་གઈང་གི་ࡲག་འགན་འགོ་དང་པ་རང་ ལོ་བೲར་འཆར་ད̣ལ་བཟོ་ནི་དང་ འཆར་གཞི་
བρ་གཅིག་པ་ཐག་བཅད་དེ་ ഓི་ཚོགས་༢ པའི་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډའི་ཚོགས་ཐེངས་༡ པ་ལས་གནང་བ་
ઈ་ནི་འདི་ཨིནམ་འོང་ཟེར་མནོཝ་ཨིན་པས། འདི་འགན་འཁུར་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཅིག་མི་འོང་ནི་ཨིནམ་ལས་ ང་
བཅས་ཀྱིས་་བ་ཅིན་ འགན་འཁུར་འདི་འཇམ་ཏོང་ཏོ་བཟོ་ནི་གི་འགན་འཁུར་འདི་ དགོངས་ઈ་འབད་དེ་
འགྱོ་མི་གི་གઈང་གི་འགན་འཁུར་བམ་ཅིག་തེ་མཐོངམ་ཨིན་པས། 
་མཚན་འདི་ལས་བེན་ཏེ་ གઈང་འདི་གིས་ལོ་ஶའི་འཆར་གཞི་བρ་གཅིག་པའི་ཟིན་ིࣤས་གྲ་ིག་འབད་
དེཡོད། འདི་བཟོ་བའི་ೆབས་க་ཡང་ གནམ་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༨ པ་ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ ེ་བ་དང་ ོང་
ཁག་ ଵེད་འོག་གི་གནས་རིམ་ནང་འེࣤལ་བ་ཡོད་མི་ག་ར་དང་གཅིག་ཁར་འེࣤལ་བ་འཐབ་ೲེ་ གྲོས་བ೫ན་མ་
བנབ་བנབ་འབད་དེ་བཟོ་བཟོཝ་ཨིན། ཁྐྲི་འཛིན་ོࣧན་ཆེན་དང་ ཁྐྲི་འཛིན་འོག་མ་ད̣ལ་୶ིས་ོࣧན་པོ་གི་
འོག་க་ གઈང་ېང་ཆེན་ৄ་ག་ར་འكས་མི་തེ་ཡོད་པའི་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ధན་ཚོགས་
ཀྱིས་ འཆར་എང་དང་ ལམ་ೲོན་གྱི་གཞི་୶་ ཐབས་ࣛས་ৄའི་ೆོར་ལས་གྲོས་བར་ཡང་ལས་ཡང་ډ་
འབད་ཡི། གཞི་བཀོད་ཟིན་ིࣤས་འདི་ ధན་ଳས་གઈང་ཚོགས་དང་ ېང་ཆེན་ཚོགས་པ་མཉམ་འེࣤལ་ཞལ་
འཛོམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཆ་འཇོག་འབད་ཡི། ལོ་ஶའི་འཆར་གཞི་བρ་གཅིག་པའི་ഓིར་བཏང་གི་དམིགས་དོན་ 
“རང་མགོ་རང་ོۑང་དང་ཀུན་ཚང་མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་” ཟེར་མི་གི་ཐོག་க་ “གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བདེ་
ುིད་ ཁྐྲོམ་གྱི་ཕན་བདེ་” ཟེར་བའི་བିོད་དོན་དང་བཅསཔ་തེ་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་
ཀ་ཆེན་བཞི་ རེ་རེ་བཞིན་ډའི་འོག་க་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲུབ་འࣤས་གཙོ་ཅན་གྱི་གནད་དོན་༡༦ རེ་ངོས་
འཛིན་འབད་དེ་ཡོད། དࢀལ་ཕོངས་མར་ཕབ་ེར་ഁེ་གོང་འཕེལ་དང་ མི་ೲོབས་གོང་འཕེལ་ འۑ་ོམས་
ཀྱི་கང་ོࡲགས་གོང་འཕེལ་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་དང་བ་བད་ৄ་ གོང་གི་དམིགས་དོན་ৄ་གྲུབ་ནི་གི་དོན་
க་ གཙོ་ཅན་གྱི་ཐབས་ࣛས་༥ തེ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད། 
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དེ་ཁ་க་ འཆར་གཞི་བρ་གཅིག་པའི་དོན་க་ ૱་ཨེན་གྱི་དཔལ་འོࣟར་དང་མི་ഁེའི་ལས་ཁུངས་གཅིག་ཁར་
མཉམ་འེࣤ་གྱི་ཐོག་ལས་ ଳ་ཁྱབ་དཔལ་འོࣟར་གྱི་འཆར་གཞི་དང་ഽིད་ࣛས་ལག་ལེན་ৄ་ཡང་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 
འདི་གིས་འབད་ འཆར་གཞི་བρ་གཅིག་པའི་དོན་க་ଳ་ཁྱབ་དཔལ་འོࣟར་གྱི་འཆར་གཞི་ଳ་ཆེ་ಸ་ཅིག་തེ་བཟོ་
ནི་དང་ གནད་དོན་འདི་ནང་འ࣡ག་པའི་ོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་க་ଳབ་ುོར་འབད་ནི་ཨིན། 
འཆར་གཞི་འདི་ཡང་ དཀའ་ངལ་དང་དགོས་མཁོ་ৄ་ག་ར་ ང་བཅས་རའི་འོས་འབབ་དང་ོགས་གྲུབ་ཀྱི་
ནང་འཁོད་க་གྲུབ་ৄགས་པའི་ ۑན་ཤེས་དང་ འབད་བ୶ོན་གྱི་ཐོག་ལས་བཟོ་བཟོཝ་ཨིནམ་ལས་ యལ་
མའི་གઈང་གིས་རང་འབད་ଥང་འདི་க་ངོས་ལེན་གྱི་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གནང་བའི་རེ་བ་ཡོད་དེ་རང་འབད་
ଥང་ དེ་འབད་འࣛང་མི་ৄགསཔ་འོང་མནོ་བའི་དོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཡོད། འདི་ཡང་ ഽིད་ཚོགས་རེ་
རེ་བཞིན་ډ་གིས་ འབད་དགོཔ་ག་ཅི་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ག་ཅི་འབད་ৄགས་ནི་ཨིན་ན་གི་ೆོར་ལས་ རང་སོའི་
འཆར་എང་དང་ དམིགས་૱ལ་སོ་སོ་തེ་ཡོད། དེ་བམ་തེ་ བཙག་འكའི་བལ་བགས་ནང་ མི་ৄ་དང་
འེࣤལ་བ་འཐབ་པའི་ೆབས་க་ཁས་ࣧངས་འབད་མི་ৄ་ཡང་ ལ་ལོ་འཆར་གཞི་ཟིན་ིࣤས་ཀྱིས་འགབ་མི་
ৄགསཔ་འོང་། དེ་འབདཝ་ལས་བེན་ཏེ་ ལོ་ஶའི་འཆར་གཞི་བρ་གཅིག་པ་འདི་ དགོངས་ઈ་འགྱོ་མི་
གઈང་གིས་యལ་མའི་གઈང་གི་དོན་க་བཟོ་མི་འཆར་གཞི་འདི་དང་ མ་པ་ལས་རང་མ་འۑཝ་ཅིག་க་ཡང་
འགྱུར་ഽིད་ནི་ཨིན་པས། 
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 :དམངས་གཙའོི་ལམ་ഽལོ་க་ གོང་འཕེལ་དང་ ཉམས་॰ངོ་ৄད་པའི་བང་ ༼ག་པې༽
དམངས་གཙའོི་ལམ་கགས་ཀྱི་སམེས་యགས། 

ང་བཅས་རའི་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ལམ་
ೲོན་བཟང་པོའི་འོག་க་ ཞི་འཇམ་དང་ བདེ་འཇགས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ོ་ལས་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གྱི་
དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་གྲུབ་ཡོད་པའི་ೆོར་ལས་ བೲོད་བགས་དང་བཅསཔ་തེ་དཔའ་ཉམས་བುེདཔ་
དང་གཅིག་ཁར་ ང་བཅས་ཀྱིས་ۑན་ཚོར་བುེད་དགོཔ་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ང་བཅས་ར་ད་ོ་དམངས་
གཙོའི་ལམ་கགས་འགོ་བঅགས་པའི་བང་ཨིནམ་ལས་ འདི་ཉེན་ཁ་ཅན་དང་ གཡང་ཟ་སི་སི་གི་གནས་
རིམ་ཅིག་གུར་གནས་ཏེ་ཡོད། 
་འཕགས་པའི་ཁྐྲིམས་ৄ་ཆ་འཇོག་འབད་ཚར་ཏེ་ཡོདཔ་ډག་ཤོས་ཅིག་ཨིན་པའི་୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོ་དང་ ཁྱད་ۑ
མ་ཚད་ དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་க་མཁོ་བའི་གঅག་ഁེ་ۑག་ཤོས་ৄ་ག་ར་གཞི་བঅགས་འབད་བའི་ཁར་ 
མི་སེར་க་ࡲག་ࡲདི་ઈ་ནི་གི་དོན་க་ ོࣧ་རིག་ཅན་གྱི་བདག་ುོང་གི་བདེ་ིག་ৄ་ཡང་བঅགས་ཚར་བའི་యལ་க་ 
གནས་རིམ་ཉེན་ཁ་ཅན་འདི་གུར་ధོདཔ་ད་ མكད་ཤོར་མི་དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་ལེ་ཤ་འཐོན་ཏེ་ཡོད་མི་
འདི་ཡང་ ལོ་ས་གསརཔ་མེན། གནས་ೲངས་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ ཁྐྲིམས་དེ་ৄ་க་എང་མེད་བಾར་ དམངས་
གཙོའི་གঅག་ഁེ་ৄ་ཁ་སོ་སོར་དེࣟ་ བདག་ುོང་གི་ལས་ഁེ་ৄ་དབང་བཙོང་གི་གઈང་க་འགྱུར་བའི་བཙག་འك་
ལས་གྲུབ་པའི་གઈང་གིས་ དབང་ཚད་ལོག་ഓོད་འབད་ནི་གི་ལག་ཆས་തེ་ ལག་ལེན་འཐབ་འཐབ་མི་ཡང་ལེ་
ཤ་འཐོན་ཏེ་ཡོད། 
འདི་ৄ་ཡང་ནམ་འཐོནམ་ഭོ་ཟེར་བ་ཅིན་ མི་སེར་ৄ་གི་བར་ན་དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་ཀྱི་ོࣧ་ೲོབས་ངོ་མ་
མེད་མི་དང་ གོ་བ་ལེགས་ཤོམ་མ་འོࡴདཔ་ལས་བེན་ཏེ་འཐོནམ་ཨིན། དོ་ଥང་ ཚོགས་ଳན་གྱི་ཐགོ་ལས་
ഽིད་དོན་གྱི་܍ས་యགས་க་ഓོད་ནི་གི་དོན་க་ མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་གྱི་ོགས་གྲུབ་མེད་པའི་ೆབས་க་ཡང་
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འཐོནམ་ཨིན། མི་ৄ་གིས་ དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་ཟེར་མི་འདི་བཙག་འكའི་ࣟ་རིམ་ཅིག་འབད་གོ་བ་
ལེན་ཏེ་ ཁོང་གིས་མནོ་བསམ་བཏང་མི་க་ഓོད་མི་དབང་ཚད་འདི་ལོག་ഓོད་འབད་བའི་ډས་ೆབས་དང་ 
དབང་ཚད་க་ഓོད་ནི་གི་གོ་ೆབས་ཐོབ་མི་ৄ་གིས་ཉོ་ཡོད་པའི་എང་བ་ ཡངན་ཨརཝ་བନ་ཡོད་པའི་എང་བ་
བམ་ཅིག་க་ དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་തེ་ཧ་གོ་མི་க་འགྱུར་མི་ཡང་ཡོད། དེ་བམ་མའི་ཉེས་པ་འབད་
མི་འདི་ৄ་ག་ഭོ་ཟེར་བ་ཅིན་ བཙག་འك་གྲུབ་པའི་གོ་གནས་འདི་ རང་དོན་ོࣧས་གཏང་ೲེ་ࡲག་ઈ་ནི་གི་དོན་
க་མེན་པར་ ཁེ་སང་བཟོ་ནི་གི་ཐབས་ཤེས་ཅིག་തེ་བ୶ི་མི་ৄ་க་བེན་ཏེ་ࣛངམ་ཨིན། ཁོང་གིས་ ഽིད་དོན་
གྱི་ལམ་གཙང་ཏོག་ཏོ་ཡོད་མི་འདི་ འདོད་པ་ གཡོ་ೊར་ མགུ་ೆོར་གྱི་ཐོག་ལས་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་
ཅིག་க་བཟོཝ་ཨིན། དེ་གིས་འབད་ རང་དོན་ོࣧས་བཏང་ೲེ་ࡲག་ིࡲད་ઈ་ནི་གི་རེ་བ་བುེད་མི་ৄ་க་ཡང་ ཁོང་
གིས་ଳལཔོ་དང་ ଳལ་ཁབ་க་ࡲག་ིࡲད་ઈ་ནི་གི་དོན་க་ལམ་୶་ཅན་འདི་ལས་འགྱོ་ནི་གི་གདམ་ཁ་ଫབ་པའི་
བང་ལས་ མི་ৄ་གིས་ཐེ་ཚོམ་དང་ ོࣧ་མ་དག་པའི་എང་བ་བುེད་མི་ཡང་འཐོནམ་ཨིན་པས། འདི་ৄ་འࣛང་
དགོ་མི་འདི་ཡང་གཙོ་བོ་རང་ འགོ་འཁྐྲིདཔ་ৄ་གིས་ དམངས་གཙོའི་ཁྱད་ཆོས་དར་ཁྱབ་གཏང་ೲེ་ དམངས་
གཙོའི་கགས་க་ལེགས་པའི་ོࡲགས་க་འགྱུར་ནི་གི་དོན་க་ད߸ེ་ೲོན་བཟང་པོའི་ཐོག་ལས་མེན་པར་ འདི་க་
ལོག་ഓོད་འབདཝ་ལས་བེན་ཏེ་ཨིན་པས། འདི་ৄ་འཐོན་དགོ་མི་འདི་ཡང་ དམངས་གཙོའི་ལམ་ഽོལ་ཟེར་
མི་འདི་ མ་པ་ལས་མེདཔ་ལས་བེན་ཏེ་ࣛངམ་ཨིན་པས། དམངས་གཙོའི་ཁྱད་ཆོས་འདི་རང་མེད་པ་ཅིན་ 
མི་སེར་ৄ་གིས་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་མི་གདམ་ཁ་ଫབ་ནི་གི་ོགས་གྲུབ་ཡང་མི་འོང་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ ཁོང་
க་འགན་འཁྐྲི་དང་བཀལ་ནི་དང་ ཁོང་བཏོན་གཏང་ནི་ ཡངན་ཞི་འཇམ་གྱི་ཐོག་ལས་གઈང་སོར་ནི་གི་
ོགས་གྲུབ་ৄ་མ་པ་ལས་རང་མེདཔ་འགྱོ་འོང་། དམངས་གཙོའི་ཁྱད་ཆོས་འདི་མེད་པ་ཅིན་ འགོ་འཁྐྲིདཔ་ৄ་
གིས་ ཆེ་མཐོང་གི་ཐོག་க་གནས་མི་க་ುོན་བିོད་འབད་མི་དེ་க་ངོས་ལེན་འབད་མི་ཤེས། དེ་འབད་ཡར་
སོང་པ་ཅིན་ མཐར་كག་க་ད་ཤོས་རང་ ཚོགས་ଳན་བಾར་མི་ৄ་க་ ཉེན་഻ང་མེད་པའི་ཁར་ ོࣧ་ཕམ་
གྱི་ོ་ལས་ དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་ཐོག་க་ག་བལ་॰ོང་ནི་གི་་ཨིན། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ང་བཅས་ཚ་གྱང་དེ་ৄ་ག་ར་སེམས་க་ངེས་ཞིནམ་ལས་ ག་དེ་ۑག་ۑག་རིགཔ་བೌིམ་ཏེ་ ོࣧ་ೲོབས་དང་
སེམས་యགས་ཀྱི་ོ་ལས་ ང་བཅས་ཀྱིས་གઈང་ುོང་ཐངས་དང་ ང་བཅས་རའི་འགན་འཁུར་ࡲག་ઈ་བའི་
ೆབས་க་ཡང་ ག་ལས་ിབ་མི་གི་དཔོན་ཨིན་པའི་എང་བ་མེད་པར་ འོག་ལས་ཉན་མི་གི་ࣚ་རོགས་ཨིན་
པའི་എང་བ་སེམས་ཁར་བཀལ་ཏེ་ ۑན་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ࡲག་ઈ་ೲེ་ དམངས་གཙོའི་ལམ་ഽོལ་བཟང་པོ་
ഗེལ་ཐབས་க་ ཐབས་ཤེས་གང་ۑག་བཏོན་ཏེ་ཡོད།  
1. དབང་ཚད་ཐ་དད་க་གུས་བཀུར་དང་བ୶ི་མཐངོ་ ۑང་ཁྐྲིམས་ཀྱི་རང་དབང་க་ གུས་བཀུར་ൿིལ་

མ་ཡོད་པའི་གས་མཚན་འདི་ ୶་ཁྐྲིམས་ཅན་གྱི་୶ོད་གཞི་འགོ་དང་པ་དང་ ଳལ་པོའི་ཞིང་གི་ࢀ
ས་ཆའི་୶ོད་ཉོགས་ৄ་གི་ཐོག་ལས་འགྲེམས་ೲོན་འབད་དེ་ཡོད། ཁྐྲིམས་ཀྱི་ࣟ་རིམ་ནང་ མ་པ་ལས་
རང་བར་གཏོགས་འབད་འབདཝ་མེད་པའི་ཁར་ ཐ་ན་བཟའ་ཚང་དང་ ཆ་རོགས་ ഽིད་ཚོགས་ཀྱི་
འكས་མི་ৄ་ཡང་འེࣤལ་གཏོགས་འབད་མ་བρག། 

2. གઈང་க་དགག་བཤརེ་གྱ་ིདནོ་க་་གོ་གི་ཐབས་ལམ་க་ଳབ་ುརོ། ང་བཅས་ཀྱིས་་ོག་གི་
ལས་ഁེ་ৄ་གི་ཆ་གནས་དང་འགན་འཁུར་གལ་ཅན་க་བ୶ི་མཐོང་གི་ཐོག་ལས་ ཁོང་གི་གྲོས་ཆོད་
དང་གྲོས་འདེབས་ৄ་ མི་སེར་དང་ཞི་གཡོགཔ་ৄ་གི་ཐོབ་དབང་க་ཉེན་ཁ་ཡོདན་མ་གཏོགས་ དེ་
མིན་དེ་ৄ་க་ཡང་གུས་བཀུར་གྱི་ཐོག་ལས་ངོས་ལེན་འབད་དེ་ ཁོང་གི་ࣟ་ོ་འཐབ་པའི་ೆབས་க་ 
ཧམ་འ৷ལ་མ་པ་ལས་རང་འབད་འབདཝ་མེད། དེ་བམ་མའི་འډས་ཚོགས་ৄ་གི་ஔ་གཡོགཔ་ৄ་
க་ཡང་ འཆར་ད̣ལ་གྱི་ଳབ་ುོར་དང་ དམིགས་བསལ་གྱི་ഖོ་འكས་ৄ་ ག་དེམ་ཅིག་འབད་
ৄགས་ৄགས་ཅིག་ഖོད་དེ་ཡོད། 

3. འཁྐྲ་ིའགན་དང་ ڧངས་གསལ་ཡར་ۑག་: གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་འབད་ৄགས་ৄགསཔ་ཅིག་ག་
དེ་ۑག་ۑག་ རང་གི་གདོང་ལེན་འཐབ་མི་ৄ་གི་འཁྐྲི་འགན་འབག་ೲེ་ཡོད་པའི་ ࣟ་ོ་ৄ་ڧངས་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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གསལ་གྱི་ཐོག་ལས་ࡲག་ઈ་ೲེ་རང་ཡོད། འདི་ৄ་གི་್བ་ེࣟད་ཡང་། 
ཀ༽ ଳལ་གઈང་୶ིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་དང་ ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་ དམངས་

୶ིས་ཚོགས་ϭང་གི་ན་ઈ་ৄ་ഓི་ཚོགས་ནང་ཀུན་མཐོང་གི་ཐོག་ལས་ ཞིབ་ཞིབ་འབད་
གྲོས་བར་གནངམ་མ་ཚད་ ഓི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་གཉིས་ཆ་ར་ནང་ ོࣧན་པོ་ৄ་க་
་བཀོད་ལས་རིམ་གྱི་མཛད་རིམ་ཡོད་མི་ৄ་ཡང་ ଳང་བགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ དངོས་ིۑ
མཐོང་തེ་ིࣟན་ཏེ་ཡོད། 

ཁ༽ འཁྐྲི་འགན་དང་ڧངས་གསལ་གྱི་དོན་க་ૅ་རིམ་བཞིན་ډ་ བ་བད་དང་ࡲད་ནི་གི་
ལས་རིམ་བཟོ་ೲེ་ཡོད་པའི་ཁར་ གઈང་གིས་ཤེས་ོག་མེད་པར་བ་བད་ৄ་ནང་མ་
ཉེས་ཁ་གཡོག་གི་ཉེས་འ৷གས་ৄ་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་བཀལ་མི་க་བེན་ཏེ་ཤེས་
ৄགས། བ་བད་ཀྱི་ལས་ഁེ་ག་க་ཡང་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་གདོང་ལེན་དང་ བདག་ುོང་གི་
གདོང་ལེན་ ིۑ་བ୶ད་ৄ་ག་ནི་ཡང་མ་འབད་མི་க་་ೲེ་འབད་ଥང་ གઈང་གི་ཁ་كག་
ལས་ དམངས་གཙོའི་ལམ་ഽོལ་ནང་ གઈང་འདི་འཁྐྲི་འགན་ཅན་དང་ ڧངས་གསལ་
ཅན་തེ་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ བ୶ོན་యགས་བುེད་མི་དེ་ཧ་གོ་ৄགས། 

ག༽ ེར་ഁེ་དང་གཅིག་ཁར་འཛོམས་འډ་ৄ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ ཁོང་க་ེར་ഁེ་
གོང་འཕེལ་ཚོགས་ϭང་ནང་འكས་མི་གྱངས་ཁ་ མང་ཤོས་ེར་ഁེ་ལས་བঅགས་ཏེ་ཡོད་
པའི་ འكས་མི་ېང་ཆེན་ཡང་ ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭ་ཚོགས་ഁེ་ལས་བঅགས་ཏེ་ མི་ഁེ་དང་
དཔལ་འོࣟར་གྱི་ཐོག་ལས་ ཁོང་རའི་མ་འོངས་ཀྱི་གནས་ೲངས་ ཁོང་ར་གིས་བཟོ་ནི་
ནང་ འགན་འཁུར་གཙོ་ཅན་བཀལ་ཏེ་ཡོད། 

ང་༽ ད་རེས་ང་ར་གིས་࠘ལ་མི་ན་ઈ་འདི་རང་ གઈང་གིས་མཛད་མི་ གདོང་ལེན་ལེགས་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  

ഓི་ཚེས་༠༤/༠༣/༢༠༡༣க། 

 

155 
 

ཉེས་ག་བམ་ཨིན་ଥང་ མཐར་འཁྱོལ་འཁྱོལཝ་ཡོད་ଥང་ མكད་ཤོར་ཤོརཝ་ཡོད་
ଥང་ത་གསང་མེད་པར་གསལ་བཤད་འབད་མི་འདི་ཡང་ གઈང་གི་འཁྐྲི་འགན་ཡར་
ག་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། དེ་མེན་པ་ཅིན་ ང་བཅས་ཀྱིས་མི་དམང་གི་གཟིགས་ཞིབ་ۑ
ཀྱི་དོན་க་ ཀུན་ཚང་གི་ཐོག་ལས་ིࣤས་ཏེ་ཡོད་པའི་ན་ઈ་འདི་བམ་མེན་པར་ ഓིར་
བཏང་གི་གནད་དོན་ৄ་བঅགས་ཏེ་ མི་སེམས་དགའ་བρག་ནི་གི་དོན་ཚན་ৄ་ଫངམ་
ཅིག་བঅགས་ཏེ་ཡང་࠘ལ་࠘ལཝ་འོང་། 

ཅ༽ མ་འོངས་པའི་གઈང་ৄ་གིས་འབད་ଥང་ དེ་བམ་མའི་ڧངས་གསལ་གྱི་ࣟ་རིམ་க་
བ୶ོན་ནི་གི་མིག་དཔེ་་ས་བམ་ཅིག་འབད་ གઈང་འདི་གིས་ཧེ་མ་རང་གིས་ཁས་
ࣧངས་གསལ་བགས་འབད་མི་ৄ་གྲུབ་གྲུབ་ۑང་པོའི་ཐོག་ལས་བཀོད་པའི་ ན་ઈ་
ཅིག་ ན་ઈ་འདི་གི་ཡན་ལག་തེ་࠘ལ་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ དལ་གཞིར་དེ་བམ་མའི་
ན་ઈ་࠘ལ་བའི་ೆབས་க་ བཙག་འك་ལས་གྲུབ་མི་དང་ བཙག་འك་འབད་མི་གཉིས་
ཆ་ར་གིས་ གྲུབ་འࣤས་ৄ་ଫངམ་ཅིག་བཏོན་ཏེ་ འཛོལ་བ་དང་མكད་ཤོར་ৄ་མ་བཀོད་
པར་བཞག་མི་འདི་ མ་འོངས་བཙག་འكའི་ཁེ་ཕན་གྱི་གསང་བའི་ཐབས་ལམ་ཅིག་തེ་
ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན་ଥང་ ང་བཅས་ཀྱིས་འདི་དང་ଳབ་འགལ་തེ་ དམངས་གཙོའི་
ལམ་கགས་ནང་གཙོ་ཆེ་ཤོས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ོࣧ་གཏད་དང་ ཡིད་ཆེས་གནས་ৄགས་
པའི་ࣟ་རིམ་୶་ཅན་ཅིག་བ್བ་ནི་དོན་க་ཨིན། 

4. གདམ་ཁ་ཅན་གྱ་ིབསམ་འཆར་བିདོ་ན་ིདང་ ཀུན་མཐངོ་ག་ིགྲསོ་བར། ௦ོག་ོࡲགས་ིང་ིང་
མེད་པའི་ುོན་ག་ནི་ཡང་ࣛང་མ་བρགཔ་തེ་ བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་ ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་ས་དང་གཟིགས་ས་
ཨིན་མི་འདི་ཡང་ རང་དབང་གི་ཐོག་ལས་ࣟ་ོ་འཐབ་ೲེ་ཡོད་མི་བ་བད་དང་ མི་ഁེ་བ་
བད་ བುར་ཞིབ་ཚོགས་ཁང་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་഻ང་ುོབ་དང་ིࡲ་ଳལ་ഽིད་ࣛས་ৄའི་གནད་དོན་ནང་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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མ་གཏོགས་ གઈང་གི་ഓི་ཚོགས་ཀྱི་འكས་མི་ৄའི་དོན་க་ ഽིད་ཚོགས་ཀྱི་གནས་རིམ་ཐོག་གནས་
དགོ་པའི་ལམ་கགས་བཟོ་ೲེ་མེད་མི་ ་ོག་གི་གঅག་ഁེ་ིང་ིང་ཡོད་མི་ৄ་ལས་བེན་ཏེ་ཤེས་
ৄགས་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། དེ་གིས་ཡང་མ་ཚད་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ௦ོག་ོࡲགས་ཀྱི་འكས་མི་
གཉིས་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ནང་འكས་མི་གཞན་ৄ་ལས་མངམ་തེ་ઈ་ནི་གི་གོ་ೆབས་ིࣟན་
ཏེ་ གྲོས་བར་ৄ་ཞིབ་ཞིབ་འབད་ནི་ནང་ ག་དེ་ۑག་ۑག་བཅའ་མར་གཏོགས་བρག་ೲེ་ ཐབས་
ཤེས་དང་གོ་ೆབས་ৄ་ག་དེ་ۑག་ۑག་བཟོ་ೲེ་ཡོད། མ་བདེན་པའི་བསམ་འཆར་ལེ་ཤ་བཀོད་མི་ৄ་
க་བཀག་ཆ་ག་ནི་ཡང་མ་འབད་བའི་ཁར་ གઈང་གི་འكས་མི་ৄ་க་ཐད་ཀར་ډ་ངོ་ଫང་གི་ುོན་
བିོད་འབད་མི་ৄ་ལས་བེན་ཏེ་ ཀུན་མཐོང་དང་གྲསོ་བར་ཅན་གྱི་ དམངས་གཙོའི་ལམ་
கགས་ཀྱི་ ཡན་ལག་ଳས་པའི་གས་མཚན་ཅིག་ཨིན། 

5. གྲསོ་བ೫ན་དང་འࣤལེ་གཏགོས་ཀྱི་གྲསོ་བར་ཐགོ་ལས་མསོ་མكན་བཟ་ོཐབས། དམངས་གཙོའི་
ལམ་கགས་ནང་གལ་ཅན་གྱི་མཁོ་ཆས་འདི་ ཐབས་ཤེས་གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ ଵཔོ་ৄ་གི་
འཛོམས་འډ་དང་ ོང་བདག་ৄ་གི་ལོ་བೲར་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་དང་ དེ་བམ་തེ་ 
ཞལ་འཛོམས་གལ་ཅན་ৄ་དང་ འཆར་ད̣ལ་དང་ འཆར་གཞི་ ୶ིས་ཞིབ་ན་ઈ་ৄ་གི་ೆོར་
ལས་ གઈང་གི་ཡིག་ཆ་དང་བ་དོན་ৄ་མི་དམང་གིས་ཤེས་ৄགསཔ་བཟོ་དགོ་པའི་ೆོར་ལས་ 
ཁྐྲིམས་ཐོག་བཀོད་དེ་ཡོད། ་མཚན་འདི་ལས་བེན་ཏེ་ གઈང་གིས་ཧེ་མ་བཙག་འكའི་ࣟ་རིམ་
ೆབས་க་ཡང་མི་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་གྲོས་བ೫ན་འབད་ཡོད་པའི་ཁར་ དོ་ଥང་ བར་མཚམས་
བುར་ཞིབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་མི་ৄ་གིས་བསམ་འཆར་དང་ ۑན་གསོ་ৄ་ལེ་ཤ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་க་བེན་
ཏེ་ འཆར་གཞི་ནང་བೊར་བཅོས་തོམ་തེ་རང་འབད་དགོཔ་འཐོན་ཏེ་ཡོད། དེ་བམ་തེ་ ་
མཚན་འདི་གི་དོན་க་རང་ གઈང་གི་གནས་૱ན་ཚང་རན་པའི་ೆབས་க་ཚར་གཅིག་ མཐའ་
ར་གྱི་ས་གནས་ৄ་ནང་གི་མི་ৄ་དང་ࡲད་དེ་ ཁོང་གོང་འཕེལ་གྱི་མكན་ଫེན་ཐོབ་མི་གི་མཐའ་མ་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཨིནམ་ལས་ འཆར་གཞི་འདི་གི་གནས་૱ན་ೆབས་க་རང་ཁོང་க་ жང་མཐའ་ཅན་གྱི་ཞབས་
ཏོག་ৄ་ཐོབ་ৄགསཔ་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ གྲོས་བ೫ན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ོࣧན་ཆེན་གྱི་གཟིགས་
ೆོར་གྱི་ལས་རིམ་མВག་འགོ་འེۑན་འཐབ་མི་க་བེན་ཏེ་ མི་སེར་དང་ག૱ས་ཚན་ཉམ་ϭང་ৄ་
ནང་འۑ་མཉམ་གྱི་ཁས་ࣧངས་ৄ་གྲུབ་ནི་க་ཕན་ཐོགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཁར་ གཟིགས་ೆོར་དེ་ནང་
ལས་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འࣤས་ৄ་ འཆར་གཞི་བρ་གཅིག་པའི་ནང་འཁོད་ৄགས་ནི་க་ཡང་ཕན་ཐོགས་
തོམ་തེ་ࣛང་ೲེ་ཡོད། འདི་བམ་തེ་ གལ་ཅན་ཅིག་འདི་ ഓི་ཚོགས་ཀྱི་འكས་མི་ৄ་གིས་ལོ་རེ་க་ 
འདེམས་ཁོངས་་ೆོར་ཐེངས་གཉིས་རེ་འབད་མི་འདི་གིས་ཡང་ཕན་ཐོགས་ࣛང་ೲེ་ཡོད། 

6. ഓི་མكན་ཅན་གྱ་ིདམངས་གཙའོི་ལམ་கགས་དར་ཁྱབ། ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་འདི་ϭང་ཀུ་ཅིག་
ལས་མེད་ଥང་ ཁ་ೆད་དང་ མི་རིགས་ ཆོས་கགས་ སའི་ཆགས་ৄལ་ མི་ഁེ་ དཔལ་འོࣟར་
གྱི་ཁྱད་པར་എ་ཚོགས་ཀྱི་ག་ೲེ་ཡོད་ଥང་ག་ར་ഓི་མكན་གྱི་ཐོག་க་གནས་ৄགས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ 
ད་རེས་ནངས་པར་ ഽིད་དོན་ཚོགས་པ་ལེ་ཤ་འཐོན་མི་འདི་ཡང་ དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་க་
ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ཨིན་ଥང་ ང་བཅས་ལོ་མང་རབས་ཅིག་གི་རིང་க་བ್བས་ཏེ་ཡོད་པའི་ഓི་མكན་
க་ཐོ་ཕོག་པའི་ཉེན་ཁ་ཡང་འࣛང་ནི་ཨིན་པས། ང་བཅས་རའི་୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོའི་དམིགས་དོན་
ར་ډ་ དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་ིང་ིང་གི་གཞི་ེན་འདི་ ഓི་མكན་གྱི་ཐོག་க་གནས་ནི་
ཨིནམ་བཞིན་ډ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ۑང་བདེན་དང་འۑ་མཉམ་གྱི་འཆར་എང་གྲུབ་ཐབས་க་ கས་
ངག་ཡིད་གಸམ་གྱི་ོ་ལས་བ୶ོན་యགས་བುེད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ང་བཅས་རའི་མི་ഁེའི་ཆ་ཤས་
ϭང་ཀུ་ཅིག་གི་སེམས་க་ཡང་ ར་ཁ་བཏོན་བཏོནམ་དང་ ཉེ་རིང་ེࡲ་ེࡲཝ་ എང་མེད་བಾར་
བཞག་བཞག་པའི་എང་བ་ࣛང་མ་བρག་པར་ ག་ར་ଳལཔོ་གཅིག་གི་འབངས་མི་སེར་དང་ བཟའ་
ཚང་གཅིག་གི་ནང་མི་ཨིན་པའི་འډ་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ རང་གི་མ་འོངས་པའི་མི་ཚེ་གནས་ೲངས་ 
དགའ་ುིད་ཀྱི་ངང་க་གནས་ནི་གི་རེ་འདོད་གྲུབ་ཐབས་க་ འۑ་མཉམ་གྱི་ཐོབ་དབང་க་ഓོད་དེ་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཡོད། འདི་འབདཝ་ལས་བེན་ཏེ་ ഓིར་བཏང་жང་མཐའ་ཅན་གྱི་ལས་རིམ་ ཡངན་ འۑ་
མཉམ་க་འགྱུར་ཐབས་འདི་ གઈང་གི་བ୶ོན་యགས་ངོ་མ་ཅིག་க་གྱུར་ཏེ་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ ་
མཚན་འདི་க་བེན་ཏེ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ལམ་ഽོལ་དང་ ཆོས་கགས་ མི་ഁེའི་
ས་ೲོན་എ་ཚོགས་ནང་ଳབ་ುོར་དང་འེࣤལ་གཏོགས་འབད་ཡི། ང་བཅས་རའི་མི་ഁེའི་དེࣟ་བ་ཆ་ډ
མཉམ་ནང་ འདི་བམ་མའི་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ࣛང་པའི་ལོ་ས་མ་པ་ལས་རང་གོ་ས་མེདཔ་ལས་
བེན་ སེམས་དགའ་དགོ་པའི་གཞི་ཅིག་ཨིན།  

7. བཙག་འك་ལས་གྲུབ་མི་ৄ་དང་ཐགོས་ཆགས་མེདཔ་തེ་ࡲད་ৄགས་པའི་ཐབས་ལམ་: ོࣧན་ཆེན་
གྱིས་དࢀ་གཙོས་ཏེ་ ഓི་ཚོགས་ཀྱི་འكས་མི་ག་ར་གིས་ ཁོང་རའི་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་མི་ৄ་க་
འགྲུལ་འིࡴན་གྱི་ཨང་ৄ་ഖོད་དེ་ ནམ་རང་ࡲད་དགོ་ଥང་ࡲད་ཆོག་ཆོག་തེ་བཟོ་ೲེ་ཡོད། ོࣧན་པོ་ৄ་
ག་ར་ནམ་རང་འབད་ଥང་ བ་བད་དང་ࡲད་ནི་க་བཀག་ཆ་མེདཔ་തེ་བཟོ་ೲེ་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ 
ལག་ལེན་ཡང་དེ་འབད་རང་འཐབ་དོ། ང་ར་க་རང་འབད་ଥང་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་ཐདམ་ཐད་
ཁ་ལས་བད་འིࡴན་ధོད་དེ་ཡོདཔ་དང་ བ་བད་ཀྱི་ཧོང་ལས་ིۑ་བ་ག་ཅི་རང་བཀོད་ଥང་ལན་
ിབ་དོ། གઈང་དང་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་ འེࣤལ་བ་འཐབ་ৄགས་པའི་ཁས་ࣧངས་འདི་གྲུབ་ནི་
གི་དོན་க་ ོࣧན་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཚང་ནང་ དཀའ་ག་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ཅིག་བঅགས་ཏེ་
ཡོདཔ་ཨིན། 

8. གི་ལམ་ୣམ་གཞག་འད་ི ഽིད་དོན་པ་ৄ་க་དམངས་གཙའོི་ལམ་ഽོལ་གྱ་ིགཞི་ནེ་ཅགི་തེ་དར་
ཁྱབ་གཏང་ཐབས། ིག་ལམ་ୣམ་གཞག་འདི་ མكན་ིག་གི་ཐོག་க་གནས་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་
ཅིག་ཨིན་པའི་ངོས་འཛིན་དང་ ഽིད་དོན་པ་ৄའི་འགན་འཁུར་ངོ་མ་ཅིག་ དམངས་གཙོའི་ལམ་
கགས་དར་ཞིང་ଳས་ནི་གི་དོན་க་མكན་ིག་གི་ གཞི་བঅགས་མི་ཅིག་ཨིན་པའི་ ངོས་ལེན་
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འབད་དེ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ག་དེ་ۑག་ۑག་ཟབ་ཟབ་തེ་ഁོད་ནི་གི་ཐབས་ཤེས་བཏོན་ཡི། འདི་འབད་
བའི་ೆབས་க་ཡང་ ང་བཅས་ཀྱིས་ཀུན་ിོང་གི་ཐོག་ལས་འབད་ଥང་ མི་དང་འེࣤལ་བ་འཐབ་པའི་
ೆབས་க་འབད་ଥང་ འབད་གཞག་བཅའ་གཞག་ৄ་ ག་དེ་ۑག་ۑག་ཉམ་ϭང་གི་ཐོག་ལས་འབད་
དེ་ཡོད། ང་ར་གིས་རང་འབད་ଥང་ མི་དམང་འཛོམས་འډ་ནམ་རང་འབད་ଥང་ བཀབ་ནེ་ཕབ་
ೲེ་གུས་ཞབས་ཀྱི་ཐོག་ལས་འབད་ འགོ་བঅགས་པའི་ཁར་ ག૱ས་ཚན་ མི་ഁེ་ མི་འཛོམས་ཏེ་
ཡོད་ས་ག་ཏེ་རང་ འགྱོ་ଥང་བགོ་གི་ཁོད་ೲོད་བయབས་ཏེ་འགྱོ་ནི་མེད་མི་འདི་ཡང་ ང་ར་མི་སེར་གྱི་
ན་གསོ་འབད་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ མི་ৄ་ۑག་ઈ་མི་ཅིག་ཨིན་པའི་ೆོར་ལས་ རང་གིས་རང་க་ࡲ
གིས་རང་འབད་ଥང་ ཁོང་ང་བཅས་ཀྱི་དཔོན་ཨིན་པའི་ۑན་གསོ་འབད་ཐབས་க་ཨིན། ིག་ལམ་
ୣམ་གཞག་གི་ནང་བρད་ཀྱི་ིང་པོ་འདི་རང་ཉམ་ϭང་തེ་ഁོད་ནི་འདི་ཨིནམ་དང་ ང་བཅས་ഽིད་
དོན་པ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཉམ་ϭང་གི་ഓོད་ལམ་འདི་ഗང་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད། ང་བཅས་ཀྱི་གནས་
૱ན་འདི་འགོ་བঅགས་པའི་ೆབས་க་ ཞི་གཡོགཔ་ৄ་க་ ཁོང་གིས་ଳབ་ುོར་མཛད་གནང་དགོ་
པའི་གསོལ་འདེབས་ઈ་ೲེ་འགོ་བঅགས་ཡོདཔ་དང་ ད་རེས་ང་བཅས་ཀྱི་གནས་૱ན་འདི་མВག་
བ་ནི་གུར་ధོདཔ་ད་གཅིག་ཁར་ ཁོང་க་ངལ་རངས་ཚད་མེད་པའི་ོ་ལས་ གུད་བנད་དང་
བཅསཔ་തེ་ ཁོང་ལས་ࡲག་དབང་ઈཝ་ཨིན། འདི་ৄ་ཝ་ད་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཅིག་ཨིན་ཏེ་རང་འབད་
ଥང་ ང་བཅས་རའི་கས་ངག་ཡིད་གಸམ་གྱི་ ഓོད་ལམ་བཟང་པོ་க་འགྱུར་ནི་གི་ ལམ་མཆོག་נ་
གྱུར་པ་ཅིག་ཨིནམ་དང་ འདི་གི་ཐོག་ལས་ང་བཅས་ཀྱིས་མི་སེར་ৄ་க་ࡲག་ઈ་ མི་སེར་ৄ་གིས་
ཁོང་རའི་དབང་ཚད་དང་འགན་འཁུར་ৄ་ཧ་གོ་ೲེ་ ཁོང་ར་གིས་ཁོང་ར་ དམངས་གཙོའི་ལམ་
கགས་ཀྱི་ད߸ེ་ೲོན་བཟང་པོའི་མི་སེར་ཅིག་തེ་ འགྱུར་ৄགས་པའི་ۑན་ཚོར་ཡང་བುེད་ৄགས། 
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༼བډན་པ༽ མВག་བ། 
 

ན་ઈ་འདི་ནང་གོང་ལས་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ৄ་དང་ དེའི་ཡན་ལག་དེབ་གཉིས་པ་འདི་ནང་ ଳལ་གઈང་གིས་
འདས་པའི་ལོ་ஶ་གི་ནང་འཁོད་க་ གྲུབ་འࣤས་བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་ མངོན་ಸམ་གྱི་್བ་ེࣟད་க་གཞི་བཞག་
ೲེ་ཀུན་ཚང་ཐོག་க་ઈ་ઈཝ་ཨིནམ་དང་ དེ་ལས་བེན་ཏེ་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་བཀོད་དེ་ཡོད། 
ཧེ་མ་བམ་തེ་རང་ ధན་ཁག་དང་ལས་ഁེ་སོ་སོ་ལས་ధོད་མི་ན་ઈ་དེ་ৄ་ང་ར་གིས་དེࣟ་ཞིབ་འབད་དེ་་
བའི་ೆབས་க་ སེམས་ཁ་ངལ་རངས་དང་ཡིད་ཆེས་തོམ་རང་ࣛངམ་མས། ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་
ೲངས་க་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ བ୶ོན་యགས་དང་གྲུབ་འࣤས་க་བེན་ཏེ་ དེ་བམ་མའི་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡར་
འཕར་གྱི་གནས་ཚད་ དེམ་ཅིག་འཐོན་དགོ་མི་འདི་ཡང་གཙོ་བོ་རང་ ང་བཅས་རའི་كགས་བುེད་ࣧ་ན་མེད་
པའི་ଳལཔོ་རིམ་ོࣟན་གྱི་་ིۑན་ཨིན། 
ང་གིས་ན་ઈ་࠘ལ་མི་བམ་തེ་ ଳལ་ഓིའ་ིམ་ད̣ལ་ལས་ഁེ་གིས་ ༢༠༡༢ க་འཛམ་གླིང་ནང་འ࣡ག་
ଳལ་ཁབ་འདི་ དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་མགྱོགས་ۑག་འགྱོ་མི་ ཨང་བཞི་པའི་གྲངས་ಸ་ధོད་དེ་ཡོད་མི་འདི་
དང་ གཞན་མཐངོ་എང་ག་ཅི་ལས་ད߸ད་ଥང་ ང་བཅས་ཀྱིས་མ་୶འི་འཆར་གཞི་ৄ་ངེས་ཏིག་གི་ཐོག་க་བཟོ་
ೲེ་ཡོད་མི་དང་ ང་བཅས་ར་མ་୶་གཞི་བঅགས་ཀྱི་ས་གནས་ཅིག་തེ་འགྱུར་ནི་གི་འོས་འབབ་ཡོད་མི་ ధག་
པར་ډ་འཛམ་གླིང་ནང་܍ས་యགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཡར་འཕར་འགྱོ་མི་དང་ ஃང་གཙང་ཏོག་ཏོ་གི་དགོས་མཁོ་
དང་ ཞི་བདེ་དང་഻ང་ುོབ་க་བ୶ོན་པའི་ډས་ೆབས་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ མ་འོངས་པའི་ལོ་ৄ་ནང་ ང་བཅས་
ཀྱིས་ ར་བ་ཡང་ధག་པའི་གྲུབ་འࣤས་བཏོན་ৄགས་ནི་ཨིན་པས། 
ང་བཅས་རའི་དཔལ་འོࣟར་གྱི་ཚད་གཞི་ ལོག་བབ་ལས་ధག་ೲེ་ཡར་འཕར་སོང་ཡོདཔ་དང་ ང་བཅས་ར་
ལམ་ৄ་ག་དེ་མང་མང་མكད་ཚར་ཏེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འཇོན་ཚད་ཅན་གྱི་བད་འࣤལེ་གྱི་མكན་ଫེན་དང་ 
ཐབས་རིག་ཅན་གྱི་ན་ལམ་ৄ་གིས་ཁྱབ་པའི་ཁར་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ོࡲགས་ག་ར་ནང་ མཁའ་
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འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་བঅགསཔ་མ་ཚད་ ଳ་གར་དང་གཅིག་ཁར་རེ་ལི་གི་ལམ་གྱིས་མكད་ནི་க་ཡང་བ୶ོ་
ནయགས་ག་དེ་ۑག་ۑག་བುེད་དེ་ཡོད། ང་བཅས་རའི་དཔལ་འོࣟར་འདི་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་འདི་ೆོབས་
ϭད་ཀྱི་ས་ཁོངས་ནང་བഁམས་ཏེ་ཡོད་མི་དེ་ལས་ གྲོལ་དོ་བམ་ཅིག་གི་གནས་ೲངས་གུར་ధོད་དེ་ཡོད།  
མི་ೲོབས་ཀྱི་ཐད་ལས་རང་འབད་ଥང་ འཛམ་གླིང་ནང་ན་ϭང་ཅིག་ཨིན་པའི་ଳལ་ཁབ་འདི་ནང་ ང་བཅས་
རའི་ിོབ་གྲྭ་དང་ ഠོང་བར་ഗེལ་ཁང་ མཐོ་རམི་ിོབ་གྲྭ་ৄ་ལས་ ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་ ഠོང་བར་ཅན་ 
ོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་ན་གཞོན་ན་ཆད་མེད་པར་འཐོན་ཏེ་ཡོད། ང་བཅས་ཀྱིས་མི་སེར་ৄ་ག་ར་བ་དོན་འࡳལ་
རིག་གི་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་མི་ഁེ་ཅིག་തེ་བཟོ་ೲེ་ ང་བཅས་རའི་ འཆར་എང་འདི་མི་སེར་དང་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་
க་ར་ལས་དར་ཞིང་ଳས་ནི་གི་ཐབས་க་ ࣧ་ོೲོབས་തོམ་གྱི་ོ་ལས་འགོ་བঅགས་ཚར་ཏེ་ཡོད། འཛམ་གླིང་
ནང་܍ས་యགས་ཀྱི་ཉེན་഻ང་འདི་ དོ་འགྲན་ཆེ་ཤོས་ཅིག་གུས་ధོད་དེ་ཡོདཔ་ད་གཅིག་ཁར་ ང་བཅས་܍ས་
యགས་ཀྱི་འཐོན་ཁུངས་གང་མང་ཡོད་པའི་ଳལ་ཁབ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ར་ལས་་ೲོབས་འཕེལ་ৄགས་ནི་
ཨིན་པས། ང་བཅས་རའི་མ་འོངས་པའི་ དཔལ་འོࣟར་གྱི་གོ་ೆབས་ལེགས་ཤོམ་ཡདོ་མི་འདི་ཡང་ གཙོ་བོ་
རང་ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ཆགས་ས་འདི་ ཁྱིམ་ཚང་ଳ་തོམ་ཤོས་དཔལ་འོࣟར་ཡར་འཕར་གྱི་ ଳ་གར་
ଳལ་ཁབ་དང་གཅིག་ཁར་མكད་དེ་ཡོད་པའི་ཁེ་ཕན་ལས་བེན་ཏེ་ཨིན། ଳ་གར་க་ཚོང་ལམ་ଳ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་തེ་
ཡོད་མི་འདི་གིས་ ང་བཅས་རའི་སོ་ནམ་པ་དང་ ཚོང་པ་ བཟོ་བೂན་པ་ৄ་க་ཕན་ཐོགས་ཏེ་ཡོད། ང་བཅས་
ཀྱིས་ག་ཅི་རང་བཟོ་ೲེ་བཙོང་ནི་ཡོད་ଥང་ ཁོང་གིས་ལེན་ৄགས་པའི་གོས་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཁར་ལེན་ཆོག་ཆོག་
തེ་ཡོདཔ་ཨིན། ང་བཅས་ཀྱི་དཔལ་འོࣟར་གྱི་ࣟ་ೲབས་བདེ་བའི་གནས་ೲངས་འདི་དང་གཅིག་ཁར་ དོ་ଥང་
ཚོང་འེࣤལ་ཁྐྲལ་ཡངས་ཆག་གི་ཐོག་ལས་ଫབ་ཆོག་པའི་གན་ཡིག་གི་ཁེ་ཕན་க་ཡང་ഓོད་ནི་ཡོད། ଥ་པི་མ་
ལངམ་འཐོན་མི་འདི་ དཀའ་ངལ་མེན་པར་ དོ་འགྲན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ང་བཅས་རའི་དཔལ་འོࣟར་ར་
ལས་ིང་ིང་བཟོ་ནི་གི་གོ་ೆབས་བཏོན་མི་ཅིག་ཨིན། 
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ེར་ഁེ་འདི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ډ་ཡར་འཕར་འགྱོ་བཞིན་ډ་ཡོདཔ་དང་ ང་བཅས་ཀྱིས་མནོ་དོ་བམ་ཐེངས་
ཕོག་གཅིག་க་ག་ར་ཡར་འཕར་འགྱོ་ৄགས་པ་འདི་ஔ་ཁག་ཡོད། ང་བཅས་ཀྱི་ଳལ་ཁབ་འདི་ཚོང་འེࣤལ་
འཐབ་ནི་க་འཇམ་ཤོས་ཀྱི་ଳལ་ཁབ་ཅིག་མེན་པའི་ཁར་ ད་ལས་ཕར་རང་འབད་ଥང་ འཇམ་ཤོས་க་འགྱུར་
ৄགས་པ་ஔ་ཁག་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ སེམས་ཁར་ۑན་ཤེས་ཀྱི་ོ་ལས་ ང་བཅས་རའི་ཉམས་ཉེན་ཅན་གྱི་ುེ་
௦ན་གནས་ೲངས་ཀྱི་རིམ་கགས་དང་ ལམ་ഽོལ་གྱི་ཐོག་ལས་འབད་ଥང་ࣟང་ནི་ཉེན་ཁ་ཡོད་མི་དང་ ഽིད་
དོན་གྱི་ཐོག་ལས་འབད་ଥང་ཐོ་ཕོག་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ଳལ་ཁབ་ཅིག་ཨིན། ཨིན་ଥང་ ེར་ഁེ་འདི་ཡར་
འཕར་འགྱོ་བཞིན་ډ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཡར་འཕར་གྱི་གོ་ೆབས་ৄ་ཡང་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ೲབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་
തེ་བཟོ་ೲེ་རང་ཡོདཔ་ལས་ ഁེ་ཚན་འདི་ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ དཔལ་འོࣟར་གྱི་ଳབ་ེན་ངོ་མ་ཅིག་
འབད་གནས་དགོ་པའི་ཁར་ འབད་ཡང་ৄགས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ེར་ഁེ་གོང་འཕེལ་འགྱོ་ೲེ་ཡོདཔ་མ་
ཚད་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འོࣟར་க་ཁེ་ཕན་തོམ་തེ་འࣛང་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་འོང་འབབ་ནང་
ཁོང་གི་ཁ་كག་ལས་ ཕན་འདེབས་འབོར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འབད་ৄགས་མི་་ೲེ་ཤེས་ৄགས་པས། 
མཐའ་འཁོར་གྱི་ཐད་ལས་འབད་ଥང་ ང་བཅས་རའི་ནགས་ཚལ་གྱི་བଳ་ཆ་༨༠ གུར་ధོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་བଳ་ཆ་༥༠ ధག་ཙམ་ཅིག་഻ང་ುོབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་ནང་བঅགས་ཏེ་ ར་ལས་ཉེན་഻ང་ཅན་
དང་ ིང་ིང་བཟོ་ೲེ་ཡོད། འࡴལ་ཁམས་க་གོང་ཚད་୶ིས་ལས་ཀྱི་ལམ་கགས་ཅིག་འགོ་བঅགས་མི་འདི་
གིས་ ང་བཅས་རའི་དཔལ་འོࣟར་ཡར་འཕར་གྱི་དོན་க་ ುེ་௦ན་གནས་ೲངས་རིམ་கགས་க་ཐོ་ଫབ་ནི་
མེདཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་བའི་ཁར་ ང་ར་གིས་་ଥང་ཉེན་ཁ་ཅིག་མ་མཐོང་། ང་བཅས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ནང་ 
དཔལ་འོࣟར་གངོ་འཕེལ་གྱི་དོན་க་ ುེ་௦ན་གནས་ೲངས་དང་མིའི་ལམ་ഽོལ་க་ཐོ་ଫབ་མ་དགོ་པའི་ད߸ེ་
ཡང་ೲོན་ৄགས་ཏེ་ཡོད།  
ང་བཅས་རའི་ിོབ་གྲྭ་ནང་འགྱོ་མི་ན་ཚོད་ན་ཡོད་མི་ ཨ་ལོ་ৄ་ག་ར་ിོབ་གྲྭ་ནང་འ৷ལ་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ ཀུན་
ཁྱབ་ཀྱི་གཙང་ണ་ཅན་གྱི་འكང་ϭ་ཐོབ་ৄགསཔ་བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་དང་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ࣟ་ೲབས་བདེ་ཏོག་
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འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཏོ་བཟོ་མི་க་བེན་ཏེ་ ིࣟས་པ་དང་ ುེས་མའི་ཤི་ଫེན་མར་ཕབ་འགྱོ་ ཚེ་ཚད་ཡར་འཕར་འགྱོ་ೲེ་ཡོད། དེ་
བམ་തེ་ འིࣤ་ధག་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་ཚད་གཞི་ཡང་ཡར་འཕར་འགྱོ་བཞིན་ډ་ཡོད། ཁག་ཆེ་ཤོས་རང་ ང་
བཅས་རའི་མཐའ་ར་དང་ཐག་རིང་སའི་ས་གནས་ཆ་མཉམ་ནང་ འཚོ་བའི་གནས་ೲངས་ৄ་ཡར་ۑག་སོང་
ೲེ་ཡོད། འདི་ৄ་ཡང་ གློག་མེ་དང་ འགྲུལ་འིࡴན་ ཞབས་ཏོག་མཁོ་ഖོད་ཀྱི་ལམ་கགས་ཡར་ۑག་ ཡར་
འཕར་གྱི་ཐབས་ཤེས་ۑག་ཤོས་འཁོར་ལམ་ৄ་க་བེན་ཏེ་ཨིན། 
 གཔོ་དང་ഓང་ཀ་གི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ཡར་སེང་འགྱོ་ནི་གི་ཚ་གྱང་འདི་ཡང་མེདཔ་തེ་སོང་ೲེ་ཡོད། གྲོང་
གསེབ་དང་དࢀལ་ཕོངས་க་དམིགས་གཏད་བುེད་པའི་འཆར་གཞི་གི་ཐོག་ལས་ ଳལ་ཡོངས་དࢀལ་ཕོངས་
ཀྱི་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༢༣.༢ ལས་༡༢ གུར་མར་ཕབ་སོང་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ཧ་ལས་སི་སི་ཅིག་ཨིན། འདི་བ་
ཡང་ۑགཔ་തེ་ གྲོང་གསེབ་དࢀལ་ཕོངས་ཚད་གཞི་ག་ནི་བ་തོམ་തེ་བଳ་ཆ་༣༠.༩ ཡདོ་མི་དེ་ ད་རེས་བଳ 
ཆ་༡༦.༧ གུར་མར་ཕབ་སོང་ೲེ་ཡོད། ལོ་ஶ་གི་ཧེ་མ་ག་ནི་བ་ཐག་རིང་གི་ མཐའ་ར་གྱི་སོ་ནམ་པ་ৄའི་མི་
ཚེ་ುོ་སི་སི་തེ་ഁོད་མི་ৄའི་ཕན་བདེ་ར་ལས་ధག་ೲེ་གོང་འཕེལ་འགྱོ་ཡོད་མི་དེ་ ཀུན་གྱིས་མིག་གིས་མཐོང་
ས་க་ཨིན། འདི་བམ་གཞི་ེན་མكན་ଫེན་ৄ་གྲུབ་པའི་ೆབས་க་ཡང་ ଳ་ཁྱབ་དཔལ་འོࣟར་ཡར་འཕར་
གྱ་ིஔ་ৄ་க་གནོད་པ་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་തེ་ ག་ནི་བ་འབོར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་തེ་ མཐར་འཁྱལོ་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་རང་
འབད་དེ་ཡོད། ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ଳལ་ཁབ་འདི་ནང་ ག་ཡང་ଳབ་ཁར་བಾར་ཏེ་
བཞག་ནི་མེད། ང་བཅས་ཀྱི་མི་ഁེ་འདི་ۑང་བདེན་དང་ འۑ་མཉམ་གྱི་གཞི་୶འི་ཐོག་க་གནས་དགོ་པའི་རེ་
འདོད་བುེད་མི་འདི་གྲུབ་ཡང་གྲུབ་ৄགས། གནད་དོན་དེ་ৄ་ག་ར་க་་ೲེ་འབདཝ་ད་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་
དࢀལ་ཕོངས་୶་མེད་གཏང་ནི་འདི་ཐག་མི་རིང་པས་ཟེར་ ང་ར་གིས་དཔའ་ཉམས་དང་ ഖོ་എང་གི་ོ་ལས་
གསལ་བགས་འབདཝ་ཨིན། 
རང་མགོ་རང་ོۑང་གི་དམིགས་૱ལ་འདི་ཡང་ ཐག་རིང་གི་ལམ་མེནམ་ཅིག་க་འགྱུར་ཚར་ཏེ་ཡོད། ང་
བཅས་ཀྱིས་དམིགས་དོན་འདི་༢༠༢༠ གི་ནང་འཁོད་க་གྲུབ་ৄགས་ནི་ཨིནམ་ཤེས་ৄགས་པས། 
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ང་བཅས་རའི་མི་རབས་ཀྱི་ཁེ་དབང་འདི་ དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་ཀྱི་གཞི་འགྱམ་ིང་ིང་བঅགས་ནི་
འདི་ཨིན། ང་བཅས་ར་འ་ནེམ་ཅིག་ഁོད་ནི་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་འ࣡ག་ଳལ་
བཞི་པ་མཆོག་གི་ མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ཀྱི་ོ་ལས་್བ་གནང་གནངམ་ཨིནམ་དང་ ང་བཅས་རའི་ഓི་
མكན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་كགས་བುེད་དང་ དࢀ་
འཁྐྲིད་བཟང་པོའི་འོག་க་གནས་ནི་གི་གོ་ೆབས་க་ഓོད་ৄགས་ཏེ་ཡོད། ང་བཅས་ཀྱིས་ནམ་རང་འབད་ଥང་ 
བཙག་འك་ལས་གྲུབ་པའི་ࡲག་ઈ་མི་འགོ་དང་པ་ཅིག་ཨིནམ་བཞིན་ډ་ ང་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་୶་ཅན་འདི་
རང་འགྱམ་ིང་ིང་བঅགས་ནི་ཨིན་པའི་ སེམས་యགས་ཀྱི་ལམ་ೲོན་གུར་གནས་ཏེ་ཡོད། ང་བཅས་ཀྱིས་ 
 ་ ୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་མ་ིདང་ ཁྐྲིམས་ৄ་ནང་ཁ་གསལ་ཡོད་པའི་བཟོ་བཀོད་ৄ་க་ډས་ན་ډ
དད་དམ་གྱི་ོ་ལས་གནས་མི་གི་བཟོ་བོ་བམ་ཅིག་འབད་བ୶ི་འཇོག་འབད་དེ་ཡོད། ང་བཅས་ཀྱིས་དད་དམ་
ధོད་མེད་ཀྱི་ོ་ལས་ ག་དེ་ۑག་ۑག་୶་འགེངས་ཏེ་རང་ࡲག་ઈ་ཡི། འདི་གི་དོན་க་ མི་དབང་མངའ་བདག་
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ ལམ་ೲོན་དང་ ོࣧ་གྲོས་ৄ་གནང་ೲེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ډས་ೲོན་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་རང་ 
དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་ཀྱི་གཞི་ལེགས་ཤོམ་བঅགས་ৄགས་མི་க་ كགས་ངལ་རངས་པའི་ೆོར་ལས་ 
ཡང་ལས་ཡང་ډ་གಸངས་གནང་ཡི། 
དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་ངོ་མ་འདི་ལེགས་௦ན་གઈང་ುོང་ཨིན། ང་གིས་ ང་བཅས་ཀྱི་རེ་འདོད་དང་ 
ଳལ་གઈང་གིས་མཛད་དེ་ཡོད་པའི་ஔ་ৄ་ೆོར་ལས་ઈ་ཡི། བཙག་འك་ལས་གྲུབ་པའི་གઈང་དང་པ་འདི་གི་ 
མཛད་ୣམ་གྱི་ད߸ེ་ೲོན་བཟང་པོའི་ཐོག་ལས་ དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་ནང་ ഽིད་ཀྱི་ལམ་கགས་க་ཡིད་
ཆེས་བುེད་ৄགསཔ་བཟོ་ೲེ་ཡོད། མི་ৄ་གི་སམེས་க་ഽིད་དོན་க་བེན་ཏེ་ཁོང་க་འࣛང་འོང་ཟེར་མནོ་ೲེ་
ཡོད་མི་ འཇིགས་എང་དང་ ཉེན་഻ང་མེད་པའི་ཚོར་എང་ ར་ཁ་བཏོན་ནི་ལ་སོགས་པའི་ ഓོད་ལམ་མ་པ་
ལས་རང་མེདཔ་തེ་བཟོ་ཡི། ཆགས་ഁང་ོࡲགས་རིས་དང་ ډམ་ۑ་རེ་དོགས་པ་བುེད་དགོཔ་འཐོན་པའི་
སེམས་ཀྱི་མ་དགཔ་ৄ་ཡང་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་க་གྱུར་ཏེ་ཡོད། ད߸ེ་ངན་གྱི་ഽིད་དོན་གྱི་ལམ་கགས་འདི་ ང་
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བཅས་རའི་ཁྐྲོམ་དང་ ག૱ས་ཚན་ག་ೲེ་க་ཡང་མ་འཐོན་པར་ འ࣡ག་མི་ৄ་ག་ར་ഓི་མكན་གྱི་ཐོག་க་ 
ཁྐྲིམས་க་གནས་ཏེ་ ཧེ་མ་བམ་തེ་རང་མكན་ིག་གི་ང་க་གནས་ཏེ་ཡོད། ང་བཅས་ཀྱིས་ མི་ৄ་གིས་
ཚོགས་ଳན་བಾར་བའི་ೆབས་க་དང་ ཚོགས་ଳན་བಾར་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ག་க་ཡང་འཚེར་എང་བುེད་
དགོཔ་མེད་པའི་ད߸ེ་བঅགས་ཚར་ཡི། ཞབས་ཏོག་མཁོ་ഖོད་ཀྱི་ལམ་கགས་ৄ་གང་མགྱོགས་དང་ ལེགས་
ཤོམ་བཟོ་ೲེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ଵཔོৄ་གིས་ས་གནས་ནང་ཁེ་ཕན་ৄ་མཁོ་ഖོད་འབད་ৄགས་ནི་གི་དོན་க་ ད̣ལ་
འེࣤལ་དང་བདག་ುོང་གི་དབང་ཚད་ഖོད་ཐོག་ལས་ དབང་ཆ་ིࡲར་ഗེལ་ར་ལས་དར་ཁྱབ་བཏང་ೲེ་ཡོད། 
མི་དེ་ৄ་གིས་ ིۑ་བ་དང་ ುོན་བିོད་ དགོས་མཁོ་མང་ಸ་བཀོད་ཤེསཔ་ཐལཝ་བཞིན་ډ་ བཙག་འك་ལས་
གྲུབ་པའི་གઈང་ག་ར་ཨིན་ଥང་ ڧངས་གསལ་དང་ འཁྐྲི་འགན་ ོགས་གྲུབ་ৄ་க་བ୶ོན་యགས་བುེད་
ৄགས་པའི་གས་མཚན་ཅིག་ཨིན། ང་བཅས་རའི་མི་སེར་ৄ་ དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་ནང་ཁོང་ག་ི
མཐའ་དོན་ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་གི་ོགས་གྲུབ་ཡོདཔ་க་འགྱུར་བའི་བང་ཡོད། 
ଳལ་ཁབ་ϭང་ཀུ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ཆགས་ཏེ་ཡོད་མི་ཅིག་ཨིན་ଥང་ ང་བཅས་
རའི་རང་དབང་རང་བཙན་க་ གནོད་ཉེན་ག་ནི་ཡང་མེད། རང་གི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་க་ རང་ഽོག་ོࣧས་བཏང་
ೲེ་ࣟང་ࡲད་ଫབ་ནི་க་གྲ་ིག་འབད་ഁོད་མི་ ང་བཅས་རའི་഻ང་ುོབ་དམག་ഁེ་དང་བཅསཔ་തེ་ིང་ིང་തེ་
རང་ཡོད། ང་བཅས་རའི་མཛའ་བཤེས་ཁྱི་ཚང་ଳ་གར་དང་གཅིག་ཁར་ ར་ལས་ཡོད་པའི་མكན་ལམ་க་
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཁར་ དོ་ଥང་ ང་བཅས་ར་ཕན་ৄན་གྱི་བར་ན་ོࣧ་གཏད་དང་ཡིད་ཆེས་ൿིལ་ࢀམ་གྱི་ཐོག་
ལས་ ୶་བན་དང་ དར་ཁྱབ་སོང་ೲེ་ཡོད། ང་བཅས་ཀྱིས་ଳལ་ഓིའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་དང་མكན་ལམ་གསརཔ་
བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་དང་ ଳལ་ഓིའི་གནས་ೲངས་ནང་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་གཏམ་གང་ۑག་ཡར་
འཕར་བཏང་ৄགས་མི་འདི་གིས་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་഻ང་ುོབ་དང་རང་བཙན་ར་ལས་୶་བན་བཟོ་
ནི་க་ཕན་ཐོགས་ࣛང་ೲེ་ཡོད། ང་བཅས་க་ ཐག་རིང་كང་ག་ೲེ་ལས་ཡང་ཆ་རོགས་མ་གཏོགས་ ࣟང་ࡲད་
མ་པ་ལས་རང་མེད། 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ཆོས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་འབད་ଥང་ གོང་ལས་གོང་ډ་འཕེལ་ཏེ་རང་ཡོད། ང་བཅས་ར་ད་རེས་བམ་ཅིག་ཆོས་
སེམས་ཅན་དང་ ཆོས་ཧ་ག་དོ་བམ་མའི་ډས་ೆབས་ ཧེ་མ་འࣛང་མ་॰ོང་། དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་
ഁོམ་པའི་ བཀའ་དབང་གནང་ས་க་ དད་མོས་ཅན་གྱི་མི་སེར་ ཚད་ལས་བଵལ་ཏེ་འཛོམས་ཡོད་པའི་ཁར་ 
ཞི་འཇམ་དང་ བག་ཕེབས་ཏོག་ཏོ་གི་ ഓོད་ལམ་འདི་க་་ଥང་ ང་བཅས་རའི་མི་སེར་ৄ་གི་ཆོས་க་ཡིད་
ཆེས་དང་ དད་པ་ག་དེམ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཧ་གོ་ৄགས་པས། ང་བཅས་ར་ཁ་ିེ་དང་ೆལ་བ་བཟང་པོ་ཅིག་
ཨིན་མི་འདི་ཡང་ ཆོས་ཀྱི་དࢀ་འཁྐྲིད་ುབས་ିེ་ିེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཉིས་௦ན་གྱི་ 
ುེས་ࢀ་དམ་པ་ སངས་ଳས་་དངོས་བઈགས་ཡོད་མི་க་བེན་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ཆོས་ོࡲགས་ཀྱི་
མཛད་ོ་དང་ འགྲོ་དོན་འིࡴན་ལས་ৄ་དར་ཞིང་ଳས་ཏེ་ཡོད། དེ་བམ་തེ་ ཚེས་བρ་ৄ་དང་ ཆོས་ོࡲགས་
ཀྱི་ࣟ་བ་ ག་ೲེ་རང་್བ་ଥང་ དད་ཅན་གྱི་ುེ་བོ་ཕོ་མོ་འཛོམས་ཐངས་க་་ೲེ་ ང་རའི་སེམས་க་ཡིད་ཆེས་
ࣛང་མི་འདི་ཡང་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དང་དེࣟ་བ་མེདཔ་ཅིག་க་གནས་ৄགས་
ནི་ཨིན་པས། ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ುབས་ିེ་རིན་པོ་དང་ གઈང་གྲྭ་ཚང་ ཆོས་ഁེ་དང་ དགོན་ഁེ་ 
ཆོས་མཛད་མི་ࣧ་ിོབ་ ཆོསཔ་ག་ར་க་ ནང་པ་སངས་ଳས་པའི་བೲན་པ་འཛིན་ುོང་ഗེལ་གಸམ་གྱི་ ࡲག་
ஔ་མཛད་གནང་མི་க་བཀའ་ིۑན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་
འཛོམས་ཀྱི་་བའི་ཐོག་ལས་མི་ཚེ་ುེལ་དགོ་པ་ཅིན་ கས་དང་སེམས་ཀྱི་བདེ་ುིད་གཉིས་ཆ་ར་འۑ་མཉམ་തེ་
್བ་དགོཔ་བཞིན་ډ་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ ་བ་འདི་དང་མكན་པའི་ོ་ལས་དར་ཞིང་ଳས་ནི་
ཨིནམ་ང་ར་གིས་ཧ་ག་ོཡི།  
མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་མི་སེར་ৄ་གི་ རེ་བ་དང་དམིགས་དོན་ৄ་ག་ར་གྲུབ་གནང་ೲེ་ ଳལ་
ཁབ་དང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་க་ ད߸ེ་་བנབ་པའི་འཆར་എང་ৄ་བཟོ་གནངམ་མ་ཚད་ ཁོ་ར་ཁྐྲི་ཐོག་க་
བઈགས་པའི་རིང་க་ډས་ན་ډ་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ད་རེས་ཀྱི་གནས་ೲངས་འདི་གུར་བཀལ་ནི་གི་ࡲག་
ஔ་གནང་ཡི། ང་བཅས་ར་ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་གནས་ೲངས་ཀྱི་थན་པའི་ནང་འཁྱམས་ཏེ་ഁོད་པའི་ډས་ೆབས་க་ 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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མི་དབང་མཆོག་ང་བཅས་རའི་ थན་པ་སེལ་བའི་ོན་མེ་བམ་ཅིག་དང་ ഓི་གঅག་གི་ཉིམ་དང་ૅཝ་བམ་
ཅིག་ཨིན། ང་ར་གིས་ཨ་ག་ར་ མི་དབང་ཁོ་བམ་ཅིག་མ་ོࣟན་པ་ཅིན་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ ལམ་ഽོལ་
གྱི་ཐོག་ལས་འབད་ଥང་ དཔལ་འོࣟར་གྱི་ཐད་ལས་འབད་ଥང་ མི་ഁེ་དང་ ഽིད་དོན་ མཐའ་འཁོར་ৄ་ག་
ར་ ད་རེས་གནས་ೲངས་ག་ཅི་བམ་ཅིག་க་ధོད་དེ་འོང་ག་ཟེར་མནོ་བསམ་བཏང་དགོཔ་འཐོནམ་མས། དེ་
མ་ཚད་མཐར་كག་க་ང་བཅས་འ࣡ག་མི་ཡོངས་க་ ࣧ་ན་མེད་པའི་གནང་ഠིན་ དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་
དང་ ནོར་ࢀ་དགོས་འདོད་དބང་འཇོམས་དང་འۑ་བའི་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་ೲེ་ཡོད། 
འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་ིۑན་དགའ་ཚོར་ནམ་ཡང་མི་བିེད་ཟེར་
ઈ་ནི་ཨིན། མི་དབང་མཆོག་་ཚེ་ཞབས་པད་བན་ཏེ་ བདེ་ುིད་ཀྱི་ངང་க་བઈགས་བρག་ཟེར་ഭོན་ལམ་
བཏབ་ནི་ཨིན། 
དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་འགོ་དང་པའི་ལོ་འགོ་ஶ་དེ་ནང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ 
ཞལ་བཀོད་དང་ལམ་ೲོན་མཛད་མ་གནང་པ་ཅིན་ ད་རེས་ང་གིས་࠘ལ་མི་ན་ઈ་འདི་ དཔའ་ཉམས་དང་
བཅསཔ་തེ་࠘ལ་ནི་གི་ډས་ཚོད་མ་ࣛངམ་འོང་། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ ལམ་ೲོན་དང་ 
ོࣧ་གྲོས་ ುབས་མགོན་མཛད་མ་གནང་པ་ཅིན་ ང་བཅས་ར་ད་ོ་ལམ་བঅགས་པའི་བང་གི་དམངས་
གཙོའི་ལམ་கགས་འདི་ ལམ་ངན་པའི་ོࡲགས་க་བೊར་ཚརཝ་མ་ཚད་ ང་བཅས་གઈང་གིས་ཡང་ ଳལ་
ཁབ་க་ࡲག་ઈ་ནི་ནང་མكད་ཤོར་ཤོརཝ་འོང་། ང་བཅས་རའི་མི་སེར་ৄ་க་ ଫེན་ངན་དང་ གྱོང་གུད་ཕོག་
ೲེ་སེམས་க་བཟོད་མ་ৄགས་པའི་ག་བལ་ࣛང་ೲེ་ ುབས་དང་མགོན་འཚོལ་ཏེ་ഁོད་པའི་ནམ་ډས་ ཨ་
ག་ར་མི་དབང་མཆོག་གིས་སེལ་གནང་ೲེ་ཡོད། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ང་བཅས་ག་
ར་གི་སེམས་க་ ଳལཔ་ོའདི་ཕམ་བམ་ཅིག་དང་ མགོན་ುབས་དང་དބང་གཉེན་തེ་བઈགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ 
ഖོ་എང་དང་བཅསཔ་തེ་ ഓི་མكན་དང་ གཅིག་ཨིན་པའི་എང་བ་དང་དཔའ་ཉམས་བುེད་ནི་གི་གཞི་ཅིག་க་
གྱུར་ཏེ་ཡོད། ང་བཅས་རའི་མི་དབང་མཆོག་གི་كགས་བುེད་དང་ མཛད་འིࡴན་ མཁྱེན་རབ་ࣧ་ན་མེད་པའི་



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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མཛད་ഓོད་ལས་བེན་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་མ་འོངས་གནས་ೲངས་འདི་க་ཡང་ ད་ོ་ལས་ཡིད་ཆེས་
བುེད་ৄགས་པས། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ མི་དབང་ଳལ་བঅན་ୣམ་གཉིས་க་ ་
ཚེ་க་བར་ཆད་ৄ་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ ་ཚེ་ཞབས་པད་བན་ཏེ་ དགའ་ುིད་ཀྱི་ངང་க་བઈགས་བρག་ཟེར་
བའི་ഭོན་ལམ་࠘ལ་ནི་ཨིན།  
ཞི་གཡོགཔ་དང་ ഓི་ཚོགས་དང་ ۑང་ཁྐྲིམས་ధན་ഁེ་ ୶་ཁྐྲིམས་ཅན་གྱི་འډས་ཚོགས་ ལས་འཛིན་ ས་
གནས་གઈང་ མི་ഁེ་འགོ་འཁྐྲིདཔ་ལ་སོགས་པའི་ ഓི་གཡོགཔ་ག་ར་க་ ཁོང་གིས་୶་བ་གಸམ་க་དད་དམ་
ధོད་མེད་ཀྱི་ོ་ལས་ ཞབས་ཏོག་གང་ۑག་ઈ་མི་க་ཡང་ିེས་ಸ་ཡི་རངས་དང་སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་དགའ་
ཚོར་ཡོད།  
བೲན་഻ང་དམག་ഁེ་དང་ ་഻ང་དམག་ഁེ་ འ࣡ག་གི་འགག་ഁེ་ৄ་གིས་ཡང་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་഻ང་ುོབ་དང་ཞི་
བདེ་གི་དོན་க་ ࡲག་ઈ་མི་ ངལ་རངས་དང་བཀའ་ིۑན་དགའ་ཚོར་തོམ་തེ་རང་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། ང་
བཅས་க་ೲབས་མ་བདེཝ་ནམ་རང་འࣛང་ଥང་ ཁོང་དམག་ഁེ་ৄ་གིས་ ഖོ་བ་དང་བཅས་པའི་ོ་ལས་ ৄལ་
མكན་གྱི་ଳབ་ುོར་ৄ་ མكད་ཤོར་མེད་པར་ࡲག་ઈ་ೲེ་ཡོད། ཁོང་གིས་དེམ་ཅིག་ଳབ་ುོར་མ་གནང་པ་ཅིན་ 
ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་གལ་ཆེ་བའི་ډས་ೲོན་བ୶ི་഻ང་ལེ་ཤ་ཅིག་འགོ་འེۑན་འཐབ་ೲེ་ཡོད་མི་ৄ་ གྲུབ་
འࣤས་ࣛང་མ་ৄགསཔ་འོང་། དེ་བ་ཡང་ధགཔ་തེ་ ང་བཅས་ག་ར་഻ང་ುོབ་དང་ཞི་བདེ་གི་ངང་க་གནས་ཏེ་
ཡོད་མི་འདི་ৄ་ག་ར་ཁོང་གི་བཀའ་ིۑན་ཨིནམ་ལས་ ནམ་ཡང་བିེད་མ་ৄགས་པའི་བཀའ་ིۑན་དགའ་ཚོར་
ཡོད། 
ེར་ഁེ་ৄ་གི་ཧོང་ལས་རང་འབད་ଥང་ འ࣡ག་པའི་དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་க་ མཉམ་འེࣤལ་དང་
ଳབ་ುོར་གྱི་ཐོག་ལས་ གྲུབ་འࣤས་དེམ་ཅིག་འࣛང་མི་དེ་ནང་འۑ་མཉམ་തེ་བཅའ་མར་གཏོགས་ཏེ་ཞབས་
ཏོག་གང་ۑག་ઈ་གནང་མི་க་ཡང་བཀའ་ིۑན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། དོ་ଥང་ཁོང་གི་ཁ་كག་ལས་ 



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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ଳལ་ཡོངས་க་ཕན་ཐོགས་པའི་ལས་དོན་ৄ་དང་ ధག་པར་ډ་ཆོས་ོࡲགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ৄ་க་ଳབ་ುོར་གང་
 ན་ཆེ་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན།ིۑག་གནང་མི་க་བཀའ་ۑ
དོ་ଥང་འ࣡ག་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་པ་འདི་ བཙག་འك་ལས་གྲུབ་པའི་གઈང་འགོ་དང་པ་തེ་ ୶་བ་གಸམ་க་
ན་བསམ་མ་ཤེས་པའི་ིۑན་མ་བསམ་པ་ཅིན་ ང་གིས་ངོ་ིۑད་ઈ་ནི་གི་གོ་ೆབས་གནང་མི་ৄ་க་བཀའ་ིࡲག་ࡲ
གྲངས་ಸ་ৄད་ནི་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་བེན་ཏེ་ ང་གིས་ధན་ଳས་གઈང་ཚོགས་ཀྱི་འكས་མི་ৄ་དང་ 
གઈང་ುོང་ཚོགས་པའི་ഓི་ཚོགས་ཀྱི་འكས་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཧོང་ལས་ འ࣡ག་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་པའི་ଳལ་ཡོངས་
དང་ ོང་ཁག་ ས་གནས་ৄ་ནང་ཡོད་པའི་ଳབ་ುོར་པ་དང་འكས་མི་ཡོངས་ དེ་ལས་ཚོགས་ଳན་བঅགས་
མི་ག་ར་க་བཀའ་ིۑན་དགའ་ཚོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། ང་བཅས་ཀྱིས་མི་སེར་གྱི་ࡲག་
ད་དེམ་ཅིག་ઈ་ৄགས་མི་དེ་ ག་ར་ཁྱེད་ཀྱི་ଳབ་ುོར་དང་ཁྱེད་ཀྱིས་ஔ་୶་འགེངས་ཏེ་འབད་བའི་གྲུབ་འࣤས་ིࡲ
ཨིན། ད་རེས་འ࣡ག་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་པའི་གઈང་གིས་འདས་པའི་ལོ་ஶ་གི་ནང་འཁོད་க་གྲུབ་ཡོད་པའི་ན་
ઈ་མВག་འདི་࠘ལཝ་ད་ ཁྱེད་ଳབ་ುོར་པ་ག་ར་གི་སེམས་க་དཔའ་ཉམས་དང་ཡིད་ཆེས་ࣛང་ࣛངམ་འོང་མནོ་
བའི་རེ་བ་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་བཅས་க་ଳབ་ುོར་གནང་བའི་མཐའ་མར་ རང་དོན་க་ག་ནི་ཡང་ཁེ་ཕན་མ་
ལེན་པའི་ཁར་ རེ་བ་ཡང་མ་བುེདལས་བེན་ཏེ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ཡང་ଳལ་ཁབ་க་ࡲག་ིࡲད་གང་ۑག་ઈ་ཡོདཔ་
ལས་ ང་བཅས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་གུས་བཀུར་དང་བ୶ི་མཐོང་തོམ་തེ་རང་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
མВག་རང་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ དࢀ་འཕང་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ഓི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་
བೲོད་ཅན་གྱི་འكས་མི་ག་ར་க་ ང་བཅས་རའི་དམངས་གཙོའི་ལམ་கགས་དར་ཁྱབ་གཏང་ནི་க་མཁོ་བའི་ 
ཁྐྲིམས་ৄ་ལེ་ཤ་ཅིག་க་བ୶ི་འཇོག་གནང་ೲེ་ ཆ་འཇོག་གནང་མ་ིདང་ གઈང་གི་མཛད་ོ་க་ོࣧ་གྲོས་ཅན་གྱི་
བിབ་ೲོན་དང་ ལམ་ೲོན་གནང་མི་སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་རང་བཀའ་ིۑན་ཆེན་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། ང་རའི་ཁ་
གས་ཀྱི་ཆེད་ོࡲགས་འགོ་འཁྐྲིདཔ་དང་ ௦ོག་ོࡲག་ལས་དམིགས་བསལ་གྱིས་ ང་རའི་མཉམ་རོགས་௦ོག་ك



འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ೲངས་ೆོར་ལས་ མི་ିེ་ོࣧན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་
འིࡴན་ལས་མཆོག་གིས་࠘ལ་བའི་ ལོ་བೲར་ན་ઈ་ཐེངས་ஶ་པ།  
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བೲོད་ཅན་གྱི་འكས་མི་དམ་ཆོས་ོ་ିེ་க་ཡང་ ད߸ེ་ೲོན་གྱི་གྲུབ་འࣤས་གང་ۑག་བཏོན་གནང་མི་க་བཀའ་
  ན་དགའ་ཚོར་ཡོད།ིۑ
དࢀ་འཕང་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་འདི་ནང་གི་ ཆེད་བೲོད་ཅན་གྱི་འكས་མི་ཡོངས་க་ 
དཀོན་མཆོག་གಸམ་གྱིས་كགས་ିེ་གཟིགས་གནང་འོང་མནོ་བའི་རེ་ഭོན་དང་། ང་བཅས་རའི་མི་སེར་ৄ་ག་
ར་ ډས་ན་ډ་ ཞི་བདེ་དང་ ഻ང་ುོབ་ དགའ་ುིད་ཀྱི་ངང་க་ བདེ་ುིད་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་པའི་ഭོན་ལམ་
ઈ་ནི་ཨིན།  
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