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རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་ཐེངས་ ༤ པ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་༡༠ པའི་

ཚེས་༡༣ ལུ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་བརྩུན་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་གྱི་གུས་བཏུད་ལུ་ཨིན།





དཀར་ཆག། 
ངོ་ഖོད། ༡ 
༼༡༽ ཁྱད་འཕགས་ཅན་གྱ་ིډས་ೲནོ། ༤ 
 ༡ ଳལ་བঅན་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ། ༤ 
 ༢ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ଳལ་བঅན་ୣམ་གཉིས་ཀིྱས་ ଳ་གར་க་ གཟིགས་

ೆོར་ནང་ོࣟན་ཡོདཔ།
༥ 

 ༣ མི་དབང་མངའ་ཞབས་དང་ଳལ་བঅན་ୣམ་གཉིས་ཇ་ރན་க་ཆིབས་བುོད་གནང་ཡོདཔ། ༥ 
 ༤ མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་க་ ིࡲ་གིླང་ଳལ་ཁབ་૱་ཀེ་གི་ ཨི་ནར་ཀྲེམ་ރལ་ མངོན་

མཐོའི་ཚོགས་ഁེ་ལས་ଳལ་རིགས་ཁྱད་འཐོན་གིྱ་ མཚན་གནས་࠘ལ་ཡོདཔ། 
༦ 

 ༥ མི་དབང་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་ འ࣡ག་ଳལ་གಸམ་པ་མཆོག་க་ བང་ལ་དེཤ་རང་དབང་
དބང་དམག་གི་ དཔའ་བོའི་གཟེངས་གས་࠘ལ་ཡོདཔ། 

༦ 

 ༦ ན્ི་௦ི་ལི་க་ ଳ་གར་གི་ഓི་ཚོགས་ནང་തེ་ མཁས་དབང་ཧི་རེན་थ་ཁེར་ཇི་གི་ལོ་བೲར་ഓི་
ཚོགས་ཀིྱ་ལེགས་བཤད་ཐེངས་བཞི་པ།

༧ 

 ༧ སངས་ଳས་మཀྱ་كབ་པ་དང་ འཁོར་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀིྱ་རིང་བഽེལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཡོདཔ། ༧ 
 ༨ ན્ི་ཡོག་க་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་ཀྱི་གོྲས་ཚོགས་ེ་བ་ནང་ ཕན་བདེ་དང་དགའ་ುིད་ཀྱི་ 

ཆེ་མཐོའི་གནས་རིམ་ཅན་གྱི་ཞལ་འཛོམས། 
༨ 

༼༢༽ ཀ་ཆནེ་དང་པ: ૱ན་བན་དང་འۑ་མཉམ་གྱི་མི་ഁ་ེདཔལ་འࣟརོ་ཡར་ۑག་གཏང་ན།ི ༡༡ 
 ༡ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ ଳ་ཁྱབ་དཔལ་འོࣟར་གྱི་གནས་ೲངས། ༡༡ 
 ༢ жང་མཐའ་ཅན་གྱི་ལས་རིམ་: མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་གྱི་ೲོབས་యགས་བཟོ་ནིའི་དོན་க་ དࢀལ་

ཕོངས་୶་མེད། 
༡༥ 

  ༢.༡) ଵེད་འོག་ེ་བ་ཆ་མཉམ་ནང་ འགྲུལ་ལམ། ༡༥ 
  ༢.༢) གུང་པ་ཆ་མཉམ་க་གློག་མེ། ༡༦ 
  ༢.༣) ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན། ༡༦ 
  ༢.༤) ོང་ཁག་ഭན་ཁང་ৄ་ནང་ ېང་འཚོ་གಸམ་རེ་དང་ ནད་ುེལ་འགྲུལ་

འཁོར་གཉིས་རེ་ཡོདཔ་བཟོ་ནི་དང་ མི་ഁེ་ག་ར་གིས་ གཞི་ེན་གསོ་བའི་
མكན་ଫེན་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཐོབ་ৄགསཔ་བཟོ་ནི། 

༡༧ 



  ༢.༥) གུང་པ་ཆ་མཉམ་க་གཙང་ണ་དང་௦ན་པའི་འكང་ϭ་བཀྲམ་ഗེལ། ༡༨ 
  ༢.༦) མི་ഁེ་ཡོངས་க་འགྲུལ་འིࡴན་གིྱ་ན་ལམ་འཐོབ་ৄགསཔ་བཟོ་ནི། ༡༨ 
 ༣ འ࣡ག་གི་མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་མགོྱགས་ۑག་തེ་གཏང་དོ་ཡོདཔ།  ༡༩ 
 ༤ ལོ་ೲོང་གོང་འཕེལ་དམིགས་དོན་  ༢༢ 
 ༥ ഁེ་ཚན་སོ་སོའི་ஔ་యལ་དང་གྲུབ་འࣤས། ༢༦ 
  ༥.༡) སོ་ནམ་དང་ ོ་ནོར་ ནགས་ཚལ། ༢༦ 
  ༥.༢) ཤེས་རིག། ༤༠ 
  ༥.༣) ལས་མི་དང་ ஔ་གཡོག་ མི་ೲོབས་གོང་འཕེལ། ༥༠ 
  ༥.༤) གསོ་བ། ༥༦ 
  ༥.༥) བ་དོན་བད་འེࣤལ་དང་ುེལ་འེۑན། ༦༨ 
  ༥.༦) ཚོང་དང་ བཟོ་གྲྭ་ ܍ས་యགས་དང་ ས་གཏེར། ༨༢ 
  ༥.༧) ཞབས་ཏོག། ༩༢ 
༼༣༽ ཀ་ཆནེ་གཉིས་པ་ མཐའ་འཁོར་ཉམས་഻ང་ར་ལས་ངི་ངི་བཟ་ོནི། ༡༠༡ 
 ༡ ཨེཆ་སི་ཨེཕ་སི་ འཛིན་ುོང་གི་འཆར་གཞི་འགོ་འེࣟད། ༡༠༢ 
 ༢ རི་ཡོ་+༢༠ དࢀ་འཁྐྲིད་ཞལ་འཛོམས། ༡༠༢ 
 ༣ ོ་ང་གི་ཁྐྲལ། ༡༠༣ 
 ༤ ଳལ་ཡོངས་ཞབས་ೲོང་གི་ཉིནམ། ༡༠༥ 
 ༥ མཐའ་འཁོར་ཉམས་഻ང་୶་བན། ༡༠༦ 
 ༦ ཁིྐྲམས་ཀྱི་གཞི་བཀོད་ིང་ིང་བཟོ་ནི། ༡༠༧ 
 ༧ མཐའ་འཁོར་གྱི་གནོད་པ་དེࣟ་ཞིབ་འབད་ཐངས་ཀྱི་ഠོང་བར། ༡༠༨ 
 ༨ ཁིྐྲམས་ཀྱི་ལག་ལེན་་ོག་ഁེ་ཚན་གཞི་བঅགས། ༡༠༨ 
 ༩ ་ོག་གློག་འཛིན་དང་ གླ་འكས་མེད་པའི་བད་འིࡴན། ༡༠༨ 
 ༡༠ མཐའ་འཁོར་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་་ོག། ༡༠༩ 
 ༡༡ ϭའི་འཐོན་ཁུངས་ৄའི་མཉམ་འེࣤལ་དང་འཛིན་ುོང་། ༡༡༠ 



 ༡༢ ஃང་གི་ഏས་ཚད། ༡༡༡ 
 ༡༣ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཀྱི་ഁེ་ࡴན་ଳ་བುེད། ༡༡༣ 
 ༡༤ ཨོ་નོན་མཁའ་ஃང་བང་རིམ་഻ང་ುོབ་ཀིྱ་དོན་க་ ཝི་ཡེ་ན་མكན་གྲོས་དང་ ཨོ་નོན་མཁའ་

ஃང་བང་རིམ་མེདཔ་བཏང་མི་གི་་ས་ཀྱི་ೆོར་ལས་तོན་ཀིྲལ་ད߸ད་གཞིའི་གན་འཛིན། 
༡༡༤ 

 ༡༥ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་ཀིྱ་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཀྱི་གཞི་བཀོད་མكན་གྲོས། ༡༡༤ 
 ༡༦ ལས་འགུལ་ལག་ལེན་གིྱ་དོན་க་ གདོང་ལེན་ډས་མكན་དང་ གྲབ་ིག་གི་ଳལ་ཡོངས་དང་

ལེན་ལས་རིམ། 
༡༡༥ 

 ༡༧ གཙང་ണ་ཅན་གྱི་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ། ༡༡༥ 
 ༡༨ ཡར་ଳས་མ་འགྱོ་བའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་གི་མཁས་མཆོག་ഁེ་ཚན་གྱི་འཛོམས་འډ། ༡༡༥ 
 ༡༩ ཧོ་ཀའི་ོۑ་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་གིས་ ནག་ས་ས་འོག་ཐིམ་ནི་གི་ོགས་གྲུབ་ ཚད་འཇལ་གྱི་

དོན་க་ଳབ་ುོར། 
༡༡༦ 

 ༢༠ འ࣡ག་གི་ ས་ད߸ད་གོ་ཡངས་ཀྱི་གནད་བས་དང་ ས་བག་རིག་པའི་ས་ཁྐྲ་གི་བ་དོན། ༡༡༦ 
 ༢༡ ధོ་ཨེ་ཤི་ཡ་དང་ ཤར་ధོ་ཨེ་ཤི་ཡ་དང་ པེ་སི་ཕིག་གི་དོན་க་ ཨོ་નོན་གིྱ་ೆོར་ལས་ མཉམ་

འེࣤལ་ཡོངས་འེࣤལ་འཛོམས་འډ། 
༡༡༧ 

 ༢༢ ುེ་௦ན་རིགས་എའི་དོན་க་འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་ཀིྱ་མكན་གྲོས། ༡༡༧ 
 ༢༣ ಷརཀ་གི་མཐའ་འཁོར་ོࣧན་པོ་ৄའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་དགུ་པ། ༡༡༧ 
 ༢༤ ଳལ་ཡོངས་ནགས་ཚལ་ഽིད་ࣛས་༢༠༡༡ ཅན་མ། ༡༡༨ 
 ༢༥ ഖོ་ཉམས་ཀིྱ་གིླང་ག་གཞི་བঅགས། ༡༡༨ 
 ༢༦ ುེ་௦ན་གནས་ೲངས་བ་བཤལ་གྱི་ལས་རིམ། ༡༡༩ 
 ༢༧ མཐའ་འཁོར་གྱི་ཞབས་ཏོག་க་གླ་འكས་ഖོད་ནི། ༡༢༠ 
 ༢༨ ཤིང་བঅགས་ནི་/ཤིང་ལོག་བঅགས་ནི་གི་ལས་རིམ། ༡༢༡ 
 ༢༩ ುེ་௦ན་എ་ཚོགས་ཉམས་഻ང་། ༡༢༡ 
 ༣༠ འ࣡ག་མཐའ་འཁོར་഻ང་ುོབ་ོࣧ་གཏད་མ་ད̣ལ། ༡༢༢ 



 ༣༡ ଳལ་གઈང་མི་ഁེ་རང་བཞིན་഻ང་ುོབ་ཚོགས་པ། ༡༢༣ 
 ༣༢ འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ག་མཐའ་འཁོར་དࢀ་འཁྐྲིད་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་གཟེངས་བೲོད་

གཉིས་པ། 
༡༢༤ 

 ༣༣ ବང་འཁོར་གཏང་སའི་ལམ། ༡༢༤ 
 ༣༤ ിར་འࣛང་གི་܍ས་యགས་གོང་འཕེལ། ༡༢༥ 
 ༣༥ སའི་ཆགས་ୣམ་གྱི་ས་ཁྐྲ། ༡༢༥ 
 ༣༦ ས་ད߸ད་འࡳལ་རིག་གི་/བན་བཞག་ཞིབ་འВག། ༡༢༦ 
 ༣༧ ས་གཡོམ་གིྱ་དེࣟ་ད߸ད། ༡༢༦ 
 ༣༨ ཁེྱགས་མཚོ་རིག་པ། ༡༢༦ 
 ༣༩ ଫེན་ངན་འཛིན་ುོང་། ༡༢༧ 
༼༤༽ ཀ་ཆནེ་གಸམ་པ། ལམ་ഽོལ་ཉམས་഻ང་དང་གངོ་འཕལེ་ ར་ལས་དམ་གཟབ་བཟོ་ན།ི ༡༢༩ 
 ཀ་ བೲན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་ډ་ഗེལ་ཐབས། ༡༢༩ 
  ༡ ುབས་ିེ་ ିེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ གઈང་གྲྭ་ཚང་གི་མཛད་

པ་དང་འིࡴན་ལས།
༡༢༩ 

  ༢ གྲྭ་ཚང་རབ་ഁེ་ནང་འཁོད་க་ོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ། ༡༣༠ 
  ༣ ཆོས་ഁེ་གི་གཙོ་འཛིན་ৄ་க་ଳལ་ཡོངས་ཀིྱ་གོྲས་བ೫ན་ལས་རིམ་འགོ་

དང་པ།
༡༣༡ 

  ༤ ནང་ེན་୶་ཅན་ৄ་ མི་དམང་க་མཇལ་ཁ་གནང་ཡོདཔ། ༡༣༡ 
  ༥ ඕ་ଥ་ಸའི་ནང་ཆོས་ཀིྱ་འགྲེམས་ೲོན་། ༡༣༢ 
  ༦ ཆོས་ོࡲགས་ཀྱི་ལས་རིམ། ༡༣༢ 
 ཁ་ ར་ഽོལ་གོམས་གཤིས་དང་ལམ་ഽོལ། ༡༣༢ 
  ༧ ིག་ལམ་ୣམ་གཞག། ༡༣༢ 
 ག་ དངོས་མེད་ལམ་ഽོལ་བདག་འཛིན་དང་དར་ཁྱབ། ༡༣༣ 
  ༨ ଳལ་ཡོངས་ೆད་ཡིག་དར་ཁྱབ། ༡༣༤ 
  ༩ ୶ོམ་ིࣤས་གོང་འཕེལ་། ༡༣༥ 



  ༡༠ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ལག་བཟོ་གི་ཁོྐྲམ་འགོ་དང་པ་ེࡲས་ཡོདཔ། ༡༣༧ 
  ༡༡ ལོ་བೲར་འཐག་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ೲོན་ལས་རིམ། ༡༣༧ 
  ༡༢ ଳལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཡིག་ཚང་གི་ஔ་యལ། ༡༣༨ 
  ༡༣ གོླག་བୁན་གྱི་བཟོ་གྲྭ། ༡༣༨ 
 ང་ དངོས་ཅན་ལམ་ഽོལ་་དངོས་ བདག་འཛིན་དང་ དར་ཁྱབ། ༡༣༩ 
  ༡༤ ೲོན་པ་ལམ་ོࣟན་མི་གི་་བୁན། ༡༣༩ 
  ༡༥ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༩ པའི་ཚེས་༡༨ க་ས་གཡོམ་གིྱས་གནོད་ುོན་ଫབ་

ཡོདཔ། 
༡༣༩ 

  ༡༦ ϭ་ཁ་ོང་ཁག་འོག་གི་ མི་ལོ་༣༠༠ དེ་ཅིག་འགོྱ་མི་ഗ་ར་ధ་ཁང་མེ་
མཆོད་བཞེས་ཡོདཔ། 

༡༤༠ 

  ༡༧ ଳལ་རབས་དང་௦ན་པའི་ེན་གསར་བཞེངས་དང་ ཉམས་བཅོས་ 
ཉམས་഻ང་། 

༡༤༠ 

  ༡༨ ཚེས་བρ་དང་ ډས་མཆོད་ ૅོས་གར། ༡༤༢ 
 ཅ་ བལ་ཅན་ཅ་ୁིང་འགངས་ཅན་ৄའི་ཉམས་഻ང་དང་ ഻ང་ುོབ། ༡༤༣ 
  ༡༩ ཉམས་བཅོས་ཀིྱ་ஔ་ ༡༤༣ 
 ཆ་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ོང་ནང་ଳལ་དར་བೲི་സ་ઈ་ནི་གི་ལས་རིམ། ༡༤༤ 
  ༢༠        ଳལ་ཡོངས་ଳལ་དར། ༡༤༤ 
  ༢༡        མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་ནང་ལམ་ഽོལ་གིྱ་ཕན་འདེབས། ༡༤༤ 
  ༢༢       ୶ེད་རིགས་གོང་འཕེལ། ༡༤༥ 
༼༥༽ ཀ་ཆནེ་བཞི་པཿ ལགེས་௦ན་གઈང་ುངོ་དམ་གཟབ་བཟོ་ན།ི ༡༤༩ 
  1. དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་མཉམ་བഁེབ་- མི་དམང་གི་ഽིད་ࣛས་ৄའི་བག་

ཞིབ། 
༡༤༩ 

  2. ཁིྐྲམས་ཀྱི་རིང་கགསཿ གઈང་ುོང་ལེགས་௦ན་གྱི་ིང་དོན། ༡༥༠ 
  3.  ང་ཁྐྲིམས་ཀྱི་བདག་ುོང་། ༡༥༤ۑ



  4. ིག་དང་ཁྐྲིམས་கགས་ན་ುོང་། ༡༥༥ 
  5.  ངས་གསལ་དང་འཁྐྲི་འགན། ༡༥༦ڧ
  6. མི་དམང་གི་ཞབས་ཏོག་མཁོ་ഖོད་ཡར་ۑག། ༡༦༠ 
  7. དོན་གཅོད་མكན་འེࣤལ་ཐོག་ལས་ଳལ་ཡོངས་ཀིྱ་མཐའ་དོན་ཡར་ۑག་བཏང་ཡོད་

པའི་ೆོར། 
༡༦༤ 

  8. དམངས་གཙོ་ཅན་གྱི་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ཞི་གཡོག་འཛིན་ುོང་། ༡༧༡ 
  9. ଳལ་ཡོངས་୶ིས་ད߸ད་བཀོད་འཛིན། ༡༧༣ 
  10. ଳལ་ཡོངས་ས་ཆ་བುར་འཇལ་གྱི་ལས་རིམ། ༡༧༥ 
  11. ଳལ་ཡོངས་དགོངས་ઈའི་ར་ཕོགས། ༡༧༦ 
  12. ཏམ་ཁུ་དམ་འཛིན། ༡༧༧ 
  13. ഩོ་ས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་ས་དམ་འཛིན། ༡༧༨ 
  14. ଳལ་ཡོངས་འཆར་གཞི་དང་ འཐོན་ཁུངས་འཚོལ་್བ། ༡༧༩ 
 མВག་བ། ༡༨༥ 

 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

ང་ོഖདོ། 
འདས་པའི་ལོ་འདི་ ډས་ೲོན་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་པའི་ډས་ೆབས་ཅིག་க་འགྱུར་ཏེ་ཡོད། འདི་ཡང་ ధག་པར་ډ་ 
དགའ་ഖོ་ཅན་དང་ ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ଳལ་བঅན་བཀྲ་ཤསི་མངའ་གསོལ་གྱི་ེན་འེࣤལ་བ୶ི་഻ང་འདི་གིས་ འ࣡ག་མི་
ଫངམ་ཅིག་གིས་མ་ཚད་ འཛམ་གླིང་ཡོངས་க་ན་གྲགས་ཀིྱས་ཁྱབ་པའི་ډས་ೆབས་བཟང་པོ་ཅིག་க་གྱུར་ཏེ་ཡོད། 
འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་க་དགའ་བ་ོམ་དགོ་པའི་གཞི་ཅིག་འདི་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ଳལ་ഓིའི་གནས་རིམ་ནང་ 
རང་བཙན་ཅན་གྱི་མིང་གཏམ་ར་ལས་གོང་འཕེལ་སོང་ೲེ་ཡོད། དེང་སང་མགོ་ୁོགས་ۑག་གི་འཛམ་གིླང་ནང་ 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཧོང་ལས་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་་བ་བཟང་པོའི་ལམ་ೲོན་དང་གཞི་୶་གི་ཁྱད་
ཆོས་བཟང་པོ་க་ ངལ་རངས་ཀིྱ་ོ་ལས་ ངོས་འཛིན་ཐབོ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ འཛམ་གིླང་ഓི་ཚོགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞལ་
འཛོམས་ནང་ལས་ ཕན་བདེ་དང་དགའ་ುིད་འདི་ ುེ་འགོྲ་ཡོངས་ཀྱི་དམགིས་དོན་ཅིག་തེ་བ୶ི་འཇགོ་འབད་དགོ་པའི་
གོྲས་ཆོད་க་ཆ་འཇོག་མཛད་མི་དེ་ཨིན། འདི་གི་యལ་ལས་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་க་གཞན་དང་མ་འۑ་བའ་ིབ୶ི་མཐོང་གི་
ོ་ལས་ ར་ནམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་ཀིྱ་གོྲས་འཛོམས་ེ་བ་ནང་ ཆེ་མཐའོི་གནས་རིམ་ཅན་གྱི་
ཞལ་འཛོམས་འགོ་འེۑན་འཐབ་ན་ིགི་གོ་ೆབས་ཐོབ་ৄགས་ཅི། ཞལ་འཛོམས་འདི་གི་ೆབས་க་ འགོྲ་བ་མའིི་དོན་க་
གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་གངོ་འཕེལ་གྱི་གཞི་བཀོད་ཀིྱ་ೆོར་ལས་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གྱི་གོྲས་བར་གནང་ೲེ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༣ 
க་འཛམ་གིླང་ഓི་ཚགོས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་༦༨ པའི་ནང་ བ୶ི་འཇགོ་འབད་ནི་ག་ིདོན་க་ འ࣡ག་ଳལ་
ཁབ་ཀྱི་ཧོང་ལས་ གོྲས་འཆར་འདི་གུར་ཡང་བುར་ཞིབ་འВག་མཐིལ་ིࡲན་འབད་དགོ་པའ་ིགོྲས་ཆོད་ࣛང་ཡི། འདི་
བམ་མའི་ དལ་འོࣟར་མིའི་கས་ེན་འདི་ལམ་བཟང་པོའི་ོࡲགས་க་འགྱུར་ནི་གི་དོན་க་འགན་འཁུར་དང་ གོ་
ೆབས་བཟང་པོ་འད་ི མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཐད་ཀར་ཞལ་བཀོད་དང་ལམ་ೲོན་དࢀ་འཁིྐྲད་འགོ་க་ 
རིག་པའི་ୣམ་ད߸ོད་ཅན་གྱི་ ཚན་རིག་དང་ ཞིབ་འཚོལ་པ་ৄའི་ଳལ་ഓིའི་ལས་ེࣟད་ཚགོས་པ་བೆོ་བཞག་གནང་ནི་
ཨིན། ཧེ་མམ་གྱི་ૅཝ་དིࣟན་ૅ་༦ པའི་ཚེས་༢༨ க་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚགོས་ཡོངས་ཁྱལ་ཞལ་འཛོམས་ནང་ལས་ ལོ་
བೲར་བཞིན་ډ་ དིࣟན་ૅ་༣ པའི་ཚེས་༢༠ འདི་ ས་ೲེང་གི་ುེ་འགོྲ་ག་ར་གིས་ དལ་འོࣟར་གིྱ་ེན་བཟང་པོ་འདི་
ཐོབ་པའི་ೆབས་ಸ་ མི་ཚེ་དནོ་དང་௦ནམ་തེ་མཐར་བುལ་ནི་གི་དོན་க་ ഓི་མكན་གྱི་བསམ་ഓོད་གྲུབ་ཐབས་க་ 
ଳལ་ഓིའི་དགའ་ುིད་ཀིྱ་ཉིནམ་തེ་བ୶ི་഻ང་འབད་ནི་གི་གསལ་བགས་འབད་དེ་ཡོད། དེ་བམ་തེ་ འཛམ་གིླང་ནང་
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ ཞི་བདེ་དང་ ૱ན་བན་གྱི་མཐའ་འཁོར་க་བར་ཆད་ག་ནི་ཡང་མདེ་པར་ གઈང་ುོང་དང་ ುེ་
௦ན་གནས་ೲངས་རིམ་கགས་ ལམ་ഽོལ་ དགའ་ುིད་ལ་སོགས་པ་ག་ཅི་གི་ཐད་ལས་རང་འབད་ଥང་ ཁྱད་ཆོས་
བཟང་ཤོས་དང་གནས་རིམ་མཐོ་ཤོས་ཅིག་འབད་ངོས་འཛིན་ࣛང་ೲེ་ཡོད། དེ་བམ་མའི་གྲུབ་འࣤས་ࣛངམ་ད་ ང་ 
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ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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བཅས་ག་ར་འ࣡ག་པའི་མི་སེར་འབད་ುེས་མི་འདི་ ೆལ་བ་བཟང་པོ་ཅིག་ཨནི་པའི་དཔའ་ཉམས་བುེད་དགོཔ་འཐོནམ་
མས། 
ཨིན་ଥང་ ལོ་དེ་ནང་ང་བཅས་རའི་སེམས་க་བཟོད་མ་ৄགས་པའི་ན་ག་ཡང་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་ࣛང་ཡི། ང་བཅས་རའི་
ଳལ་ཁབ་ནང་ ས་གཡོམ་གྱི་གནོད་ುོན་དང་ ଥ་པི་མ་ལང་བའི་དཀའ་ངལ་തོམ་തེ་འཐོན་མི་ ིࣟན་བས་ཅན་གྱི་ོང་
ཆེན་གྱང་ཁོག་க་འགྱུརཝ་ལ་སོགས་པའི་ ॰་ངན་ཡང་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་ཕོག་ཅི། ད་ེའབདཝ་ད་ ང་བཅས་ଳལ་ཁབ་ནང་
འࣛང་མི་ଫེན་ངན་དེ་ৄ་ འཛམ་གིླང་ན་ ଳལ་ཁབ་ۑག་ཞན་ཆེ་ϭང་མདེ་པར་ག་ར་ནང་འࣛང་མི་ དཔལ་འོࣟར་དང་ 
ད̣ལ་འེࣤལ་ མཐའ་འཁོར་གནས་ೲངས་ ܍གས་యགས་ བཀྲེས་ೆོམ་གྱི་ഁག་བལ་ ഽིད་དོན་གྱི་ེࣤལ་ཟིངས་ৄ་
དཔ་ད་ ೲབས་མ་བདེཝ་തོམ་ཅིག་མེནམ་ཨིནམ་ང་བཅས་ར་གིས་ཤེས། ཨིན་ଥང་ ང་བཅས་ར་க་དཀའ་ངལ་དེ་ৄ་ࡲ
དོ་འགྲན་തོམ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་བཞིན་ډ་ འ࣡ག་པའི་མི་སེར་ৄ་གིས་ ར་ལས་ཡོད་པའི་ഓི་མكན་གྱ་ིའډ་བཤེས་
དང་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ོࣧ་ೲོབས་ཐབེས་འབད་བುདེ་ৄགས་ཅི། དེ་འབདཝ་ལས་བེན་ ഓིར་དཀོན་མཆགོ་གಸམ་
གྱི་كགས་ିེ་དང་ ེࣟ་ࣤག་נ་كགས་བ୶ེ་ཅན་གྱི་ଳལཔོ་གི་ལམ་ೲོན་བཟང་པོ་ དེ་ལས་མི་སེར་ৄ་གི་ഓི་མكན་གྱི་བསོད་
ནམས་ལས་བེན་ ཞི་བདེ་དང་དགའ་ುིད་འདི་ན་ཆད་མེད་པར་ འོࡴ་མكད་དེ་གོང་ལས་གོང་ډ་འཕེལ་ৄགས་པའི་
རེ་འډན་ཡོད། 
ན་ઈ་འད་ིབཟོ་བའི་ೆབས་க་ ང་རའི་ཁ་كག་ལས་ ཨ་ག་བམ་ത་ེརང་ ད་རེས་ཡང་ډས་૱ན་كང་ཀུ་ཅིག་གི་
ནང་འཁོད་க་ དཀའ་ངལ་എ་ཚགོས་ཡོད་དེ་རང་འབད་ଥང་ གྲུབ་འࣤས་തོམ་തེ་འཐོན་ৄགས་མི་འདི་க་ ཧ་ལས་
དགོཔ་དང་ཡ་མཚན་བುེད་དགོཔ་འཐོན་ཡི། འདི་བམ་མའི་གྲུབ་འࣤས་འདི་ཡང་ གཞི་ག་ཅི་க་བེན་ཏེ་འཐོནམ་
ཨིན་ན་ཟེར་བ་ཅིན་ ངོ་མ་རང་ ང་བཅས་རའི་ཐ་དམ་ཚགི་དང་ ོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་ཞ་ིགཡོགཔ་ৄ་ལས་བེན་ཏེ་ཨིན་
པའི་བཀའ་ིۑན་ۑན་བཞིན་ډ་རང་ཡོད། དེ་བམ་തེ་ ས་གནས་གઈང་དང་ ལས་འཛིན་ ཚོང་ഁེ་ৄ་གིས་ཡང་ 
བೲོད་བགས་࠘ལ་ଥང་བའི་ࡲག་ஔ་མཛད་དེ་ཡོད། 
ན་ઈ་འད་ིའདས་པའི་ན་ઈ་ৄ་ག་ིབཀོད་ིག་ར་ډ་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་བཞི་க་ 
གཞི་བཞག་ೲེ་ གཤམས་གསལ་ར་ډ་࠘ལ་ནི་ཨིནཿ 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ངོ་ഖོད། 
དང་པ་༽   ཁྱད་འཕགས་ཅན་གིྱ་ལས་རིམ། 
གཉིས་པ་༽  ཀ་ཆེན་དང་པཿ ૱ན་བན་དང་འۑ་མཉམ་གྱི་མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ། 
གಸམ་པ་༽  ཀ་ཆེན་གཉིས་པཿ མཐའ་འཁོར་഻ང་ುོབ། 
བཞི་པ་༽   ཀ་ཆེན་གಸམ་པཿ ལམ་ഽོལ་བདག་འཛིན་དང་གོང་འཕེལ། 
ஶ་པ་༽   ཀ་ཆེན་བཞི་པཿ གઈང་ುོང་ལེགས་௦ན། 
   མВག་བ།  
 
 
  



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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༼ལ્ེ ་དང་་པ༽ 
ཁྱད་འཕགས་ཅན་གྱ་ིډས་ೲནོ། 

1. ଳལ་བঅན་བཀྲ་ཤསི་མངའ་གསོལ། 
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ གི་གནམ་ࣟར་གྱི་ഓི་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་བঅགས་ེན་འེࣤལ་
ೆབས་க་ མི་དབང་མཆོག་ ଳལ་བঅན་མངའ་གསོལ་བཞེས་ནི་གི་كགས་དགོངས་བཞསེ་པའི་ བཀའ་འིࡴན་
གནངམ་ད་ འབངས་མི་སེར་ག་ར་ དགའ་ഖོ་ཚད་མེད་པའི་ོ་ལས་ངསོ་ལེན་࠘ལ་ཡི། མི་དབང་མཆགོ་གསི་ཞལ་
གྱིས་བཞེས་གནངམ་བཞིན་ډ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༠ པའི་ནང་ଳལ་བঅན་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ઈ་མི་འད་ིགིས་ 
ག་ར་བསམ་པ་གོས་ৄགས་ཅི། མི་དབང་ଳལ་བঅན་ିེ་བঅན་པۂ་དབང་ག་མཆགོ་གི་ ཞལ་རས་མཛེས་པའི་
དཀིྱལ་འཁོར་དང་ كགས་རིག་ୣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་མཛད་ഓོད་བཟང་པོ་க་བེན་ ཞལ་མཇལཝ་
ཙམ་ཅིག་གིས་འབངས་མི་སེར་ৄ་གི་ ཡིད་དབང་རང་བཞིན་གྱསི་འོࡴག་ৄགས་པའི་གཞ་ིக་གྱུར་ཏེ་ཡོད། འདི་གི་
ೆབས་க་ ഽིད་དོན་གྱི་ངོ་གས་དང་ཁྱད་ཆོས་ࣧ་ན་མདེ་པ་க་ངལ་རངས་དང་ཡིད་ཆེས་ࣛངམ་མ་ཚད་ འ࣡ག་མི་
ཡོངས་க་ଳལ་རབས་ཅན་གྱི་ډས་ೲོན་འདི་གིས་ དགའ་ഖོ་ཚད་མེདཔ་ࣛང་ཡི། ེན་འེࣤལ་མངའ་གསོལ་འདི་གིས་ 
འ࣡ག་པའི་མི་སརེ་ৄ་க་ར་ལས་ధག་པའི་ഓི་མكན་དང་ གཅིག་བལི་ࣛངམ་མ་ཚད་ འ࣡ག་པའི་མི་སེར་ཨིན་
པའི་དཔའ་ཉམས་གཞན་དང་མ་འۑཝ་തེ་རང་བುེད་དགོཔ་ࣛང་ཡི། 
མངའ་ཞབས་མཆགོ་གི་བཀའ་ിོབ་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ ଳལ་བঅན་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་གྱི་ལས་རིམ་འདི་ ཉམ་ϭང་གི་
ཐོག་ལས་འབད་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། ལས་རིམ་འདི་ཡང་ གསེར་ཁིྐྲ་མངའ་གསོལ་གྱི་ལས་རིམ་ནང་བམ་തེ་རང་ 
མི་ངོ་ଫང་དང་ ེར་ഁེ་ དམག་ഁེ་ ཞི་གཡོགཔ་ ിབོ་ࡳག་ གྲྭ་ཚང་ལ་སོགས་པའི་ଳལ་ཁབ་ནང་གི་མི་སེར་ག་ར་ོࣧ་
སེམས་གཅིག་མكན་གྱི་ོ་ལས་ བཅའ་ིག་གི་ལས་རམི་ནང་ཕན་འདེབས་དང་ཞབས་ཏོག་གི་འེࣤལ་གཏོགས་འབད་
ཡི། མི་སེར་ଵན་ଵས་དང་ ࣧམ་ཆསོཔ་དངོས་ಸ་തེ་འངོ་མ་ৄགས་མི་ৄ་གིས་ཡང་ ഭོན་ལམ་གྱི་ཐོག་ལས་ལས་རིམ་
ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ཅི། ډས་ೲོན་འདི་གིས་ ང་བཅས་ར་འ࣡ག་མི་ৄ་གིས་ஔ་འབད་བའི་ೆབས་க་ གཅིག་
བིལ་གྱི་བ୶ོན་యགས་དང་ഖོ་എང་གི་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་ཡང་ೲོན་ৄགས་ཅི། དེ་འབདཝ་ལས་བེན་ଳལ་གઈང་གི་ཁ་
ང་ډན་གྱི་བསམ་ഓོད་དང་ མི་དབང་མཆགོ་க་དད་གུས་དང་བ୶ེ་གكག་ལས་ འ࣡ག་མི་ৄ་གིས་ ོࣧ་എ་གཅིག་མك
གཞན་དང་མ་འۑཝ་തེ་ཡོད་མི་க་ སེམས་యགས་དང་ཡི་རངས་ཀིྱ་ོ་ལས་བཀའ་ིۑན་དགའ་ཚོར་ઈ་ནི་ཨིན། 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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2. མ་ིདབང་མངའ་བདག་རནི་པོ་ཆ་ེདང་ ଳལ་བঅན་ୣམ་གཉསི་ཀྱསི་ ଳ་གར་க་ གཟགིས་ೆརོ་ནང་ོࣟན་
ཡདོཔ། 

ଳ་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མكན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ མཛའ་བཤེས་མكན་འེࣤལ་ཡོད་པའི་ངོ་གས་க་ མི་དབང་
མཆོག་གི་كགས་བཞེད་ར་ډ་ ଳལ་བঅན་མངའ་གསོལ་གྱི་యལ་ལས་ ଳལ་ཁབ་འགོ་དང་པ་ଳ་གར་க་ོࣟན་ནི་གི་
ན་ઈཝ་བཞིན་ۑ་ཏི་ढ་དེ་བི་སིε་པ་ཏལི་མཆོག་གིས་ གདན་འེ ་ ଳ་གར་གྱི་ഽིད་འཛིན་ډགས་འདོད་ཡོདཔ་བཞིན་ك
་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ଳལ་བঅན་ୣམ་གཉིས་ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༠ པའ་ིཚེས་༢༣ ལས་༣༡ གི་ډ
རིང་க་ ଳ་གར་ଳལ་ཁབ་ནང་ཆིབས་བುོད་གནང་ཡི། གཟིགས་ೆོར་འདི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ډ་འཕགས་པ་ཅིག་
ཨིན་དགོ་མི་འདི་ཡང་ ଳལ་བঅན་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ઈ་བའི་యལ་ལས་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་ནང་གཟིགས་ೆོར་འགོ་
ཐོག་གནང་ೲེ་ ଳལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཆེ་མཐོའི་གནས་རིམ་གྱི་གཟིགས་ೆོར་བିེ་སརོ་གིྱ་ལས་རིམ་ར་ལས་୶་
བན་སོང་ೲེ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། མི་དབང་མཆགོ་གི་གཟིགས་ೆོར་ད་ེལས་བེན་ཏེ་ ང་བཅས་ར་ଳལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་
བར་ན་ མكན་ལམ་དམ་གཟབ་ཡདོ་པའི་གས་མཚན་ೲོན་གནངམ་མ་ཚད་ ଳ་འ࣡ག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ མཛའ་
བཤེས་ཀྱི་མكན་ལམ་དང་ ࣧ་ོགཏད་ མكན་འེࣤལ་ৄ་ར་ལས་ధག་ೲེ་୶་བན་སོང་ཡི། 
 

3. མ་ིདབང་མངའ་ཞབས་དང་ଳལ་བঅན་ୣམ་གཉིས་ཇ་ރན་க་ཆབིས་བುདོ་གནང་ཡདོཔ། 
ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་དང་ ཇ་ރན་ଳལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མكན་འེࣤལ་གྱི་ལས་རིམ་ གཙོ་ཆེ་ཤོས་རང་ མི་
དབང་མངའ་ཞབས་དང་ ଳལ་བঅན་ୣམ་གཉིས་ཀྱིས་ ཇ་ރན་གྱི་ଳལཔོ་དང་ ଳལམོ་གིས་གདན་འེۑན་ઈཝ་བཞིན་
ན་གྱི་ଳལ་ཁབ་ནང་ଳལ་རབས་ཅན་གྱི་ཆིབས་བುོད་ރ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༡ པའི་ཚསེ་༡༥ ལས་༢༠ ৄན་ཇ་ډ
གནང་མི་འདི་ཨིན། མི་དབང་མཆོག་க་ ཁོང་གི་ഓི་ཚགོས་ధན་བઈགས་ནང་གಸང་བཤད་གནངམ་མ་ཚད་ ཀྲོ་ཀི་ཡོ་
གི་ ཀེ་ཡོ་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་ལས་ དཔལ་འོࣟར་ནང་མཁས་མཆོག་གི་མཚན་གནས་ཡང་࠘ལ་ཡི།  
མི་དབང་ୣམ་གཉིས་ཀྱིས་ ࠘་ཀུ་ཤི་མ་க་ཡང་ོࣟན་ཏེ་ ས་གཡོམ་དང་ଳ་མཚོའི་୫་བས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་བེན་ཏེ་
གནོད་ುོན་ࣛང་མི་ৄ་དང་ࡲད་གནངམ་མ་ཚད་ ଫེན་ངན་ࣛང་སའི་ས་གནས་ནང་كགས་ഭོན་གནང་ೲེ་ འ࣡ག་གઈང་
དང་མི་སེར་ৄ་ག་ིཧོང་ལས་ ॰་ངན་གྱ་ིསེམས་གསོ་ཡང་གནང་ཡ།ི  མི་དབང་ୣམ་གཉིས་ཀྱིས་ ཆིབས་བುོད་གནང་
མི་க་བེན་ འ࣡ག་དང་ ཇ་ރན་གྱི་བར་ན་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་མكན་ལམ་དང་ བ୶ི་མཐོང་ ོࣧ་གཏད་དང་མكན་
འེࣤལ་ৄ་ར་ལས་୶་བན་བཟོ་ནི་க་ ཕན་ཐོགས་തོམ་തེ་རང་ࣛང་ཡི། 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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4. མ་ིདབང་མངའ་ཞབས་མཆགོ་க་ ིࡲ་གླངི་ଳལ་ཁབ་૱་ཀ་ེག་ི ཨ་ིནར་ཀྲམེ་ރལ་ མངནོ་མཐའོ་ིཚགོས་ഁ་ེ
ལས་ଳལ་རགིས་ཁྱད་འཐནོ་གྱ་ི མཚན་གནས་࠘ལ་ཡདོཔ། 

མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་க་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་དམངས་གཙོའི་རིང་கགས་འདི་ ཁྱད་ཆོས་བཟང་པའོི་ོ་ལས་
འགྱོ་ೲེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཁིྐྲམས་ཀྱི་རིང་கགས་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་க་ ཨི་ནར་ཀྲམེ་ރལ་གྱི་ཧོང་ལས་࠘ལ་
མི་དེ་ ཁྱད་འཐོན་གྱི་མཚན་གནས་ མིང་གཏམ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། ཧེ་མ་ིࡲ་གིླང་པའི་ଳལ་བད་ལེ་ཤ་ཅིག་க་ 
མཚན་གནས་འདི་࠘ལ་ཏེ་ཡོད་ଥང་ ཨི་ནར་ཀྲེམ་ރལ་གྱི་འࣛང་རབས་ནང་ མི་ལོ་བଳད་བଳ་གི་ནང་འཁོད་க་ ଳལ་
ཁབ་གཞན་ཁ་ལས་མཚན་གནས་འདི་བཞེས་མ་ིའགོ་དང་པ་ ང་བཅས་རའི་མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་ཨིན། མི་
དབང་ୣམ་གཉིས་ཀྱིས་ ཀླེ་རེནསི་ཕོ་ࣤང་ནང་க་തེ་ ིࡲ་གིླང་པའི་བད་འཛིན་ଳལ་ഽས་དང་ བঅནམོ་དང་ཡང་ 
མཇལ་ࡴད་གནང་ཡི། 
 

5. མ་ིདབང་ཞངི་གཤགེས་དམ་པ་ འ࣡ག་ଳལ་གಸམ་པ་མཆགོ་க་ བང་ལ་དཤེ་རང་དབང་དބང་དམག་ག་ི 
དཔའ་བའོ་ིགཟངེས་གས་࠘ལ་ཡདོཔ། 

མི་དབང་ཞིང་གཤེགས་འ࣡ག་ଳལ་གಸམ་པ་འཇིགས་མདེ་ོ་ିེ་དབང་ག་མཆོག་க་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༣ ཚསེ་༢༧ 
க་ ഓི་ལོ་༡༩༧༡ க་བང་ལ་དེཤ་ག་ིརང་དབང་གི་དམག་འཁྲུག་ೆབས་க་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཧོང་ལས་ཕན་གྲོགས་
འབད་ཡོད་པའི་ངསོ་འཛིན་க་ བང་ལ་དེཤ་རང་དབང་དބང་དམག་གི་གཟེངས་གས་࠘ལ་ཡི། 
ഓི་ལོ་༡༩༧༡ க་ ډས་૱ན་كང་ཀུ་ཅིག་གི་རིང་க་ ཚེ་ഽོག་ࣟང་ཡདོ་པའི་རང་དབང་གི་དམག་འཁྲུག་ࣛང་པའི་యལ་
ལས་ བང་ལ་དེཤ་འདི་རང་དབང་གི་ଳལ་ཁབ་ཅིག་തེ་ངསོ་འཛིན་འབད་མི་ ଳ་གར་ଳལ་ཁབ་མ་བ୶ི་བར་ ଳལ་ཁབ་
གཞན་ৄ་ལས་ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་འདི་འགོ་དང་པ་ཨནི་པས། དེ་མ་ཚད་ ഓི་ལོ་༡༩༧༣ க་ དོན་གཅོད་ཀིྱ་
མكན་ལམ་ৄ་གི་གྲལ་ལས་ ཨང་གཉིས་པ་བང་ཤ་དཤེ་དང་གཅིག་ཁར་གཞི་བঅགས་འབད་ཡི། དེ་ལས་ৄར་ ଳལ་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ མكན་འེࣤལ་གྱི་གནད་དོན་མང་རབས་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་ མكན་ལམ་དམ་གཟབ་തེ་གནས་ཏེ་
ཡོདཔ་ཨིན། 
 

 
 

 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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6. ན્ི ་௦་ིལ་ིக་ ଳ་གར་ག་ིഓ་ིཚགོས་ནང་ത་ེ མཁས་དབང་ཧ་ིརནེ་थ་ཁརེ་ཇ་ིག་ིལ་ོབೲར་ഓ་ིཚགོས་ཀྱ་ི
ལགེས་བཤད་ཐངེས་བཞ་ིཔ། 

ང་ར་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༢ ཚེས་༢༠ க་ ଳ་གར་གིྱ་ഓི་ཚོགས་ནང་ མཁས་དབང་ཧི་རེན་थ་ཁེར་ཇི་ିེས་ۑན་
ལེགས་བཤད་ཀྱི་ډས་ೲོན་ཐེངས་༤ པའི་གསལ་བཤད་࠘ལ་ནིའི་དོན་க་ ଳ་གར་གྱི་ཚོགས་འډ་ཆེན་མའོི་ཚོགས་
དཔོན་ ཨམ་མི་ར་ཀུ་མར་མགྲོན་བ་ཐོབ་ཅི། གསལ་བཤད་ཀྱི་ལས་རིམ་ད་ེནང་ ଳ་གར་གིྱ་ഽིད་འཛིན་འོག་མ་མོ་൏་
तད་ཧ་མིད་ඔན་ས་རི་དང་ ଳ་གར་གིྱ་ོࣧན་ཆེན་ۑགོ་ཀྲར་तན་མོ་൏ན་སིང་ ଳ་གར་ଳལ་ཡོངས་ཀོང་རེས་ཚགོས་པའི་
གཙོ་འཛིན་ཨམ་སོ་ནི་ཡ་གྷན་དི་ ௦ོག་ོࡲགས་འགོ་འཁིྐྲདཔ་ಸཤ་མ་སོ་རཇ་ བི་ཇེ་པི་གི་ཆེ་མཐའོི་འགོ་འཁིྐྲདཔ་ཨལེ་ཀེ་
ཨۑ་བ་ནི་ ଳ་གར་གིྱ་ཚོགས་འډ་ཆནེ་མོའི་ཚོགས་དཔོན་བགྲེསཔ་སོམ་܌ཐ་ཅ་ཏར་ཇི་ ଳ་གར་ཚོགས་ཁང་གངོ་མའི་
ནང་གི་௦ོག་ོࡲགས་འགོ་འཁིྐྲདཔ་ཨ་ଥན་ཇེج་ལི་ ధན་ଳས་གઈང་ཚོགས་ཀིྱ་ོࣧན་པོ་ৄ་དང་ ഓ་ིཚོགས་ཀིྱ་འكས་མ་ིৄ་ 
འ࣡ག་མི་ৄ་དང་ ིࡲ་ଳལ་གྱི་དོན་གཅོད་་ཚབ་ৄ་གིས་བཅའ་མར་གཏགོས་ཅི།   
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་க་ ଳ་གར་གྱི་ഓི་ཚོགས་ནང་གསལ་བཤད་འབད་ན་ིགི་དོན་க་ ཆེ་མཐངོ་ཅན་གྱི་མགྲོན་བ་འདི་
བམ་ཐོབ་མི་འདི་ དཔའ་ཉམས་བುདེ་དགོ་པའི་གཞི་ཅིག་ཨིན་པས། 
 

7. སངས་ଳས་మཀྱ་كབ་པ་དང་ འཁརོ་ཉན་ཐསོ་གཉསི་ཀྱ་ིརངི་བഽེལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཡདོཔ། 
ଳ་གར་མངའ་ഁེ་བི་ཧར་க་ཡོད་པའི་ གནས་ཆེན་ོ་ିེ་གདན་க་བઈགས་ཏེ་ཡོད་མི་ བདག་ཅག་གི་ೲོན་པ་བཅོམ་௦ན་
འདས་དང་ ཁོ་རའི་ཉན་ཐོས་మ་རིའི་ࢀ་དང་ མཽͅལ་གིྱ་ࢀ་གཉིས་ཀྱི་རིང་བഽེལ་ৄ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༠ ཚསེ་༡ 
ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་འ࣡ག་க་གདན་འེۑན་ઈ་ཞནིམ་ལས་ ૅཝ་གཅིག་གི་རིང་க་ ଳལ་ཁབ་ཀིྱ་ས་གནས་ཡངོས་ཀྱི་
མི་མང་க་མཇལ་ཁ་གནང་ཡི། འདི་ཡང་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༩ པའི་ནང་ ང་ར་ଳ་གར་க་མ൏་བོ་ིܕ་ནང་པའི་ཚོགས་
ཆེན་གྱི་ཁིྐྲ་འཛིན་གསརཔ་തེ་ཞལ་འཛོམས་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་པར་འགྱོ་བའི་ೆབས་க་ དམིགས་བསལ་གྱི་
བལ་མ་འབདཝ་བཞིན་ډ་གོ་ೆབས་གནངམ་ལས་བེན་ མ൏་བོ་ིܕ་ཚགོས་ཆེན་དང་ ଳ་གར་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ 
ནང་ེན་୶་ཅན་འད་ིབམ་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་གདན་འۑནེ་ઈ་བρག་མི་க་ ང་བཅས་ག་ར་གིས་བཀའ་ིۑན་དགའ་
ཚོར་ཡོད། 
རིང་བഽེལ་དེ་ৄ་ଳལ་ཁབ་ནང་གདན་འེۑན་ઈ་ৄགས་མི་க་བེན་ ང་བཅས་ར་འ࣡ག་མི་ৄ་གིས་ མི་ལོ་༢༥༠༠ 
ధག་ཙམ་ཅིག་གི་ཧེ་མ་སངས་ଳས་བཅམོ་௦ན་འདས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ ཞལ་བઈགས་པའི་ೆབས་དང་དེࣟ་བ་མེད་
པའི་དད་པ་དང་མསོ་གུས་བುེད་དེ་ད་க་ིࣟན་བས་ઈ་ནི་གི་གོ་ೆབས་ཐོབ་ཅི། ང་བཅས་རའི་തས་གནས་ཁྱད་པར་ 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ཅན་க་ིࣟན་གྱིས་བབས་ཏེ་ཡོད་པའི་ས་གནས་འདི་ནང་ སངས་ଳས་བཅོམ་௦ན་འདས་དང་ འཁོར་ཉན་ཐསོ་དགྲ་
བཅོམ་པ་གཉིས་་དངོས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ ིࣟན་གྱིས་བབས་གནངམ་ད་དེࣟ་བ་ག་ནི་ཡང་མེད་པའི་എང་བ་
ࣛང་ཡི། འདི་གིས་ཡང་མ་ཚད་ ང་བཅས་རའི་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ མི་དབང་ଳལ་བঅན་ୣམ་གཉིས་
བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ઈ་ནི་གི་དོན་க་ བཅའ་ིག་ଫབ་པའི་བང་ཨནིམ་ལས་ ډས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་க་ཡང་ིࣟན་
བབས་ࣛང་ཡི། 
ང་བཅས་ར་འ࣡ག་མི་ཡོངས་དང་ ధག་པར་ډ་ଵན་ଵས་དང་ ཉམ་ϭང་ கས་ཀྱི་ོགས་གྲུབ་མེད་མི་ག་ར་གིས་ ནང་
ེན་ৄ་མཇལ་ཁ་ઈ་ೲེ་གསོལཝ་བཏབ་ནི་གི་གོ་ೆབས་ཐོབ་ནི་གི་དོན་க་ ནང་ེན་དེ་ৄ་ ཐིམ་࠘་དང་ ഏ་ན་ཁ་ ୶ི་རང་ 
ཀོྲང་གསར་ བཀྲ་ཤིས་ང་ པۂ་དགའ་ཚལ་ བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་ ഗ་རོ་བཅས་ கང་ོࡲགས་བଳད་ནང་
གདན་འེۑན་ઈ་ೲེ་མཇལ་ཁ་གནངམ་ལས་བེན་ ཡ་མཚན་ཆེ་ཏོག་ཏགོ་തེ་འ࣡ག་མི་འࢀམ་ஶ་དེ་ཅིག་གིས་ནང་ེན་
མཇལ་ཁ་ઈ་ৄགས་܍ག། 
 

8. ན્ི ་ཡགོ་க་ འཛམ་གླངི་ഓ་ིཚགོས་ཀྱ་ིགྲསོ་ཚགོས་ེ་བ་ནང་ ཕན་བད་ེདང་དགའ་ುདི་ཀྱ་ི ཆ་ེམཐའོ་ི
གནས་རམི་ཅན་གྱི་ཞལ་འཛམོས། 

ན་ཧིང་ང་གིས་ ན་ઈ་࠘ལ་བའི་ೆབས་க་ འཛམ་གིླང་ഓི་ཚོགས་ནང་ མ་ིഁེ་ۑག་ཞན་ཆེ་ϭང་མེད་པའི་འགོྲ་བའི་མི་
ཆ་མཉམ་க་ཁྱབ་ৄགས་པའི་ དགའ་ುིད་འདི་གངོ་འཕེལ་གྱི་དམིགས་དནོ་തེ་བ୶ི་འཇོག་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ང་ར་
གིས་གྲོས་འཆར་࠘ལ་ཡོདཔ་തེ་ઈ་ཡི། གོྲས་འཆར་འདི་࠘ལ་ཏེ་ ૅ་ངོ་གཅིག་དེ་ཅིག་གི་ଳབ་ལས་རང་ ར་ནམ་ཡང་
ࣛང་མ་॰ོང་བའི་འགོ་ཐོག་དང་པ་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀིྱས་࠘ལ་མི་གོྲས་འཆར་འདི་க་ འཛམ་གིླང་ഓི་ཚོགས་ནང་ཚགོས་
ଳན་རང་བঅགས་མ་དགོ་པར་མོས་མكན་གྱི་ཐོག་ལས་ཆ་འཇོག་མཛད་ཅི། དགའ་ುདི་ཀིྱ་གོྲས་ཆོད་འདི་ཆ་འཇོག་
མཛདཔ་བཞིན་ډ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༤ པའི་ཚེས་༢ க་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་க་ ଳལ་རབས་ཅན་གྱི་ དཔལ་
འོࣟར་གིྱ་གཞ་ིབཀདོ་གསརཔ་གི་ ཕན་བདེ་དང་དགའ་ುིད་ཀིྱ་ ཆེ་མཐའོི་གནས་རིམ་ཅན་གྱི་ཞལ་འཛོམས་འགོ་འེۑན་
འཐབ་ནི་གི་དོན་க་ མكན་མོང་མིན་པའི་གོ་ೆབས་ཡང་ཐོབ་ཅི། ཞལ་འཛོམས་དེ་ག་ིೆབས་க་ ഽིད་དོན་དང་ 
གઈང་གི་དࢀ་འཁིྐྲདཔ་ དོན་གཅོད་ཀིྱ་་ཚབ་ འཛམ་གིླང་ഓི་ཚགོས་ ଳལ་ഓིའི་ལས་ഁེ་གཞན་ མི་ഁེ་ལས་ཚོགས་ 
བ་བད་ ཞིབ་འཚོལ་པ་ དཔལ་འོࣟར་གིྱ་མཁས་མཆོག་ ནང་རིག་མཁས་མཆོག་ ཚན་རིག་པ་ ཚོང་འེࣤལ་པ་ 
འཛམ་གིླང་ནང་ཡིད་ཆེས་ཅན་གྱི་ཆོས་கགས་གཙོ་ཅན་ৄའི་དࢀ་འཁིྐྲད་ৄ་བ୶ིས་ཏེ་ ഁེ་ཚན་ୣམ་པ་എ་ཚོགས་തེ་ མི་
གྲངས་༨༠༠ ధག་ཙམ་ཅིག་གིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ཅི། གઈང་གི་ཆེ་མཐའོི་གནས་རིམ་ཅན་གྱི་འགོ་འཁིྐྲདཔ་ৄ་གི་ 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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གྲལ་ཁར་ དམིགས་བསལ་གྱི་གಸང་བཤད་གནང་མི་ཀསོི་ཀྲ་རི་ཀ་གི་ഽིད་འཛིན་དང་ ඔསི་ཀྲ་ལི་ཡ་དང་ ଳ་གར་ 
ཐའི་ལེནۑ་གི་ོࣧན་ཆེན་ৄ་གི་ཆེད་མངགས་་ཚབ་ ཨིས་ིརའིལ་དང་ ཇ་ރན་ མོ་རོ་ཀོ་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་གི་ོࣧན་པོ་ৄ་ 
ཕིན་ལེནۑ་གི་ഓི་ཚགོས་ཀིྱ་ཚོགས་དཔོན་ৄ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ལས་འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་ཀིྱ་ཧོང་ལས་བཅའ་མར་གཏགོས་
མི་གི་གྲལ་ཁར་ འཛམ་གིླང་ഓི་ཚོགས་ཀིྱ་ཡོངས་ཁྱབ་ېང་ཆེན་གྱིས་འགོ་འེࣟད་ཀིྱ་གಸང་བཤད་གནང་ཡོདཔ་དང་ ૱་
ཨེན་ཇི་ཨེ་དང་ ཨི་སི་ཨོ་ཨེས་ཨོ་སི་གི་གཙོ་འཛིན་ৄ་གསི་ཡང་ འགོ་འེࣟད་ལས་རིམ་གྱི་ೆབས་க་གསལ་བཤད་
འབད་ཡི། 
ཆེ་མཐོའི་གནས་རམི་ཅན་གྱི་ཞལ་འཛོམས་འདི་ཡང་ བିོད་དོན་གྱ་ིགཞི་ངོ་མ་བཞི་க་བཞག་ೲེ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཡོད་
མི་འདི་ཡང་ ཕན་བདེ་དང་དགའ་ುིད་ എོད་བρད་ཀིྱ་འེࣤལ་བའི་૱ན་བན་ ۑང་བདེན་གྱི་བགོ་བཀྲམ་ འཐོན་
ཁུངས་དཀོན་ۑག་ৄ་འཇོན་ཚད་ཅན་གྱི་བཀོལ་ഓོད་འབད་ཐངས་ৄ་ཨིན། ཞལ་འཛོམས་འདི་གི་ཉིནམ་གཅིག་གི་ཧེ་མ་ 
ཀོ་ལམ་བི་ཡ་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་གིས་ ཕན་བདེ་དང་དགའ་ುིད་ཀིྱ་གོ་བར་ཞལ་འཛོམས་ཡང་གོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 
འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མ་ིམང་ཤོས་ཞིབ་འཚོལ་མཁས་མཆོག་ৄ་ཨིནམ་དང་ དེ་ག་ིགྲངས་ಸ་འཛམ་གིླང་ཞི་
བདེའི་གས་མ་ཐབོ་མི་བډན་དེ་ཅིག་གིས་ཡང་བཅའ་མར་གཏོགས་ཅི། དིࣟན་ૅ་༤ པའི་ཚསེ་༢ க་ཞལ་འཛོམས་
ངོ་མ་འདི་མВག་བ་ཞིནམ་ལས་ ഓི་ཚེས་༣ དང་༤ க་ གོང་འཕེལ་གྱི་གཞི་བཀོད་གསརཔ་གི་ཐབས་ལམ་ཁ་
གསལ་བཀོད་ན་ིདང་ ཕན་བདེ་དང་དགའ་ುིད་ཀིྱ་ೆོར་ལས་ འཛམ་གིླང་ଳལ་ཁབ་ཡོངས་ཀྱིས་ཧ་གོ་ནི་དེ་ཡར་སེང་
གཏང་ཞིནམ་ལས་ དཔལ་འོࣟར་གིྱ་གཞི་བཀོད་གསརཔ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ ଳལ་ഓིའི་གསལ་བགས་
ཀིྱ་ཐབས་ལམ་དང་ བ་དོན་ཁྱབ་ഗལེ་གྱི་ཐབས་ࣛས་ৄ་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ འོࡴ་མكད་དེ་རང་གོྲས་བར་མཐལི་ིࡲན་
འབད་ཡི། 
འ࣡ག་ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ཆེ་མཐོའི་གནས་རམི་ཅན་གྱི་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་ན་ઈ་ৄ་ འཛམ་གླངི་ഓི་ཚགོས་ཀིྱ་
འكས་མི་ଳལ་ཁབ་ག་ར་க་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ནའིི་དོན་க་ འཛམ་གིླང་ഓི་ཚོགས་ཀིྱ་ཡོངས་ཁྱབ་ېང་ཆེན་க་࠘ལ་ཡི། 
ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་ན་ઈ་འདི་ ଳལ་གઈང་གི་ཧོང་ལས་ དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༦ པའི་ནང་ རིའོ་க་ རིའོ་+༢༠ གི་གོྲས་
ཚོགས་ནང་ཡང་࠘ལ་ཡི། 
ཆེ་མཐའོི་གནས་རམི་ཅན་གྱི་ཞལ་འཛོམས་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་ཀིྱ་གོླག་རགི་ཡོངས་འེࣤལ་ཐགོ་ལས་ དངོས་མཐོང་
གི་ଳང་བགས་འབད་མི་དེ་ ଳང་མཐོང་དང་ མི་མང་བ་བད་ৄ་གི་ཐོག་ལས་ མི་ས་ཡ་ལས་བཅད་མི་ৄ་གིས་་
ཡི། ང་བཅས་རའི་ལས་རིམ་གྱི་ೆོར་ལས་ ଳལ་ഓིའི་བ་བད་ৄ་ནང་ལོ་ས་དང་ ୶ོམ་ིࣤས་ৄ་བཀོད་མི་འད་ིགིས་
སེམས་యགས་ཐེབས་འབད་རང་ࣛང་ཡི། འདི་བམ་མའི་འགོ་འེۑན་གཉིས་ཆ་ར་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཧོང་ལས་འགོ་ 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

དང་པ་ཨིནམ་ལས་ གཉིས་ཆ་ར་མكས་ཤོར་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་འགོ་འེۑན་འཐབ་
ৄགས་མི་འདི་க་ ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་དཔའ་ཉམས་തོམ་തེ་རང་བುེད་དགོཔ་ࣛང་ཡི། དེ་བམ་མའི་ལས་
རིམ་དེ་ৄ་ལས་བེན་ འ࣡ག་གི་ིࡲ་ଳལ་གྱི་ഽིད་ࣛས་གལ་ཅན་གྱི་དམིགས་གཏད་དང་ དམིགས་૱ལ་ৄ་གྲུབ་ৄགསཔ་
མ་ཚད་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀིྱ་གཏམ་ན་གྲགས་དང་ གནས་ཚད་ཡང་ཡར་ۑག་སོང་ೲེ་ཡོད། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

༼ལ્ེ ་གཉསི་པ༽ 
ཀ་ཆནེ་དང་པཿ ૱ན་བན་དང་འۑ་མཉམ་གྱ་ིམ་ིഁ་ེདཔལ་འࣟརོ་གངོ་འཕལེ་ཡར་ۑག་བཏང་ཡདོཔ། 
ང་བཅས་རའི་ དཔལ་འོࣟར་ཡར་འཕར་གིྱ་ཐད་க་ ډས་ན་ډ་ ૱ན་བན་དང་འۑ་མཉམ་གྱི་མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་
གོང་འཕེལ་གྱི་གཞི་୶འི་ལམ་ೲོན་གྱི་ཐོག་ལས་ ཚད་ོམས་ཀིྱ་གོང་འཕེལ་དང་ མི་ೲོབས་གོང་འཕེལ་ ཀུན་ཚང་གི་
ཡར་འཕེལ་ མི་ഁེའི་ཡར་འཕར་ མི་སེར་གིྱ་འེࣤལ་གཏོགས་ མཐའ་འཁོར་க་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡར་འཕེལ་དང་ 
ོ་ང་དང་௦ན་པའི་དཔལ་འོࣟར་ৄ་க་གཙ་ོབོར་བཏོན་ཏེ་ཡོད། གཞི་୶་འདི་ལས་བེན་ཏེ་ འ࣡ག་པའི་མི་ഁེ་ནང་
འཁོད་க་ ഓི་མكན་དང་ གཅིག་བིལ་ৄ་ར་ལས་དར་ཞིང་ଳས་ཏེ་ ଳལ་ഓིའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་གིས་བ୶ི་མཐོང་བುེད་
ནི་க་ཕན་ཐོགས་ࣛང་ೲེ་ཡདོ། དེ་མ་ཚད་ གཞི་୶་འདི་གིས་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ གོང་འཕེལ་གྱི་ཁེ་ཕན་ৄ་ཀུན་
ཕན་གྱི་དོན་க་དང་ གཔོ་དང་ഓང་ཀ་གི་ཁྱད་པར་མར་ཕབ་འབད་ནི་க་གཙོ་བོར་བཏོན་ཐོག་ལས་ གོ་ཡངས་ཀྱ་ིགོང་
འཕེལ་གཞི་ེན་གྱི་ཆ་ଫེན་བཟོ་ནི་க་ཕན་ཐོགས་ཅི། 
དོན་ཚན་འདི་ནང་ འࡴལ་ཁམས་க་ଥ་པི་མ་ལང་བའ་ིགནད་དོན་གུར་དམིགས་བསལ་གྱི་ۑན་བཏོན་དང་གཅིག་ཁར་ 
ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ଳ་ཁྱབ་དཔལ་འོࣟར་གིྱ་གནས་ೲངས་བುར་ཞིབ་འབདཝ་ཨིན། དེ་ལས་ དࢀལ་ཕོངས་མར་ཕབ་གང་
མགྱོགས་གཏང་ཐབས་དོན་க་ ཆེད་ډ་མངགས་ཏེ་ིག་བཀོད་འབད་ཡདོ་པའི་ ഓིར་བཏང་གི་жང་མཐའ་ཅན་གྱི་ལས་
རིམ་ৄའི་གྲུབ་འࣤས་ৄ་བཀོད་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ஔ་གཡོག་གི་གོ་ೆབས་བཟོ་ནི་དང་ བདག་ುོང་གི་ࣟ་རིམ་མར་ཕབ་
འབད་ནི་ མི་མང་གི་ཞབས་ཏགོ་མཁོ་ഖོད་འཇོན་ཚད་ཅན་དང་ ܍ས་ཕན་ཅན་തེ་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ འ࣡ག་གི་མི་ഁེ་
དཔལ་འོࣟར་གངོ་འཕེལ་གང་མགྱོགས་གཏང་ཐབས་க་ གઈང་ག་ིଳ་ཁྱནོ་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་འࣤས་ৄ་
ཡང་བཀོད་ནི་ཨིན། དོན་ཚན་འདི་ནང་ ལས་ഁེ་སོ་སོ་དང་འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་གྲུབ་འࣤས་ৄ་གི་ೆོར་ལས་མ་བཀོད་པའི་
ཧེ་མ་ ལོ་ೲོང་གོང་འཕེལ་དམིགས་དནོ་གྱི་ལས་എ་ৄའི་ གནས་ཚད་ཀྱི་ೆོར་ལས་མདོར་བས་ཅིག་ઈ་ནི་ཨིན།  

 

1. ଳལ་ཁབ་ཀྱ་ིଳ་ཁྱབ་དཔལ་འࣟརོ་གྱ་ིགནས་ೲངསཿ ଳ་ཆའེ་ིཡར་འཕར་གྱ་ིཐབས་ལམ་૱ན་བན་ཅན་ത་ེ
བཟ་ོད་ོཡདོཔ། 

ഓི་ལོ་༢༠༠༨ க་ ૱་ཨེས་க་ད̣ལ་འེࣤལ་གྱི་ଫེན་ངན་འࣛང་མི་ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ ད་རེས་ནངས་པར་ ૱་རོ་
નོན་གྱི་ བདོག་གཏད་མ་ད̣ལ་க་ଫེན་ངན་ࣛང་མི་དེ་གཉིས་ཆ་ར་ ଳལ་ഓིའི་ཡར་འཕེལ་གྱི་གནས་རིམ་க་ཉེན་
འৄབས་ཅན་གྱི་གནོད་ುོན་ࣛང་ཡདོཔ་ལས་བེན་ དེང་སང་ འཛམ་གིླང་ན་དཔལ་འོࣟར་གིྱ་གཞི་འགྱམ་བན་ཏོག་
ཏོག་མེདཔ་ཐལ་ཏེ་ཡོད། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་གི་ དཔལ་འࣟརོ་ཡར་འཕར་གིྱ་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༨.༡ འབདཝ་ད་ ధོ་ཨེ་ཤི་ཡ་க་འབད་བ་ཅིན་ 
ི་ལ̲་ (བଳ་ཆ་༨.༣) འོག་ལས་ ཨང་གཉིས་པ་ཨནིམ་ད་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ གི་ལོ་ནང་དངསོ་གནས་ ଳལ་ཡོངས་
གོང་འཕེལ་ཐོན་ುདེ་ཡར་འཕར་གིྱ་ཚད་གཞི་གི་ཐོག་ལས་ སི་ཨའ་ིཨེ་གི་ཐོ་ནང་ৄད་མི་ଳལ་ཁབ་ৄ་གི་གྲལ་ལས་འབད་
བ་ཅིན་ འཛམ་གིླང་ནང་ཨང་༡༡ པའི་གྲངས་ಸ་ৄད་དེ་ཡོད། ଳལ་ഓིའི་དཔལ་འོࣟར་ཡར་འཕར་གིྱ་ཚད་གཞི་འདི་
༢༠༡༡ གི་ལོ་ནང་བଳ་ཆ་༣.༧ ଫངམ་ཅིག་ཨིནམ་དང་ གོང་འཕེལ་འགོྱ་ཚར་བའི་ଳལ་ཁབ་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་དཔལ་
འོࣟར་ཡར་འཕར་གྱི་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༠ དང་ལ་ལོ་ནང་མེད་ོࡲགས་གུར་འབབ་ೲེ་འډག། ང་བཅས་རའི་கང་ོࡲགས་
ནང་འབད་བ་ཅིན་ ଳ་ནག་གི་ཡར་འཕར་ཚད་གཞི་འདི་བଳ་ཆ་༩.༥ དང་ ଳ་གར་གིྱ་༧.༨ བང་ལ་དེཤ་གི་༦.༣ ནེ་
 ན་གྱི་༢.༤ ཨིན་པས། ૱་རོ་པེན་૱་ནིཡོན་གྱི་ ཡར་འཕར་གྱི་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༡.༦ དང་ןལ་གྱི་༣.༥ པ་ཀིས་ރ
૱་ཨེས་གི་བଳ་ཆ་༡.༥ ૱་ཀེ་གི་བଳ་ཆ་༡.༡ ཨིན་པས། ཇ་ރན་གྱི་མར་འབབ་སོང་བའི་བଳ་ཆ་-༠.༥ དང་ གིརིསི་
གི་བଳ་ཆ་-༠.༥ ཨིན་པས། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ཀྱི་འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་ཀིྱ་ ཨེ་ཤི་ཡ་དང་པེ་སི་ཕིག་གི་དཔལ་འོࣟར་དང་མི་ഁེའི་ཚད་གཞི་དེࣟ་ཞབི་དང་
འཁིྐྲལཝ་ད་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ དོ་ཅི་༢༠༡༢ ཀྱི་ལོ་ནང་ཡར་འཕར་གྱི་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༩.༨ གུར་ధོད་ནི་க་
ོན་୶ིས་བཀོད་དེ་འډག། 
ଳལ་ഓིའི་ད̣ལ་འེࣤལ་ལས་ഁེ་གིས་ ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་འكས་མི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་གઈང་དང་གཅིག་ཁར་འེࣤལ་བ་འཐབ་
ೲེ་ གོྲས་བ೫ན་འབད་ཞིནམ་ལས་ “གྲོས་བ೫ན་གྱི་୶་ཚན་༤ པ” ཟེར་མི་ ན་ઈ་བཏནོ་མི་འདི་ནང་ ଳལ་ཁབ་
རེ་རེ་བཞིན་ډ་གི་དཔལ་འོࣟར་གིྱ་འོࡴད་བೲེན་དང་ མ་འོངས་པའ་ིད̣ལ་འེࣤལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ৄའི་ೆོར་ལས་དེࣟ་
ཞིབ་འབདཝ་ཨནི། གོྲས་བ೫ན་གྱི་୶་ཚན་༤ པ་ནང་ ༢༠༡༡ ལོའི་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀིྱ་ೆོར་ལས་ན་ઈ་བཀདོ་མི་
ར་ډ་འབད་ཅིན་ འࡴལ་ཁམས་ཀྱི་ལོ་ৄ་ནང་འ࣡ག་གི་དཔལ་འོࣟར་གིྱ་ஔ་యལ་ৄ་ ིང་ིང་ཡོད་པའ་ིགྲངས་ಸ་
ৄད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མི་ഁེའི་བ་ೲོན་གྱི་ཚད་གཞི་ནང་འབད་ଥང་ ଳལ་ཁབ་འདི་གི་ཡར་འཕེལ་གྱི་གནས་ೲངས་
བན་ཏོག་ཏོག་ཡོདཔ་തེ་བཀོད་དེ་འډག། 
ང་བཅས་རའི་ོན་ད߸ད་དང་འཁིྐྲལཝ་ད་ ୶ིས་ལོ་༢༠༡༡ དང་༢༠༡༢ ནང་ ཡར་འཕར་གྱི་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༧.༨ 
க་དམིགས་གཏད་བುེདཔ་ཨིནམ་དང་ ལོ་ஶའི་འཆར་གཞི་༡༠ པའི་ལོ་མВག་க་ཡར་འཕར་གྱི་ཚད་གཞི་འད་ིབଳ་ཆ་
༡༣ க་ཡར་འཕར་འགོྱ་ནའིི་དམིགས་གཏད་བುདེཔ་ཨིན། འཆར་གཞི་འདི་ډས་૱ན་ནང་ഓི་ོམས་ཀྱི་ཡར་འཕར་
ཚད་གཞི་བଳ ཆ་༨.༨ க་གྲུབ་ৄགས་པའི་དམིགས་གཏད་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ཡར་འཕར་གྱི་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༩ க་
ཁས་ࣧངས་མི་དེ་གུར་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅིག་མ་གཏགོས་མི་கས་ནི་ཨིན་པས། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ད་ོ་གི་གནས་ೲངས་ནང་ཡར་འཕར་འདི་ངོ་མ་རང་ ϭར་བེན་གློག་མེ་க་བེན་བଳ་ཆ་༤༤.༡ ࣛང་ཡོདཔ་དང་ 
དེ་གི་యལ་ལས་ ཞབས་ཏོག་ག་ིഁེ་ཚན་ལས་བଳ་ཆ་༣༧.༤ སོ་ནམ་དང་ ོ་ནོར་ ནགས་ཚལ་ৄ་བ୶ིས་ཏ་ེ གཞི་
ེན་གྱི་ഁེ་ཚན་གྱི་ལས་എ་ৄ་ལས་བེན་ཏེ་བଳ་ཆ་༡༥.༡ ࣛང་ೲེ་ཡོད། 
ར་གསོག་གི་ཚད་གཞི་ དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ནང་འེۑན་ཡོངས་བഁོམས་ཀྱི་ ૅ་ངོ་༡༩.༣ ལངམ་തེ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ 
ഓིར་བཏང་གི་ད̣ལ་ഖོད་ధག་கས་ཀིྱ་ཚད་གཞི་ཡང་ཡོད་ོࡲགས་གུར་གནས་ཏེ་ཡོད། ཨིན་ଥང་ ଳ་གར་དང་གཅིག་
ཁར་ད̣ལ་ഖོད་ధག་கས་ཀིྱ་ཚད་གཞ་ིམེད་ོࡲགས་གུར་གནས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ང་བཅས་རའི་ཚོང་འེࣤལ་གྱི་བଳ་ཆ་
༨༠ དེ་ཅིག་ཡོད་མི་க་བེན་ འདས་པའི་ལོ་ৄ་ནང་ ཁྱད་པར་འདི་തོམ་തེ་རང་ઈགས་ཏེ་ཡོད། འདི་ལས་བེན་ཏེ་ 
ଳ་གར་གིྱ་ଥ་པི་ལང་མ་ৄགསཔ་ཐལ་མི་གི་ೆོར་ལས་ འགོ་ལས་མར་ઈ་ནི་ཨནི། 
 

༡.༡ ଥ་པ་ིམ་ལང་བའ་ིདཀའ་ངལ་-འࣛང་ཁུངས་དང་ གདངོ་ལནེ། 
ང་བཅས་རའི་དཔལ་འོࣟར་ནང་ འࡴལ་ཁམས་க་ དོ་འགྲན་തོམ་ཤོས་ཅིག་ ଳ་གར་དང་གཅིག་ཁར་ཟད་སངོ་གི་
ഖོད་ལེན་க་ཁྱད་པར་ઈགསཔ་ལས་བེན་ཏེ་ ଥ་པི་མ་ལང་བའི་དཀའ་ངལ་འཐོན་མི་དེ་ཨིན། འདི་བམ་མའི་དཀའ་
ངལ་འཐོན་དགོ་མི་གི་འࣛང་ཁུངས་དང་ འདི་གི་དོན་க་ཐབས་ཤེས་བཏནོ་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་ག་ིೆོར་ལས་ གઈང་དང་ 
ଳལ་གઈང་ད̣ལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་བ་བད་ৄ་གི་ཐོག་ལས་ ഓིར་བཏང་མི་དམང་ཡོངས་க་གསལ་བཤད་
འབད་ཡི། དེ་མ་ཚད་ ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་ཡང་ འདི་གི་ೆོར་ལས་ཡིག་ཆ་བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་དེ་ ഓི་
ཚོགས་ཀིྱ་ཆེད་བೲདོ་ཅན་གྱི་འكས་མི་ৄ་க་འۑ་རེ་࠘ལ་ཏ་ེཡོད། 
ང་བཅས་க་ ଥ་པི་མ་ལང་བའི་དཀའ་ངལ་དེ་ཧེ་མ་ཡང་ཐེངས་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་འཐོན་ཏེ་ཡདོ་ଥང་ འࡴལ་ཁམས་க་
འཐོན་མི་བམ་ཅགི་གི་དཀའ་ངལ་തམོ་འདི་ནམ་ཡང་མ་འཐོན། དེ་འབད་འཐོན་དགོ་མི་འདི་ཡང་ འࡴལ་ཁམས་ཀྱི་
ལོ་དག་པ་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་ ང་བཅས་ར་གིས་འོང་འབབ་བཟོ་མི་དེ་བས་ བེད་ഓོད་འབད་ནི་དེ་ధག་པར་ډ་ཡར་
འཕར་མགྱོགས་ۑག་തེ་འགྱོཝ་ལས་བེན་ཏེ་ཨིན་མི་འདི་ཡང་ ད߸ེ་འབད་བ་ཅིན་ འགྱུར་བ་དེ་க་བེན་ཏེ་ ང་བཅས་
ཀིྱས་ ང་བཅས་ར་க་དགོས་མཁོ་ལས་ధག་པའི་ རེ་འདོད་བುདེ་མི་དེ་ཨིན་པས། ང་བཅས་རའི་དཔལ་འོࣟར་གིྱ་
ོབས་ϭང་ཀུ་ཅིག་ལས་མེད་ནི་འདི་གསི་ ང་བཅས་க་དགོ་མི་མང་ཤོས་ཅིག་ ང་བཅས་ར་གིས་བཏོན་མ་ৄགསཔ་འདི་
རང་བཞིན་ཅིག་ཨནིམ་བཞིན་ډ་ ནང་འེۑན་க་མ་བནེ་པར་ཐབས་རང་མིན་འډག། ཨིན་ଥང་ གནས་ೲངས་འདི་
གིས་འབད་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ང་བཅས་ར་க་ುོན་ཆ་ཡདོ་མི་ৄ་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་ ۑན་ཚོར་བುེད་ৄགས་
ཅི། དང་པ་க་ ང་བཅས་ར་གི་ഁོད་ཐངས་འདི་རང་ མཁོ་ഓོད་འབད་ནི་க་యགས་བཏོན་མི་ཅིག་க་འགྱུར་བཅོས་འགོྱ་ 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས། གཉིས་པ་க་ ང་བཅས་རའི་སོ་ནམ་ഁེ་ཚན་க་ ཐོན་བುེད་མང་ಸ་བཟོ་ནི་க་ഖོ་བ་བುེད་
ৄགས་པའི་ དམིགས་བསལ་གྱི་འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ഖོ་འكས་ཅིག་ིࣟན་མ་ৄགས་ནི་འདི་གིས་ཨནི་པས། གಸམ་པ་க་ 
ང་བཅས་ϭར་བེན་གློག་མེ་ལས་འགུལ་ৄ་བ୶ིས་ཏེ་ འཆར་གཞི་ག་ིའབརོ་ཚད་འདི་རང་ཧ་ཅང་གིས་ଳ་ཆེ་ۑག་ནི་འདི་
གིས་ཨིན་པས། དེ་བམ་തེ་ ང་བཅས་རའི་མི་ৄ་གིས་རང་འབད་ଥང་ ང་བཅས་ར་ଳལ་ཁབ་ནང་ལས་འཇམ་ཏོང་
ཏོང་ཐོབ་ৄགས་མི་ཅ་ཆས་ৄ་ཡང་ མང་ཤོས་རང་ས་མཚམས་ཀྱི་ཁོྐྲམ་ৄ་ནང་ལས་ཉོ་ནི་க་ལང་ཤོར་ཐལ་ནི་འདི་གསི་
ཨིན་པས། ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་དོན་ ཐོན་ುེད་ཅན་དང་ ཚད་དམ་ཅན་ རང་མགོ་རང་ོۑངས་ཀྱི་དམིགས་
૱ལ་འདི་ཡང་ యགས་འཐོན་མ་ৄགས་པར་கས་ཏེ་ཡདོ། འདི་བམ་མའི་ལམ་கགས་འདི་ ང་བཅས་རའ་ིଳལ་
ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་་བ་དང་མ་མكནམ་ལས་བེན་ཏ་ེ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་ುེད་ཡར་ۑག་བཏང་ནི་
གི་བ୶ོན་యགས་འདི་ར་ལས་ధག་ೲེ་བುེད་དགོཔ་ཡདོ། དེ་འབདཝ་ལས་བེན་ ཐབས་ཤེས་འۑ་མི་എ་ཚོགས་བཏོན་
ཏེ་ཡོད་པའི་གྲལ་ལས་ གཅིག་འདི་ སོ་ནམ་དང་ནགས་ཚལ་ధན་ཁག་གིས་ എང་ϭང་ཤོས་བཅས་ར་க་དགོ་པའི་ཚོད་
བഽེས་ཀྱི་རིགས་ৄ་ ང་བཅས་ར་ལང་ৄགསཔ་ཅིག་བཏོན་ৄགསཔ་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ སོ་ནམ་པ་ৄ་དང་གཅགི་ཁར་
འེࣤལ་བ་འཐབ་ೲེ་ག་དེ་ۑག་ஔ་འབད་བའི་བང་ཡདོ། 
མ་གཞི་གઈང་གི་ཟད་སོང་བཏང་མི་དེ་གིས་ ଥ་པི་མ་ལང་བའི་དཀའ་ངལ་க་ཐད་ཀར་གྱི་ཕན་གནོད་མེད་དེ་རང་འབད་
ଥང་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ཟད་སོང་ৄ་འཛིན་ುངོ་གང་ۑག་འཐབ་ནི་གི་དོན་க་ཐབས་ཤེས་ৄ་ཡང་བཏོན་ཏེ་ཡོད། 
ཟད་སོང་ৄ་ཡང་ཁུངས་དང་௦ནམ་ത་ེབཟོ་ೲེ་ ཚོགས་ཁང་ནང་ལས་མཁྱནེ་གསལ་བཞིན་ډ་ ୶ིས་ལོ་གསརཔ་ནང་ 
འཆར་ད̣ལ་གྱི་ཚད་གཞི་འདི་ཡང་ ན་ཧིང་གི་ལོ་དང་ࡲདཔ་ད་жང་ಸ་തེ་བཞག་ೲེ་ཡོད། འཆར་ད̣ལ་གིྱ་୶ིས་ཆད་
འདི་ ནང་འཁདོ་འཐོན་ುེད་ཡོངས་བഁོམས་ཀྱི་བଳ་ཆ་༡.༥༦ གུར་མར་ཕབ་ೲེ་ཡོད། ནང་འེۑན་ཚད་འཛིན་འབད་ནི་
གི་ཐབས་ལམ་ৄ་ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བঅགས་ཅི། འདི་གི་ཐད་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډའི་ཧོང་ལས་ ഃམ་
འཁོར་ནང་འེۑན་க་ ོ་ང་གི་ཁྐྲལ་ཆ་འཇགོ་མཛད་གནང་མི་க་བཀའ་ۑནི་ཆེ་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
ང་བཅས་ཀྱི་ཚ་གྱང་തོམ་ཤོས་ཅིག་ଥ་པི་བುིན་འགྲུལ་ལེན་ནི་འདི་க་ཨིནམ་ལས་ ་མཚན་འདི་க་བཞག་ೲེ་ བುེད་
ད̣ལ་ϭང་བའི་མ་ད̣ལ་འཚོལ་್བ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ৄ་ཡང་བཏོན་ཏ་ེཡོད། ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༠ པ་ནང་ ଳལ་
གઈངས་གིས་ ଳ་གઈང་க་ଥ་པི་གི་ࢀ་ལོན་ཚད་གཞི་ཡར་འཕར་འབད་དགོ་པའི་ೆོར་ལས་ઈ་བལ་འབད་དེ་ཡོད། 
ଳ་གར་གઈང་གིས་ ཁོང་ར་க་ཡང་ད̣ལ་འེࣤལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ད་ེརང་འབད་ଥང་ ଳ་གར་གྱི་ଥ་པི་བುིན་འགྲུལ་
གྱི་ཚད་གཞི་ཐེར་འࢀམ་༡༠ གུར་ཡར་སེང་འབད་ན་ིའབད་ཁ་བཟདེ་ཅི། ଳ་གར་གઈང་དང་ མི་སེར་ཡོངས་க་ང་ 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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བཅས་க་དེ་བམ་མའི་ཕང་སེམས་མདེ་པའི་རོགས་རམ་གནང་མི་க་ ག་ཅི་དེ་བཀའ་ིۑན་ཆེ་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། དོ་ଥང་ 
ಷརག་གི་ད̣ལ་ཁང་ེ་བའི་ཚད་འཛིན་ཐོག་ལས་ ଳ་གར་གིྱ་ད̣ལ་ཁང་ེ་བ་གིས་ ད̣ལ་ཁང་ེ་བ་ৄ་གི་བར་ན་
ད̣ལ་ଫང་བঅགས་བཏོན་བିེ་སརོ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཡང་ངོས་ལེན་འབད་དེ་ཡོད། 
ང་བཅས་ཀྱིས་ འཛམ་ࢀའ་ིགིླང་ན་དཔལ་འོࣟར་མཁས་མཆོག་གི་མངི་གཏམ་ཅན་ མཁས་དབང་ཇོ་སེཕ་ཨསི་ཀྲིག་
ལིཀྲཟ་ དང་གཞན་ৄ་གིས་ དོ་ཅི་༢༠༡༢ དིࣟན་ૅ་༥ པའི་ཚེས་༢༩ க་ཐིམ་࠘་க་ཚགོས་མི་ ଳ་ཁྱབ་དཔལ་
འོࣟར་གིྱ་གདངོ་ལེན་དང་ ഽིད་ࣛས་ཀྱི་གདམ་ཁ་ৄའི་ೆོར་ལས་ དཔལ་འོࣟར་གིྱ་གོྲས་བར་ೆབས་க་ ിབ་ೲོན་
དང་བསམ་འཆར་བཀོད་མི་ৄ་དང་འཁྐྲིལཝ་ད་ ོࣧ་བདེ་དགོ་མི་འདི་ཡང་ ཁོང་མཁས་མཆོག་ৄ་གིས་ിབ་དོ་བམ་
འབད་བ་ཅིན་ འ࣡ག་པའི་དཔལ་འོࣟར་གིྱ་གཞ་ིའགྱམ་ིང་ིང་དང་ལེགས་ཤོམ་തེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་རེས་ནངས་པར་
ଥ་པི་མ་ལང་བའི་ುོན་ډམ་ۑ་རེ་འཐོན་མི་དེ་ དཔལ་འོࣟར་க་ଫེན་ངན་ࣛང་པའི་གས་མེན་པར་ ཚད་ལས་བଵལ་
བའི་གོང་འཕེལ་དང་ཡར་འཕར་འགོྱ་མི་க་བེན་ ଳ་གར་དང་གཅིག་ཁར་ཚོང་འེࣤལ་འཐབ་ནི་གི་དོན་க་ ధག་པར་
ས་མི་ৄ་ك་ཟད་སོང་གཏང་དགོཔ་འཐོན་ནི་འད་ིགིས་ཨིནམ་തེ་བཤདཔ་ཨིན་པས། ཨིན་ଥང་ ཆེད་བೲོད་ཅན་གྱི་འډ
གིས་མཁྱེན་མི་བམ་തེ་ ଳལ་གઈང་གིས་མཁས་མཆགོ་དང་ ལས་ഁེ་གཞན་ཡང་ལེ་ཤ་ཅིག་ལས་རང་བསམ་འཆར་
ৄ་བ་ལེན་འབད་ཡི། དེ་མ་ཚད་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ഁེ་གི་ཧོང་ལས་ཡང་ གઈང་க་ དཀའ་ངལ་དེ་སེལ་ৄགས་
པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གོྲས་འདེབས་ཅིག་བཀོད་ནི་གི་དོན་க་ ཞིབ་འВག་མཐལི་ིࡲན་ཅིག་མཛད་པའི་བང་འډག། དེ་
க་ ངབཅས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་ དེ་བམ་མའི་ࡲག་འགན་མཛད་གནང་མི་க་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་ཁར་ ཁོང་གི་བിབ་
ೲོན་ৄ་འࡴལ་རང་ཐོབ་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། དེ་དང་གཅིག་ཁར་ ଥ་པི་ག་ིདཀའ་ངལ་ད་ེའོࡴ་མكད་དེ་རང་འཐོན་ནི་
ཨིན་པའི་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་ ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་མ་ད̣ལ་གྱི་བན་གཞིའི་འོས་
འབབ་ཀྱི་ཞིབ་འВག་འབད་ནའིི་དོན་க་ ཆེ་མཐའོི་གནས་རིམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ϭང་ཅིག་གཞི་བঅགས་འབད་ནི་གི་གནང་
བ་གྲོལ་ཏེ་ཡོད། 
 

2. жང་མཐའ་ཅན་གྱ་ིལས་རམིཿ དࢀལ་ཕངོས་୶་མདེ་ཀྱ་ིདནོ་க་གཞ་ིེན་གྱ་ིདགསོ་མཁ།ོ 
2.1 ଵདེ་འགོ་་ེབ་ཆ་མཉམ་ནང་འགྲུལ་ལམ། 
འཆར་གཞི་བρ་པ་འདི་འགོ་བঅགས་པའི་ೆབས་க་་འགྲུལ་ལམ་མ་ధོད་པའ་ིଵེད་འོག་༤༩ கས་ཏེ་ཡོད་ས་ལས་ ད་
རེས་ৄན་ཚོད་க་ ଵེད་འོག་༢༢ ནང་ལམ་བཏོན་ཚར་མི་གི་གྲལ་ལས་འདས་པའི་ལོ་ଫངམ་ཅིག་ནང་རང་ ଵེད་འོག་
༡༢ནང་ ལམ་བཏནོ་܍ག། དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༥ ৄན་ཚོད་க་ ଵེད་འགོ་གཞན་དགུ་ནང་ འགྲུལ་ལམ་སེལ་ནི་གི་ஔ་བଳ་ 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ཆ་༧༠ ཐམ་པ་ལས་ధགཔ་തེ་ ོགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལ་ལོ་མВག་བ་ནི་གུ་ధོད་དེ་འډག། དོ་ଥང་ଵདེ་འགོ་༡༤ 
ནང་འགྲུལ་ལམ་སལེ་ནི་གི་ஔ་ৄ་ འགོ་བঅགས་ཏེ་བଳ་ཆ་༣༠པ་ལས་ధགཔ་തེ་ གྲུབ་འࣤས་འཐོན་ཏེ་འډག། ཨིན་
ଥང་ ଵེད་འོག་ధག་མВག་བཞི་གི་ནང་ལས་ ན་རོ་དང་ ལ་ଳབ་ଵདེ་འོག་ནང་བଳ་ཆ་༡༧ ོགས་ཡོདཔ་དང་ 
དགའ་ುིད་གིླང་ଵདེ་འོག་ནང་ལམ་གྱི་དཔག་ཚད་བೊར་བཅོས་འབད་དགོཔ་འཐོན་ཡོདཔ་ནི་འད་ིགིས་ ིࡲར་འགྱངས་
கས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བར་དོ་ଵེད་འོག་ནང་ ད་ོ་ལམ་འགོ་བঅགས་ས་གི་ལམ་མེདཔ་ལས་བེན་ ཧེ་མ་རང་ཉིམ་
གཞོང་དང་ ཐེ་རང་གི་ལམ་ཚར་ནི་க་བག་ೲེ་ཡདོ། འགྲུལ་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༡༡༣༨ སེལ་ནི་གི་དམིགས་གཏད་
ཡོད་ས་ལས་ ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༧༧༦ སེལ་ཚར་མི་དེ་ བଳ་ཆ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ༦༨ གྲུབ་ೲེ་ཡོད། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༠/༡༡ க་ འཆར་གཞི་བρ་པའི་བར་མཚམས་བುར་ཞིབ་ཀྱི་యལ་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ೲེ་ཡོད་པའི་ལས་
དོན་གྱི་ཁ་ೆོང་തེ་ དོ་ଥང་ འགྲུལ་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༡༤༡.༩ སེལ་ནི་གི་གནང་བ་གྲོལ་ཡདོ་མི་གི་ནང་ལས་ ཀི་ལོ་
མི་ཀྲར་༨༡.༩ སེལ་ཚར་མི་གི་གྲུབ་འࣤས་བଳ་ཆ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ༥༧ ཨིན་པས། 
 

2.2 ཁྱམི་གུང་པ་ཆ་མཉམ་க་གླགོ་མ་ེབཀྲམ་ഗེལ། 
འཆར་གཞི་དགུ་པ་མВག་བ་བའི་ೆབས་க་ ଳལ་ཁབ་ནང་ཁྱིམ་གུང་པ་བଳ་ཆ་༥༢ க་གློག་མེ་ధོད་དེ་ཡདོ་ས་ལས་ 
ད་རེས་༢༠༡༢ དིࣟན་ૅ་༣ པ་ৄན་ཚོད་க་ མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཞབས་ཏོག་འདི་ གུང་པ་བଳ་ཆ་༨༠ க་ཁྱབ་ೲེ་
ཡོད། འཆར་གཞི་༡༠ པ་འགོ་བঅགས་ཞིནམ་ལས་ ད་ོ་ৄན་ཚོད་ཀིྱ་ནང་ೆོར་க་ཁྱིམ་གུང་པ་༢༦,༥༢༤ க་གླགོ་
མེ་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ གུང་པ་༢༣,༨༥༨ க་གློག་ཐག་ན་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་
ཡོདཔ་དང་ གઈང་གི་ཁྱིམ་༡༡༤ བ୶ིས་ཏེ་ ཁྱིམ་གུང་པ་༢༦༦༦ க་ཉིན་ོۑད་གོླག་యགས་ཀྱི་མكན་ଫེན་ഖོད་དེ་ཡོད། 
དོ་ଥང་གུང་པ་༡༦༤༦༢ க་యལ་མའི་ལོ་ནང་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ནི་ཨིནམ་ལས་ འདི་ག་ིདོན་க་མ་ད̣ལ་ৄ་ཡང་
ལངམ་തེ་འཚོལ་್བ་འབད་དེ་ཡདོཔ་མ་ཚད་ གོྲང་གསེབ་གློག་མེ་བཀྲམ་ഗལེ་ལས་འགུལ་གྱི་ஔ་ৄ་འདི་ৄ་ཡང་ གྲུབ་
འࣤས་ལེགས་ཤོམ་തེ་འཐོན་པའ་ིབང་ཡོད། 
 

2.3 ཀུན་ཁྱབ་ཀྱ་ིགཞ་ིརམི་ཤེས་ཡནོ། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༡ க་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་གྱི་གཞི་ེན་ཐོ་བཀོད་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༩༧ གུར་ధོད་དེ་ཡོདཔ་དང་ ༢༠༡༢ 
க་གཞི་ེན་ཐོ་བཀདོ་ཀིྱ་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༩༨ གུར་ధོད་ད་ེའډག། གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་གྱི་གཞི་ེན་ཐོ་བཀོད་ངེས་ཏགི་ 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 

-17- 

ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

གི་ཚད་གཞི་འདི་ ཤེས་རིག་ിོབ་གྲྭ་དང་ ཆོས་ഁེ་ནང་ག་ೲེ་ཨིན་ଥང་ ിོབ་རིམ་གྱི་དེࣟ་བ་མེད་པར་ ിོབ་གྲྭ་ནང་
འགྱོ་ནི་གི་ན་ཚོད་ནང་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་ག་ར་བ୶ིས་ཏེ་ཨིནམ་མ་ཚད་ གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་ഠང་ནི་གི་ན་ཚོད་ནང་ཡདོ་མི་  
ཨ་ལོ་ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ཆོས་བ་མི་ৄ་ཡང་ৄདཔ་ཨིན། ഓི་ལོ་༢༠༡༡ க་ഓི་བഁོམས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་ཐོ་
བཀོད་ཀིྱ་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༡༢༠ ཨིན་པས། 
འཆར་གཞི་བρ་པ་འགོ་བঅགས་པའི་ೆབས་க་ གཞི་རམི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ངེས་ཏིག་ཐོ་བཀོད་ཀིྱ་ཚད་གཞི་ (ེར་གིྱ་ിོབ་
གྲྭ་ৄ་བ୶ིས་ཏེ་) བଳ་ཆ་༨༣.༧ ཨནི་པས། དེ་བམ་തེ་ གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་གྱི་དོན་க་ഓརི་བཏང་གི་ཐོ་བཀདོ་ཚད་
གཞི་བଳ་ཆ་༡༠༥.༧ ཨིན་པས། 
 

2.4 ངོ་ཁག་ഭན་ཁང་ৄ་ནང་ ېང་འཚ་ོགಸམ་ར་ེདང་ ནད་ುེལ་འགྲུལ་འཁརོ་གཉིས་ར་ེཡདོཔ་བཟ་ོན་ིདང་ 
མ་ིഁ་ེག་ར་གིས་ གཞ་ིེན་གས་ོབའ་ིམكན་ଫནེ་འཇམ་ཏངོ་ཏ་ོཐབོ་ৄགསཔ་བཟོ་ན།ི 

ད་ོ་ངོ་ཁག་༡༡ ནང་གསོ་བའི་ېང་འཚོ་༣ རེ་ཡོདཔ་དང་ ོང་ཁག་༥ ནང་ېང་འཚོ་༢ རེ་ གཞན་མི་ངོ་ཁག་
༤ ནང་ېང་འཚོ་རེ་རེ་ཡོད། དམིགས་૱ལ་འདི་གྲུབ་ན་ིགི་དོན་க་ གདོང་ལེན་ཅན་ཅིག་തེ་འཐོན་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ 
དང་པ་ېང་འཚོ་གསརཔ་བঅགས་ནི་க་ஔ་ཁག་ཡདོ་པའི་གུར་ ར་ལས་ཡོད་པའི་ېང་འཚོ་ལེ་ཤ་ཅིག་ ིࡲ་ଳལ་க་
མཁས་མཆོག་གི་ഠོང་བར་འབད་བའ་ིབང་ཡདོཔ་ལས་ ཧེང་བཀལ་རང་དཀའ་ངལ་འཐོནམ་ཨིན་པས། ཨིན་ଥང་ 
འཚོལ་್བ་གང་མགྱོགས་འབད་ནི་གི་ལས་རིམ་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ഓི་ལོ་༢༠༡༣க་ཁས་ࣧངས་འདི་
ཡོངས་ಸ་ོགསཔ་തེ་གྲུབ་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
ଳལ་ཁབ་ནང་ ནད་ುེལ་ഃམ་འཁོར་༡༠༧ ཡོད་མི་འད་ིགིས་ ོང་ཁག་ഭན་ཁང་རེ་ནང་ ഃམ་འཁོར་༢ རེ་ིࣟན་ནི་
གི་དམིགས་གཏད་བುེད་ཡོད་མི་འདི་ གྲུབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ கང་ོࡲགས་ഭན་ཁང་ৄ་གི་ནང་க་ ནད་ುེལ་ഃམ་འཁོར་༥ 
རེ་དང་ གཞི་ེན་ഭན་ཁང་ഁེ་རིམ་༡ པ་ৄ་ནང་ ഃམ་འཁོར་རེ་རེ་ഖོད་དེ་ཡོད། དེ་ཁར་ནད་ುེལ་འགྲུལ་འཁོར་༡༥ 
གོླ་ࢀར་གིྱ་དགོས་མཁོ་འཐོན་པའི་ೆབས་க་མكན་ଫེན་ཐོབ་ཆོག་ཆོ་བཞག་ནི་གི་དོན་க་ མི་ഁེ་མང་འཛོམས་ཀྱི་ས་
གནས་ৄ་ནང་ བཞག་ೲེ་ཡོད། 
ནདཔ་ುེལ་ནི་གི་ഃམ་འཁོར་ৄ་ ལས་དོན་གཞན་དང་ བདག་ುོང་གི་ஔ་ৄ་གི་དོན་க་འགོྲ་འགྲུལ་འཐབ་མ་ིདགོ་ནི་གི་
དོན་க་ ഭན་ཁང་ག་ར་ནང་ བཀོལ་ഓོད་ཀིྱ་ഃམ་འཁོར་རེ་རེ་ഖོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཁྐྲག་མཛོད་ཀིྱ་ཞབས་ཏགོ་གི་དོན་
க་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་ഃམ་འཁོར་༣ བཞག་ೲེ་ཡོད། 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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2.5 ཁྱམི་གུང་པ་ཆ་མཉམ་க་གཙང་ണ་དང་௦ན་པའ་ིའكང་ϭ་བཀྲམ་ഗལེ། 
གઈང་གི་གཙོ་རིམ་ཅིག་ མི་ৄ་གིས་གཙང་ണ་དང་௦ན་པའི་འكང་ϭ་ཐོབ་ৄགསཔ་བཟོ་ནི་འདི་ཨིན། མི་ོབས་ཡོངས་
བഁོམས་ལས་ གཙང་ണ་དང་௦ན་པའི་འكང་ϭ་གིས་ཁྱབ་ೲེ་ཡོད་པའ་ིཚད་གཞི་འདི་ཡང་ ༢༠༠༨ க་བଳ་ཆ་༦༩ 
ཡོད་ས་ལས་ ༢༠༡༡ க་ ལེགས་བཅོས་དང་བཅསཔ་തེ་ ధག་པར་ډ་གོྲང་གསེབ་ས་གནས་ৄ་ནང་ མངོན་ಸམ་ډ་
തེ་རང་ བଳ་ཆ་༩༤ གུར་ధོད་དེ་འډག། 
ഓི་འགོྲས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཐོག་ལས་ གཙང་ണ་དང་௦ན་པའི་འكང་ϭ་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ৄགས་པའི་ཐབས་ཤེས་མ་པ་
ལས་མེད་པའི་ ས་གནས་དག་པ་ཅིག་འډག། དེ་ৄ་གི་དནོ་க་ ཐབས་ལམ་གཞན་ མོͅར་དང་ པۂ་དགའ་ཚལ་ 
ഗ་རོ་ ཀོྲང་གསར་ ణན་୶ེ་ৄ་ནང་ ཆར་ϭ་བསགས་ഓདོ་ཀིྱ་མكན་ଫེན་དང་ པۂ་དགའ་ཚལ་དང་ བསམ་୶ེ་ ϭ་
ཁ་ོང་ཁག་ག་ིས་གནས་དག་པ་ཅིག་ནང་ ϭ་འཐེན་ནི་ག་ིའࡳལ་ཆ་ৄ་བঅགས་ཅི། བཀྲམ་ഗེལ་འབད་མི་འكང་ϭ་ৄ་
ཉེན་഻ང་ཅན་തེ་འངོ་ཐབས་க་ ϭ་བཙགས་ཀྱི་ཐབས་རགི་ৄ་ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་དོ། 
ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་ཡོངས་க་ ϭ་ལས་བེན་པའ་ིནད་གཞི་བཀག་ཐབས་དང་ གཙང་ണ་དང་௦ན་པའི་འكང་ϭ་
ཐོབ་ৄགསཔ་བཟོ་ནི་க་དམིགས་ཏེ་ ཁོྐྲམ་དང་ གོྲང་གསེབ་ཀྱི་ས་གནས་གཉིས་ཆ་ར་ནང་ ϭའི་ഏས་ཚད་ཞབི་ད߸ད་
འབད་ནི་གི་ མཁོ་ཆས་དང་ ལམ་கགས་ৄ་ཡང་བཟོ་ೲེ་ཡོད། དེ་བམ་མའི་ལམ་கགས་གཞ་ིབঅགས་འབད་ཞནིམ་
ལས་ ډས་མཚམས་དང་ ډས་ན་གྱི་ཐོག་ལས་ འكང་ϭའི་ഏས་ཚད་ཀིྱ་་ོག་ৄ་འབད་དེ་རང་ཡོད། 
 

2.6 མ་ིഁ་ེཡངོས་க་ འགྲུལ་འࡴནི་གྱ་ིན་ལམ་ཐབོ་ৄགསཔ་བཟ་ོན།ི 
ན་ཧིང་གི་ལོ་ནང་ ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ཀུན་ཁྱབ་ཞབས་ཏགོ་འགན་དབང་གི་མ་ད̣ལ་ཐོག་ལས་ འ࣡ག་
བད་འིࡴན་དང་ བཀྲ་ཤིས་འགྲུལ་འིࡴན་க་ གઈང་གི་མ་ད̣ལ་ଳབ་ುོར་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༣༨༠.༥༡ ཆ་འཇོག་
འབད་ཡི། གઈང་གི་མ་ད̣ལ་ଳབ་ುརོ་གནང་བའི་གྲུབ་འࣤས་ལས་བེན་ཏེ་ ད་རེས་འབདཝ་ད་ མཐའ་ར་གྱི་ས་
གནས་ མགར་ས་ོང་ཁག་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ལ་ཡག་དང་ ཐིམ་࠘་ོང་ཁག་ནང་ བར་གཞོང་དང་ ഽོས་ ན་རོ་ 
གིླང་གཞི་ བཀྲ་ཤིས་ང་க་ མེ་རག་དང་ སག་ೲེང་ བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་க་ ཇོ་མོ་གཙང་ཁ་དང་ ལ્་རི་ 
གསེར་ཐིག་ৄ་བ୶སི་ཏེ་ ག૱ས་ཚན་མང་ཤོས་ནང་འགྲུལ་འིࡴན་ཞབས་ཏགོ་གིས་ཁྱབ་ৄགས་ཏེ་ཡོད། ଵེད་འོག་ེ་བ་
༢༠༥ ག་ར་ནང་འགྲུལ་འིࡴན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཁྱབ་ৄགས་ཏེ་ཡོད། 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 

-19- 

ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

འདི་བམ་མའི་ஔ་యལ་གྲུབ་འࣤས་ལས་བེན་ཏེ་ འགྲུལ་འིࡴན་ལག་ལེན་འཐབ་མི་གི་གྱངས་ཁ་འདི་ཡང་༢༠༡༠ க་ 
༣༩༤,༣༡༦ བଳ་ཆ་ནང་འབད་བ་ཅནི་༥༦.༤ ཡོད་མི་དང་ࡲདཔ་ད་ ༢༠༡༡ க་གྱངས་ཁ་༤༨༤,༡༨༩ དང་ བଳ་
ཆ་ནང་འབད་བ་ཅནི་༦༨.༤ க་ ཡར་སེང་འགོྱ་ೲེ་ཡོད། 
འགྲུལ་འིࡴན་གྱི་ཞབས་ཏོག་འདི་ ཁྱབ་ཆ་ེཏོག་ཏོག་ଳ་བುདེ་འབད་དེ་ཁྱབ་ৄགསཔ་བཟོ་བའི་བང་ཡདོཔ་མ་ཚད་ 
ཞབས་ཏོག་མཁོ་ഖོད་འབད་མི་ལས་ഁེ་གཉིས་ཀྱི་ཧོང་ལས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་ཡོངས་க་ ལག་ལེན་འཐབ་གོ་བདེ་
བའི་ཞབས་ཏོག་དང་ གོྲང་གསེབ་མི་སེར་ৄ་གིས་བཀོལ་ഓོད་འབད་ৄགས་པའི་ཞབས་ཏོག་མཁོ་ഖོད་ཀིྱ་དནོ་க་ 
མكན་ଫེན་དེ་ৄ་ࣟ་ೲབས་བདེ་ཏོག་ཏགོ་തེ་ལག་ལེན་འཐབ་ৄགསཔ་བཟོ་ནི་གི་ཐབས་ཤེས་དང་ གནས་ೆབས་ৄ་འོࡴ་
མكད་དེ་རང་བཏོན་པའི་བང་ཡོད། 
 

3. འ࣡ག་ག་ིམ་ིഁ་ེདཔལ་འࣟརོ་གངོ་འཕལེ་མགྱགོས་ۑག་ത་ེགཏང་ད་ོཡདོཔ། 
འ࣡ག་པའི་གઈང་ುོང་གི་གཞ་ིངོ་མ་རང་ ډས་ན་ډ་གઈང་ುོང་ལེགས་௦ན་འདི་ཨིན་ཏེ་རང་འབད་ଥང་ འ࣡ག་པའི་
མི་ഁེ་ৄ་དང་ ధག་པར་ډ་ഓིར་བཏང་གི་མི་སེར་ৄ་க་ བདག་ುོང་གི་ࣟ་རིམ་ ིགས་གཞི་ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ 
ཞབས་ཏོག་མཁོ་ഖོད་ཀིྱ་ལམ་கགས་ৄན་ ࣟ་རིམ་མང་ۑག་ནི་དང་ མགོ་ୁོགས་ۑག་തེ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་འࣛངམ་
མ་ཚད་ དེ་ལས་བེན་ཏེ་ ངན་ధད་འࣛང་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ཁར་དཔལ་འོࣟར་གིྱ་ཡར་འཕར་க་བར་ཆད་འࣛང་ནི་
ཨིནམ་ཧ་གོ་ཞིནམ་ལས་ དམངས་གཙོའི་གঅག་ഁེ་க་ མི་སེར་གིྱས་ བ୶ི་བཀུར་དང་ཡདི་ཆེས་བುདེ་དགོ་པ་ཅིན་ 
གཙོ་བོ་རང་མ་ིསེར་ཞབས་ཏོག་ഖོད་ཐངས་འདི་ཁག་ཆེཝ་ལས་བེན་ ஔ་གཡོག་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་བཞིན་ډ་ 
ང་བཅས་ཀྱིས་ མི་དམང་གི་ཞབས་ཏགོ་ৄ་ འཇོན་ཚད་ཅན་དང་ ܍ས་ཕན་ཅན་གུར་ཡར་ۑག་གཏང་ཐོག་ལས་ མི་ഁེ་
དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་མགྱོགས་ۑག་തེ་གཏང་ནི་க་དམིགས་ཏེ་ ིང་ೲོབས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་ འ࣡ག་གི་མི་ഁེ་
དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་མགྱོགས་ۑག་གི་ཐབས་ལམ་འདི་འགོ་བঅགས་ཅི། 
མི་དམང་གི་ཞབས་ཏོག་ཁེ་ཏགོ་ཏོག་དང་ མགོྱགས་ۑག་ ഏས་ཚད་ལེགས་ཤོམ་തེ་མཁོ་ഖོད་འབད་ནི་གི་དོན་க་ དང་
པ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་མི་དམང་ཞབས་ཏོག་ৄ་གི་གྲལ་ལས་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་དང་ ിོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོན་ ཆེ་རིམ་
ཤེས་ཡོན་ ལག་ཤེས་ഠོང་བར་ གઈང་ལས་མི་སེར་க་ཞབས་ཏོག་ৄ་க་དམིགས་གཏད་གཙོ་བརོ་བುེད་ཅི། ஔ་
གཡོག་གི་གོ་ೆབས་བཟ་ོནི་གི་དོན་க་ ངོས་འཛིན་འབད་བའི་ഁེ་ཚན་ৄ་ཡང་ བཟོ་བೂན་དང་ བ་བཤལ་ ལམ་
ഽོལ་བཟོ་གྲྭ་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་ སོ་ནམ་ৄ་ནང་དམགིས་གཏད་བುེད་ཅི། 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

འདི་གི་དོན་க་ ஔ་యལ་གྲུབ་འࣤས་ཀྱ་ིགན་ལནེ་ དགུ་க་མཚན་གས་བཀོད་དེ་ཡོད། 
 

ཡ་མཚན་ཅན་གྱ་ིགྲུབ་འࣤས་འཐནོ་ཡདོ་མ་ིདག་པ་ཅགི་བཀདོ་པ་ཅནིཿ 
1) ལས་རིམ་འདི་ལས་བེན་ཏེ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅཝ་༥ པ་ৄན་ བ་བཤལ་དང་ བཟོ་བೂན་ སོ་ནམ་ 

ལམ་ഽོལ་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་བཅས་ དཔལ་འོࣟར་གིྱ་ལས་དོན་ஶ་གི་ཐོག་ལས་ ஔ་གཡོག་གི་གོ་
ೆབས་༢༡,༠༠༠ ధགཔ་ཅིག་བཟ་ོৄགས་ཅི། འདི་ཡང་དམིགས་གཏད་དང་འཁྐྲིལ་བ་ཅིན་ ༢༠༡༢ 
དིࣟན་ૅ་༦ པའི་ནང་འཁོད་க་ ஔ་གཡོག་གི་གོ་ೆབས་༡༩,༢༠༠ བཟོ་ནི་གི་དམིགས་གཏད་བುེད་མི་
ར་ډ་ཨིནམ་དང་ ༢༠༡༣ க་ஔ་གཡོག་གི་གོ་ೆབས་༣༠,༠༠༠ བཟོ་ནི་གི་དམིགས་૱ལ་க་ཐོགས་
ཆགས་ག་ནི་ཡང་མདེ་པར་གྲུབ་ৄགས་པའི་བང་ཡོད། 

2) ལས་རིམ་འདི་க་བེན་ཏེ་ གઈང་གིས་བཟོ་བೂན་གྱི་ཅ་ཆས་མཁོ་್བ་འབད་ཐངས་ཀྱི་ལམ་கགས་གཅིག་
མৄངས་བཟོ་ནི་དང་ ལས་དོན་གཞན་ৄ་ནང་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཏེ་ཡོད། ང་བཅས་ཀིྱས་ ༢༠༡༣ ૅཝ་༦ 
པའ་ིདེ་ཅིག་ལས་ ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༢༦༠ དང་༣༤༠ གི་བར་ན་གསོག་འཇོག་འབད་ৄགས་པའི་
དམིགས་གཏད་བುདེ་མི་དེ་ ད་ོ་ལས་རང་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡༡༢ གསོག་འཇོག་འབད་ৄགས་ཏེ་ཡོད། 

3) ഓི་ལོ་༢༠༡༡ க་བ་བཤལ་པ་གྱངས་ཁ་༦༥,༠༠༠ འོང་ནི་གི་དམིགས་གཏད་བುདེ་མི་དེ་ བ་བཤལ་
པའི་གྱངས་ཁ་ ଳལ་ഓི་དང་கང་ོࡲགས་ཀིྱ་ཆེ་མཐོའི་གནས་རིམ་ཅན་གྱི་བ་བཤལ་པ་༦༥,༧༥༦ བ୶ིས་ཏེ་ 
བഁོམས་༡༠༠༨༣༣ ధོད་དེ་ཡོད། དོ་ཅི་༢༠༡༢ க་ཨིན་པ་ཅིན་ བ་བཤལ་པ་གྱངས་ཁ་༡༠༠,༠༠༠ 
ధོད་ནི་གི་རེ་བ་བುདེ་དེ་ཡོད་ས་ལས་ དིࣟན་ૅ་༡ པ་དང་༦ པ་གི་བར་ན་༡༨,༥༣༨ ధོད་དེ་ཡོད 

4) ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༢ པ་ལས་ ഗ་རོ་ལས་ ࢀམ་ཐང་དང་ ཡོན་࠘་ལའི་བར་ན་ ནང་འཁོད་མཁའ་
འགྲུལ་གིྱ་ཞབས་ཏགོ་འགོ་བঅགས་ཅི། དགེ་ལེགས་࠘ག་གནམ་གྲུ་ཐང་གི་གནམ་གྲུའ་ིགས་ལམ་བཟོ་
བೂན་འབད་ཚར་ཡོདཔ་དང་  འࡴལ་རང་ལག་ལེན་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡདོ། 

5) ང་བཅས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་དང་འཁིྐྲལཝ་ད་ དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་ېག་པའ་ིནང་འཁོད་க་ ཨོམ་གྱི་འཐོན་ುེད་ཀི་
ལོ་ལི་ཀྲར་༡༢༠ བཏོན་ནི་തེ་ཡོད་མི་དེ་ ཀི་ལོ་ལི་ཀྲར་༢༩༤ བཏོན་ৄགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ དམིགས་
གཏད་ལས་འགལ་ཏེ་ཡོད། 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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6) ཐིམ་࠘་མངའ་ഁེ་ནགས་ཚལ་ഁེ་ཚན་གྱ་ིའོག་க་ ೲོང་࠘་ཤིང་ཧེག་ཀྲར་༡༠༠༠ བར་ཤངས་འབད་ནའིི་
དམིགས་གཏད་བುདེ་དེ་ཡོད་མི་དེ་ ཧེག་ཀྲར་༡༡༢༧ ནང་ འབད་དེ་ཡོད། 

7) ϭམ་གྱི་འཐོན་བುདེ་འདི་ཡང་༢༠༡༢ ཀིྱ་དིࣟན་ૅ་༦ པའི་ནང་འཁོད་க་ ཧེག་ཀྲར་རེ་க་མེ་ཀིྲག་ཀོྲཱན་
༣.༢ རེ་དམིགས་གཏད་བುདེ་དེ་ཡདོ་ས་ལས་ ཧེག་ཀྲར་རེ་க་མ་ེཀིྲག་ཀོྲཱན༌༣.༣༨ க་ཡར་སེང་འབད་
ৄགས་ཏེ་ཡོད། སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་ ϭམ་གྱི་འཐོན་ುེད་ཡར་སེང་འབད་ནི་གི་དནོ་க་ ཀུ་
བོ་ཀྲར་ཀེྲག་ཀོྲར་༡༠ དང་ རེད་ཀིྱ་ངམ་བཏབ་ནི་གི་འࡳལ་ཆ་༡༠  ངམ་འཚོ་ುོང་འཐབ་ནིའི་གུར་
༤༦ འࡳལ་ཨམ་ཡོད་པའི་ϭ་འཐེན་ནིའི་འࡳལ་ཆ་༤ ངམ་གསོ་ುོང་གི་ོམ་༡༢༧༡༠ འབོར་ཚད་ལེ་
ཤ་འཐོན་མི་རེད་ཀིྱ་སོན་མེ་ཀིྲག་ཀོྲཱན་༧༥ བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ཡི། 

8) ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༣ པའི་ཚེས་༢༦ க་དགེ་ལེགས་࠘ག་དང་ ଳ་གར་ཨ་སམ་བ་གའ་ིགཱའནོ་གྱི་བར་ན་ 
ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༥༠ འབད་མི་ས་འོག་གི་བད་ཐག་ མكད་ണེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ଳལ་ഓིའི་བ་དོན་འࡳལ་
རིག་གི་ན་ོ་གཉིས་པ་འདི་ འགོ་འེࣟད་འབད་ཡི། དགེ་ལེགས་࠘ག་གི་ན་ོ་འདི་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་
གོླག་རིག་ཡོངས་འེࣤལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ ར་ལས་ۑགཔ་དང་ ཆ་གནས་བཞག་ৄགསཔ་തེ་ིࣟན་ནི་க་ཕན་
ཐབས་க་ ད་ོ་࠘ན་ཚོགས་གིླང་க་ཡོད་མི་ଳལ་ഓིའི་ན་ོ་࠘ད་ོག་གཅིག་ལས་མེད་མི་འད་ིக་ ཕན་
ཐབས་འབད་ནི་ཨནི། 

9) གཞལ་ང་க་ མོ་བཏབ་ཀྱི་ཚག་དང་འབའ་གི་ལག་བཟའོི་ഁེ་ཚན་གྱི་དོན་க་ དཔེ་བཀོད་བཟོ་མི་དེ་ ནང་
འཁོད་ལག་བཟ་ོགངོ་འཕེལ་ལས་ഁེའི་བཀོད་ཚོགས་ཀིྱས་ཆ་འཇོག་འབད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ བཟོ་བೂན་གྱི་ஔ་
ཡང་འࡴལ་རང་འགོ་བঅགས་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། ལམ་ഽོལ་བཟོ་གྲྭ་གི་ཐོག་ལས་ஔ་གཡགོ་གི་གོ་ೆབས་
༤༧༧ ഖོད་ৄགས་ཏེ་ཡོད། 

10) ཆོས་ཚན་གྱི་ിོབ་ഠངོ་དང་ ിོབ་ೲོན་དང་ിོབ་ഠངོ་ནང་ࣟ་ೲབས་བདེ་བའི་ཐབས་ལམ་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་
ುིད་དཔལ་འཛོམས་ৄ་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ ിོབ་གྲྭའི་དེࣟ་རིམ་བཏོན་མི་འདི་ཡང་ དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༤ པའི་
ནང་ིࡲར་བཏོན་འབད་དེ་ཡོད། 

11) ིࣟས་པའི་གཅེས་ುངོ་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་க་ଳལ་ཡོངས་ഽིས་ࣛས་ཀྱི་ཟིན་ིࣤས་དང་ དམིགས་བསལ་
ཤེས་ཡོན་གྱི་དགོས་མཁོའི་ଳལ་ཡོངས་ഽིད་ࣛས་ཟིན་ིࣤས་ ଳལ་ཡོངས་ཤསེ་རིག་གི་ഽིད་ࣛས་ཟིན་ིࣤས་ৄ་
མཐའ་བཅད་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ བುར་ཞིབ་དང་ཆ་འཇོག་མཛད་ནི་གི་དོན་க་ གઈང་க་࠘ལ་ཏེ་ཡོད། 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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12) དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༤ པ་ལས་ འཇིགས་མེད་ོ་ିེ་དབང་ག་ଳལ་ཡོངས་གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་ནང་ ནདཔ་ৄ་
གིས་ഭན་བཅོས་ཀྱི་དོན་க་འགུག་ནི་གི་ډས་૱ན་ೆར་མ་༥༦ དེ་ཅིག་གུར་ མར་ཕབ་འབད་ৄགས་ཅི། 

13) ഭན་ཁང་གི་བགོ་ལ་འཁྱུ་ནི་གི་ஔ་ེར་ഁེ་க་ഖོད་ཅི། 
14) ஔ་གཡོག་ధན་ཁག་དང་ ཇའི་་ཀཤ་ཚོང་ഁེ་གི་བར་ན་ འ࣡ག་མི་༣༠༠ க་ϭར་བེན་གློག་མེ་ལས་

འགུལ་བཟོ་བೂན་ഠོང་བར་ིࣟན་ནི་གི་དོན་க་གན་ཡིག་བཟོ་ཡི། 
15) ഭན་གཡོག་ഠོང་བར་ഗེལ་ཁང་གི་ жང་མཐའི་གནས་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་ཚད་བཟོ་ཡི། 
16) ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༢ པའི་ནང་ གઈང་ལས་མི་སེར་க་ཞབས་ཏོག་གི་མكན་ଫེན་༦༢ ཡོད་པའི་མི་ഁེའི་

བ་དོན་ེ་བ་༢༣ འགོ་བঅགས་ཅི། གઈང་ལས་མི་སེར་க་ཞབས་ཏོག་གི་གྱལ་ཁར་ ཉེན་഻ང་ཉོགས་
མེད་ཡི་གུ་བཟོ་ནི་དང་ ིࡲར་བುོད་ཆགོ་ཐམ་ ནགས་ཚལ་གྱི་ཆོག་ཐམ་ ഁེ་ཚན་ৄའི་གནང་བ་དང་ ཚོང་
གི་ཆོག་ཐམ་ৄ་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན། བ་དོན་ེ་བ་ৄ་གིས་ གོྲང་གསེབ་མི་ഁེ་ৄ་གིས་ഓིར་བཏང་க་ཞབས་
ཏོག་མང་ཤོས་མཁོ་འདོད་ཡོད་མི་ৄ་க་ གཙོ་བརོ་བཏོན་ནི་ཨིན། 

4. ལོ་ೲངོ་གངོ་འཕལེ་དམགིས་དནོཿ ང་བཅས་ཀྱསི་ ଳལ་ഓའི་ིཁས་ࣧངས་འད་ི ག་དམེ་ཅགི་གྲུབ་ཅ་ིག? 
འདི་ཡང་ ལོ་ೲོང་གོང་འཕེལ་དམིགས་དོན་གྱི་དནོ་க་ ഓི་ལོ་༢༠༠༠ ཀིྱ་ལོ་ནང་ འཛམ་གིླང་ഓི་ཚགོས་ཀྱི་འكས་མི་
ଳལ་ཁབ་༡༩༣ དང་ଳལ་ഓིའི་ལས་ഁ༢ེ༣ གིྱས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༥ དེ་ཅིག་க་ འཛམ་གིླང་ഓི་ཚགོས་ཀིྱ་འكས་མི་ଳལ་
ཁབ་ཡོངས་ཀིྱས་གྲུབ་ৄགསཔ་འབད་ནི་തེ་ ཁས་ࣧངས་ཏེ་ཡོད་པའི་ଳལ་ഓིའི་གོང་འཕེལ་གྱི་དམིགས་དོན་བଳད་ཡོདཔ་
ཨིན། ལོ་ೲོང་གོང་འཕེལ་དམིགས་དནོ་གྱི་དམིགས་གཏད་ངོ་མ་འདི་རང་ འཛམ་གིླང་ནང་གི་ଳལ་ཁབ་དࢀལ་ཕོངས་ཆེ་
ཤོས་ৄ་ནང་ མི་ഁེ་དང་དཔལ་འོࣟར་ཡར་ۑག་གཏང་ཐོག་ལས་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ་ནང་སེམས་యགས་བುེད་
བρག་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། འكས་མི་ଳལ་ཁབ་ཅིག་ཨིནམ་བཞིན་ډ་ དམགིས་དོན་གྲུབ་ནི་འདི་ ང་བཅས་རའི་འགན་
དབང་ཅིག་ཨིན། འོག་ལས་བཀོད་མི་ལས་གསལ་ཏོག་ཏགོ་ཤེས་ৄགས་ནི་ཨིན་མི་ར་ډ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ལོ་ೲོང་
གོང་འཕེལ་དམིགས་དོན་ৄ་ག་ར་གྲུབ་ནི་གི་དོན་க་ஔ་ৄ་ལེགས་ཤོམ་འགོྱ་བའི་བང་ཡདོ། 
 

ལོ་ೲངོ་དམགིས་དནོ་དང་པཿ ཉག་ࡴ་བའ་ིདࢀལ་ཕངོས་དང་ བཀྲསེ་ೆམོ་གྱ་ིག་བལ་୶་མདེ་བཟ་ོན།ི ལོ་ஶའི་
འཆར་གཞི་བρ་པའི་དམིགས་དོན་འདི་རང་ ଳལ་ཁབ་ནང་དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་ཆ་ଫེན་ ഓི་ལོ་༢༠༠༧ க་ཉིནམ་རེ་க་ 
 ་ལར་༡.༢༥ ལས་жངམ་തེ་್བ་ৄགས་མི་བଳ་ཆ་༢༣.༢ ཡོད་ས་ལས་ བଳ་ཆ་༡༥ གུར་མར་ཕབ་འབད་ནི་འདི་ۑོ
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 

-23- 

ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

ཨིན། ད་རེས་དངསོ་མཐོང་གི་್བ་ࣟདེ་ৄ་க་ཝ་ད་ ཉག་ࡴ་བའི་དࢀལ་ཕོངས་ཡོད་མི་ৄ་གི་ འཚོ་བའི་གནས་ೲངས་
ཡར་ۑག་འགོྱ་དོ་ཡདོ་པའི་མཐོང་എང་ࣛང་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ལོ་མВག་ཁམས་க་ འ࣡ག་གི་འཚོ་བའི་ 
གནས་ೲངས་ཀིྱ་དེࣟ་ཞིབ་འབད་མི་གི་ ཞིབ་མВག་གྲུབ་འࣤས་འཐོནམ་ད་ གཏན་འཁེལ་തེ་ཤེས་ৄགས་ནི་ཨིན་པས།  

ལོ་ೲངོ་དམགིས་དནོ་གཉསི་པཿ ཀུན་ཁྱབ་གཞ་ིརམི་ཤསེ་ཡོན་གྱ་ིདམགིས་དནོ་གྲུབ་ད་ོཡདོཔ། ഓི་ལོ་༢༠༠༨ க་
འཆར་གཞི་བρ་པ་འགོ་བঅགསཔ་ད་ གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་གྱི་དོན་க་ ༼ེར་གིྱ་ിོབ་གྲྭ་ৄ་୶ིས་ཏེ༽ གཞི་ེན་ཐོ་
བཀོད་ཀིྱ་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༨༣.༧ འډག། ཚད་གཞི་འདི་ഓི་ལོ་༢༠༡༡ க་བଳ་ཆ་༩༧ གུར་ధོད་ཡོདཔ་དང་ ഓི་ལོ་
༢༠༡༢ க་୶ིས་ིག་གི་གཞི་ེན་ཐོ་བཀོད་དང་ ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༩༨ གུར་ధོད་܍ག། དེ་བམ་തེ་ഓི་བഁོམས་ཀིྱ་ཐོ་
བཀོད་ཚད་གཞི་འདི་ཡང་བଳ་ཆ་༡༠༥.༧ ལས་༡༢༠ க་ཡར་སེང་སོང་ೲེ་ཡོད། 
 

ལོ་ೲངོ་དམགིས་དནོ་གಸམ་པཿ ཕ་ོམ་ོའۑ་མཉམ་དང་ ཨམ་഻འ་ིདབང་ཆ་ཡར་ۑག་གཏང་ན།ི དམིགས་དོན་འདི་
དོན་க་འདས་པའ་ིལོ་ېག་གི་ནང་འཁོད་க་ ཤེས་ཡོན་གྱི་དོན་க་ཐོ་བཀདོ་འབད་མི་ࢀམོ་གི་གྱངས་ཁ་ལོ་གཅིག་བ་ལོ་
གཅིག་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་க་བེན་གྲུབ་འࣤས་ལེགས་ཤོམ་തེ་འཐོན་པའི་བང་ཡོད། འིࣤང་རམི་གོང་མའི་ിོབ་གྲྭ་མ་୶ི་
བར་ ഓིར་བཏང་ཤེས་རིག་གི་ഁེ་རིམ་ག་ར་ནང་ിབོ་གྲྭ་ནང་ࢀམོ་གི་བଳ་ཆ་༥༠ གུར་ధོད་ཡོད། འིࣤང་རིམ་ഠང་མི་
མོ་གི་གྱངས་ཁ་༢༠༠༢ க་བଳ་ཆ་༤༥ ཡོད་མི་ལས་༢༠༡༡ க་བଳ་ཆ་༥༠.༤ གུར་ధོད་མི་འདི་གི་འདས་པའི་ࢀ
ལོ་ནང་བଳ་ཆ་༠.༨ ཡར་སེང་སོང་܍ག། དེ་འབདཝ་ལས་འིࣤང་རིམ་ཤསེ་ཡོན་ഠང་མི་ེࡲད་ధགཔ་ཅིག་ࢀམོ་འདི་ৄ་
ཨིན། འིࣤང་གོང་མའི་ཤེས་ཡོན་ഠང་མི་ཡང་ ལོ་གཅིག་བ་ལོ་གཅིག་ ࢀམོ་གི་གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་འགོྱ་བའི་བང་
ཡོད། ഓི་ཚོགས་ཀྱི་འكས་མིའི་གྱངས་ཁ་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ ཕོ་མོ་འۑ་མཉམ་དང་ ཨམ་഻འི་དབང་ཆ་୶ིས་ཕབ་པ་
ཅིན་བଳ་ཆ་༡༤ ལས་མེདཔ་མ་ཚད་ ས་གནས་གઈང་ནང་ ཨམ་഻འི་བଳ་ཆ་༦ ལས་མེད་མི་འདི་ བଳ་ཆ་жང་
ཤོས་༣༣ དགོ་མི་ࡲདཔ་ད་ ཧ་ཅང་གིས་жངམ་തེ་ཡོད། ཨིན་ଥང་བཙག་འك་འགོ་དང་པ་ལས་རང་ འགོ་བঅགས་ཏེ་ 
ഽིད་དོན་གྱི་རེ་འདདོ་དང་ གઈང་གི་ଳབ་ುོར་ ଳལ་ཡོངས་ཨམ་഻་དང་ ཨ་ལོའི་ధན་ཚགོས་ ས་གནས་གઈང་གི་
ལས་ཁུངས་ৄ་གིས་ འགོ་འེۑན་ཐགོ་ལས་ ഽིད་དོན་ནང་ ཨམ་഻་ৄ་གསི་མ་ಸ་തེ་བཅའ་མར་གཏོགས་ན་ིགི་ཐབས་
ཤེས་གང་ۑག་བཏནོ་ཏེ་ཡོད། 
 

ལོ་ೲངོ་དམགིས་དནོ་བཞ་ིཔཿ ཨ་ལའོ་ིཤ་ིଫེན་མར་ཕབ། ುེས་ལོ་ஶ་འོག་་གི་ཨ་ལོ་ৄའི་ཤི་ଫེན་གྱི་གྱངས་ཁ་༡༩༩༠ 
க་ ཨ་ལོ་༡༠༠༠ རེ་க་༡༢༣ རེ་ཡོད་མི་དེ་༢༠༡༠ க་༦༡.༥ གུར་མར་འབབ་ೲེ་ཡདོ། ིࣟས་པའི་ཤི་ଫེན་གྱི་ཚད་ 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 

-24- 

ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

གཞི་འདི་ཡང་༡༩༩༠ க་ ིࣟས་པ་གསོན་པོ་༡༠༠༠ ལས་༩༠ རེ་ཡོད་མི་དེ་༤༠.༡ க་མར་འབབ་ೲེ་ཡདོ། དེ་
འབདཝ་ལས་བེན་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ ལོ་ೲོང་གོང་འཕེལ་དམིགས་དོན་ནང་ ഓི་ལོ་༢༠༡༥ க་ುེས་ལོ་༥ 
མན་ཆད་ཀྱི་ཤི་ଫེན་གಸམ་ད߸་༢དེ་ཅིག་མར་ཕབ་འབད་ནི་དེ་གྲུབ་མ་ৄགས་པའི་ཚ་གྱང་ལང་དགོསཔ་མིན་འډག།  

ഭན་ཁབ་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་འདི་ཡང་ ഓི་ལོ་༡༩༩༠ க་བଳ་ཆ་༨༤ ཡོད་ས་ལས་ ད་རེས་བଳ་ཆ་༩༠ ధགཔ་തེ་ཁྱབ་
ৄགས་ཏེ་ཡོད། དེ་ཁར་ོང་ཁག་ཆ་མཉམ་ནང་ഭན་ཁབ་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་འདི་ཡང བଳ་ཆ་༨༥ གུར་གནས་ৄགས་ཏེ་ཡོད། 
ഓི་ལོ་༢༠༠༩ க་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀིྱས་ ଳལ་ഓིའི་ഭན་ཁབ་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ལས་ഁེ་ལས་ ഭན་ཁབ་ཀྱི་ஔ་యལ་ۑག་
ཤོས་ཀྱི་གས་མ་ཐོབ་ཅི། 
 

ལོ་ೲངོ་དམགིས་དནོ་ஶ་པཿ ುསེ་མའ་ིའࡴདོ་བೲནེ་ཡར་ۑག། 
ഓི་ལོ་༢༠༠༠ க་ುེས་མའི་ཤི་ଫེན་གྱ་ིགྱངས་ཁ་འདི་༡༠༠༠༠༠ རེ་க་༢༥༥ རེ་འཐོན་ཡོད་མི་དེ་ ད་རེས་ནངས་
པར་༡༥༥ க་ (ഓི་ལོ་༢༠༠༠ க་གཞི་བཞགཔ་ད་བଳ་ཆ་༤༠ མར་ཕབ་སོང་ཡོདཔ་) མར་ཕབ་སོང་ೲེ་ཡདོ་མི་
འདི་ཡང་ ഓི་ལོ་༢༠༡༥ གི་ནང་འཁོད་க་ ುེས་མ་༡༠༠༠༠༠ རེ་ལས་ཤི་ଫེན་༡༤༠ ལས་жངམ་തེ་བཟོ་ནི་གི་
དམིགས་དོན་འདི་གྲུབ་མ་ৄགས་པའི་ཚ་གྱང་མིན་འډག། 
  

ལོ་ೲངོ་དམགིས་དནོ་ېག་པཿ ཨཆེ་ཨའ་ིཝ/ིཨེۑས་ིདང་ ཚད་ནད་ ནད་གཞ་ིགཞན་ৄ་མདེཔ་བཟ་ོན།ི 
ഓི་ལོ་༢༠༠༠ க་ཨེཆ་ཨའི་ཝི་ ཐོབ་མི་གི་གྱངས་ཁ་༣༨ བདའ་ན་ཡོདཔ་དང་ ༢༠༡༡ க་གྱངས་ཁ་འདི་༢༧༠ 
க་ཡར་སེང་འགོྱ་མ་ིའདི་ୣམ་ོག་ལང་དགོ་པའི་གཞི་ཅིག་ཨིན་པས། འདི་མེདཔ་བཟོ་ནི་གི་དནོ་க་ ༢༠༡༠-༢༠༡༦ 
ནང་འཁོད་ கས་འེࣤལ་ལས་བེན་པའི་ནད་གཞི་དང་ ཨེཆ་ཨའི་ཝི་ ཨེིۑས་ བཀག་ཐབས་དང་ཚད་འཛིན་འབད་
ནི་གི་དོན་க་ଳལ་ཡངོས་ཀྱི་ཐབས་ࣛས་འཆར་གཞི་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོད། ཐབས་ࣛས་འད་ིགི་ཐོག་ལས་ ཨའི་ལས་ཨ་ལོ་
க་འབོ་ནི་ལས་བཀག་ཐབས་དང་ ཨེཆ་ཨའི་ཝི་/ཨེིۑས་ཐོབ་ೲེ་ཡོད་མི་ৄ་க་ഭན་བཅོས་དང་ གནས་ཚད་ཅན་གྱ་ི
བདག་འཛིན་འབད་ནི་ৄ་க་གཙོ་བོར་ೲོནམ་ཨིན། བད་ཀན་དང་ ཚད་པའི་ནད་གཞི་ཐོབ་མི་གི་གྱངས་ཁ་འདི་ഓི་ལོ་
༡༩༩༠ க་༢༢༡༢༦ དང་༤༢༣༢ ཡོད་ས་ལས་༢༠༡༡ க་༡༢༥༠ དང་༡༩༤ க་མར་ཕབ་སོང་ೲེ་འډག། 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 

-25- 

ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

ལོ་ೲངོ་དམགིས་དནོ་བډན་པཿ མཐའ་འཁརོ་૱ན་བན་ངསེ་གཏན་བཟ་ོདགཔོ། 
ནགས་ཚལ་གྱི་ཁྱབ་ཚད་འདི་ ഓི་ལོ་༡༩༩༥ க་བଳ་ཆ་༧༢.༥ ཡོད་ས་ལས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༠ க་བଳ་ཆ་༨༠.༨༩ க་
ཡར་སེང་སོང་܍ག། ഓི་ལོ་༢༠༡༡ க་མི་ོབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་བཅས་པའི་གཙང་ണ་དང་௦ན་པའི་
འكང་ϭ་ཐོབ་ೲེ་ཡདོ་མི་གི་བଳ་ཆ་༩༤ གུར་ཡར་སེང་སོང་ೲེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ధག་པར་ډ་གྲོང་གསེབ་ৄ་ནང་མངོན་
ಸམ་གྱི་གྲུབ་འࣤས་འཐོན་ཏེ་ཡོད། ལོ་ೲོང་དམིགས་དོན་གྱི་དམིགས་གཏད་དང་འཁིྐྲལཝ་ད་ གཙང་ണ་དང་௦ན་པའི་
འكང་ϭ་མེད་མི་ག་ིཚད་གཞི་ེࡲད་ཀ་དེ་ཅིག་མར་ཕབ་འབད་ནི་གི་དམིགས་૱ལ་ཡོད་མི་དེ་ ང་བཅས་ཀྱིས་་གོང་ལས་
རང་ལེགས་ཤོམ་തེ་གྲུབ་ৄགས་ཅི། 
 

ལོ་ೲངོ་དམགིས་དནོ་བଳད་པཿ གངོ་འཕལེ་གྱ་ིདནོ་க་ ଳལ་ഓའི་ིམكན་འེࣤལ་བཟ་ོདགོཔ། 
གઈང་འེࣤལ་གོང་འཕེལ་ལས་རོགས་དང་ ཆེ་མཐོའི་གནས་རིམ་གྱི་མكན་ལམ་གྲོས་བ೫ན་ৄ་མ་བ୶ི་བར་ ଳལ་
གઈང་གིས་ དམིགས་૱ལ་གཙོ་བ་ོଳལ་ഓིའི་མكན་འེࣤལ་གང་མགྱོགས་འོང་ཐབས་க་ འཆར་གཞའིི་ډས་૱ན་
གཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་ ཆེ་མཐོའི་བསམ་འཆར་བିེ་སོར་གིྱ་ཞལ་འཛོམས་жང་ཤོས་ཐངེས་གཉིས་རེ་འགོ་འེۑན་
འཐབ་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡོད། ཆེ་མཐའོི་བསམ་འཆར་བିེ་སོར་གིྱ་ཞལ་འཛོམས་འདི་ འ࣡ག་ଳལ་གઈང་དང་ འདི་
གི་དོན་க་ଳལ་ഓིའ་ིགོང་འཕེལ་མཉམ་རོགས་ৄ་གི་བར་ན་ རོགས་རམ་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་ གོང་འཕེལ་
ഽིད་ࣛས་ཀིྱ་བསམ་འཆར་བିེ་སོར་འབད་ནི་གི་ལས་རིམ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། ଳལ་གઈང་གིས་ଳལ་ഓིའི་མཉམ་
འེࣤལ་གང་མགྱོགས་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ ಷརག་དང་ བིམསི་ཀེྲག་གི་ࣟ་རིམ་ৄ་ནང་கང་ࡲགོས་ཀིྱ་གནས་
རིམ་ཐོག་க་ ག་དེ་ۑག་ۑག་བཅའ་མར་གཏོགས་ཏེ་ ཕན་འདེབས་འབད་ད་ེརང་ཡོད། འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀིྱས་ འཛམ་
གིླང་ནང་དཔལ་འོࣟར་གིྱ་གཞི་བཀོད་ གདམ་ཁ་གསརཔ་ མིའི་དགའ་ುིད་དང་ ས་ೲེང་གི་ುེ་འགོྲ་ག་ར་གི་ཕན་བདེ་
ཡར་ۑག་གཏང་ཐབས་க་ ཀུན་ཚང་གི་ཐབས་ལམ་དང་ ૱ན་བན་ཅན་ ཀུན་ཕན་གྱི་ཐོག་ལས་བ୶ོན་ཐབས་க་ 
སེམས་యགས་བುེད་ৄགས་པའི་ࣟ་རམི་འདི་གིས་འབད་ ഓི་མكན་གྱི་འཆར་എང་དང་ ཐབས་ࣛས་ཀིྱ་ཐོག་ལས་ 
ଳལ་ഓིའི་མཉམ་འེࣤལ་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་க་ཕན་ཐོགས་തོམ་തེ་ࣛང་ೲེ་ཡདོ། 
 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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༥. ഁ་ེཚན་ས་ོསའོ་ིཡར་འཕལེ་དང་ གྲུབ་འࣤས། 
༥.༡ ས་ོནམ་དང་ ོ་ནརོ་ ནགས་ཚལ། 
ཀ་ ས་ོནམ། 
ལོ་ஶའི་འཆར་གཞི་བρ་པའི་དམིགས་དོན་གྱི་ིང་པོ་འདི་རང་ ཟ་ཆས་ཀྱི་ཉེན་ುོབ་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་དང་ གོྲང་གསེབ་
འབབ་ཁུངས་ཡར་སེང་ ஔ་གཡོག་ག་ིགོ་ೆབས་ৄ་བཟོ་ཐོག་ལས་ གོྲང་གསེབ་དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༣༠.༩ 
ལས་༢༠ གུར་མར་ཕབ་འབད་ནི་གི་དོན་க་ སོ་ནམ་གོང་འཕེལ་க་གཙོ་བོར་བཏོནམ་ཨནི། ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ཀྱི་
འ࣡ག་གི་འཚོ་བའི་གནས་ೲངས་ཀྱི་དེࣟ་ཞིབ་ན་ઈ་འདི་ ད་རེས་ཀྱི་ལོ་མВག་க་བཏནོ་ནི་ཨནིམ་ལས་ ན་ઈ་འདི་
ནང་ལས་ དམིགས་དོན་འདི་ག་དེམ་ཅིག་གྲུབ་ೲེ་ཡོད་ག་ཤེས་ৄགས། 
 

5.1.1 ཟ་ཆས་ཀྱ་ིཉནེ་ುབོ་ངསེ་གཏན་བཟ་ོཡདོཔ། 
ལོ་ஶའི་འཆར་གཞི་བρ་པའི་དམིགས་གཏད་འདི་ འ࣡་എ་མེ་ཀིྲག་ཀོྲཱན་༡༥༠༠༠༠ བཏོན་ৄགས་པའི་རེ་བ་བುདེ་མི་དེ་ 
འ࣡་എའི་རགིས་ག་ར་གི་ཐོན་ುེད་ཡོངས་བഁོམས་མེ་ཀིྲག་ཀོྲཱན་༡༤༣༨༥༡ དེ་ཅིག་གི་୶ིས་ནང་ བଳ་ཆ་འབད་བ་ཅིན་
༧༡ འཐོན་ཏ་ེཡོདཔ་ལས་ཟ་ཆས་རང་མགོ་རང་ོۑངས་ཀྱི་དམིགས་૱ལ་འདི་གྲུབ་ནི་க་ དཀའ་ངལ་མི་འࣛང་། 
ϭམ་གྱི་ཐོན་ುེད་ཡར་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ དམགིས་གཏད་བುེད་ད་ེཡོད་མི་ གསར་ഗང་དང་ བསམ་୶ེ་ 
བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་ ഏ་ན་ཁ་ དབང་འډས་ཕོ་ࣤང་ོང་ཁག་ৄ་ནང་ ཧེ་མ་ཧེག་ཀྲར་རེ་ལས་མེ་ཀིྲག་ཀོྲཱན་༢.༦༤ 
ལས་ད་རེས་ཧེག་ཀྲར་རེ་க་མེ་ཀིྲག་ཀོྲཱན་༣.༣༨ གུར་ཡར་སེང་འབད་དེ་ཡདོ་མི་འདི་གིས་ ϭམ་གྱི་འཐོན་ುེད་བଳ་ཆ་
༣༠གི་ཡར་སེང་སོང་ೲེ་ཡོད། 
 

5.1.2 ཤངི་ཏགོ་ – འབབ་ཁུངས་བཟ་ོན་ིག་ིག་ོೆབས་ཡར་འཕར་བཏང་ཡདོཔ། 
ལོ་ஶའི་འཆར་གཞི་བρ་པའི་དམིགས་གཏད་འདི་ ཤིང་ཏོག་ིࡲར་ཚོང་འཐབ་ೲེ་ལོ་བೲར་འབབ་ཁུངས་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་
ཡ་༤༧༦ ལས་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༩༠༠ க་ཡར་སེང་འབད་ནི་འདི་ཨིན། ഓི་ལོ་༢༠༡༠ க་ཤིང་ཏོག་ིࡲར་ཚོང་འཐབ་
མི་ལས་འབབ་ཁུངས་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༩༣༨.༨༩ ཐོབ་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་ དམིགས་གཏད་བುེད་མི་འདི་་གོང་ལས་གྲུབ་
ཚར་ཏེ་ཡདོ། འབབ་ཁུངས་མང་ཤོས་བཟོ་མི་ཤིང་ཏོག་ৄ་ཡངཿ 
༡) ཚལ་க་ -  ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༣༣༢.༣༢ 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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༢) ཨ་ལེན་ཅི་ - ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༢༢༢.༢༠ 
༣) ཀེ་བ་ -  ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡༩༧.༥༤ 
༤) ཨེ་ރལ་ - ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡༡༦.༩༠ 

 

5.1.3 ས་ོནམ་གྱ་ིརགིས་എ་ཁྱབ་ഗེལ་དང་ ཚངོ་འࣤལེ་འཐབ་ན།ི 
གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ འ࣡ག་གི་མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་གངོ་འཕེལ་མགྱོགས་ۑག་തེ་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ ཐབས་ࣛས་എ་
ཚོགས་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཆ་འཇོག་མཛད་ཅི། ཁག་འབག་གི་སོ་ནམ་ཞིང་ஔ་འདི་ ནང་འཁདོ་ཐོན་ುེད་ཡར་སངེ་དང་ 
 ག་གཏང་ནི་གི་ۑག་གཏང་ནི་ ஔ་གཡོག་གི་གོ་ೆབས་དང་ གྲོང་གསེབ་འབབ་ཁུངས་ཡར་ۑར་ཚོང་གི་གནང་གོང་ཡར་ིࡲ
དོན་க་ ཐབས་ལམ་ৄ་གི་གྲལ་ལས་གཅིག་ཨིན། ཐབས་ལམ་འདི་གི་ཐོག་ལས་ ཚོང་ལམ་དང་ཡར་འཕར་གྱི་ཁེ་ཕན་
க་གཞི་བཞག་ೲེ་ ཐོན་ುེད་ཀིྱ་ཐོ་ଳ་བುེད་འབད་དེ་ ཐོན་ುེད་བଳད་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད། 
ཐབས་ལམ་བډན་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བঅགས་ཚར་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ དོ་ଥང་ཐབས་ལམ་བཞི་གི་ஔ་འབད་བའི་བང་
ཡོད། འདི་གི་གྲངས་ಸ་གཤམ་གསལ་ৄ་ৄད་ད་ེཡོད་མི་འདི་ཡངཿ 
༡) གངས་ར་ིཧ་ཟས་ཚངོ་ഁ་ེ (Mountain Hazelnut Venture Ltd): ལོ་ஶ་གི་ནང་འཁོད་க་ས་ཆ་ཨེ་

ཀར་༢༥༠༠༠ ནང་ཧ་ཟས་ཤིང་ས་ཡ་༡༠ འ৷གས་ುོང་འབད་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ஔ་
གཡོག་གི་གོ་ೆབས་༢༠༠ དེ་ཅིག་ഖོད་ৄགས་ནི་ཨིན་པས། ད་ོ་ৄན་ཚོད་ཨེ་ཀར་༩༣༤ ནང་ ངམ་
༣༠༠༠ བঅགས་ཡོད་མི་ནང་ འེࣤལ་གཏོགས་འབད་མི་ཞིང་པ་༩༡༧ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡདོ། 

༢) ཀ་ོཕ་ིའ৷གས་ುངོཿ འདི་ག་ིདོན་க་ஔ་యགས་ངོ་མ་རང་ བསམ་୶ེ་ོང་ཁག་ སིབ་ಸ་க་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་
༡༥༠ ధག་ཙམ་ཅིག་ནང་ ཀོ་ཕི་གི་ངམ་འࢀམ་ஶ་དེ་ཅིག་བঅགས་ནི་གི་ஔ་འབད་བའི་བང་ཡོད། ഓི་
ལོ་༢༠༡༣ ལས་ཀོ་ཕི་འགོ་དང་པ་འཐོན་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། ཀོ་ཕི་བཟོ་བೂན་གྱི་འࡳལ་ཁང་ཡང་གཞི་
བঅགས་འབད་ནི་ཨིནམ་ལས་དང་ འདི་གི་དོན་க་ ஔ་གཡོག་གི་གོ་ೆབས་༧༥ དང་༡༥༠ གི་བར་ན་
ഖོད་ৄགས་ནི་ཨནི་པས། 

༣) ཀྲངོ་གསར་க་ བསམ་ཆསོ་གླངི་གསོལ་ཇཿ  འདི་ཡང་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་༢༠ནང་ ཤིང་ཇ་བঅགས་ཏེ་
ཡོདཔ་ཨིན།  

 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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༤) ཀྲ་ཀྲ་ས་ഠརོ་ཚངོ་ഁཿེ ཚོང་ഁེ་འདི་གིས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༡ པའི་ནང་ཀུཕི་རི་ཇོ་ཏི་ག་ི སོན་རིགས་
ཨིན་མི་ ཀེ་བ་མེ་ཀིྲག་ཀོྲཱན་༣༠ གོང་ཚད་ཀེ་ཇི་རེ་க་ད̣ལ་ཀྲམ་༡༩ རེ་གུར་ིག་ೲེ་ཉོ་ཡི། ഓི་ལོ་༢༠༡༢ 
க་ཁོང་གི་དགོས་མཁོ་འདི་ མེ་ཀིྲག་ཀོྲཱན་༣༠༠ དེ་ཅིག་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་དང་ ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་ ཡར་
སེང་འགོྱ་ནི་གི་རེ་བ་ཡོད། ཀྲ་ཀྲ་ས་ഠོར་ཚོང་ഁེ་དང་གཅིག་ཁར་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ འ࣡ག་ඔལ་
པའིན་སོན་རིགས་ཀྱི་ སོ་ནམ་པ་ৄའི་ཞིང་ནང་ ཀེ་བ་སོན་མེ་ཀིྲག་ཀོྲཱན་༣༠༠ བཏོན་ནི་གི་ஔ་ཡང་འགོ་
བঅགས་ཚར་ཡི། ཀྲ་ཀྲ་ས་ഠོར་ཚོང་ഁེ་གི་ཧོང་ལས་ ང་བཅས་རའི་ སོ་ནམ་པ་ৄ་གིས་ས་གནས་གཅིག་
ལས་ཞབས་ཏོག་ག་ར་ཐོབ་ৄགས་པའི་ཐབས་ཤེས་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ཀྲ་ཀྲ་ཀི་ಷན་ಷན་སར་ ཟེར་མི་ཞབས་
ཏོག་ཡང་གཞི་བঅགས་འབད་ནི་འབད་ിབ་ೲེ་ཡོད། 

༥) ཨ་܍་ढཝ་བ་ཡ་ོཀྲགེ་ཚངོ་ഁཿེ ཨིས་ཀྲེ་བི་ཡ་ཟེར་མི་ ࢀ་རམ་གྱི་ཚབ་མ་ོ་ഭན་འདི་  མོ་བཏབ་ཀྱི་གྲུབ་
འࣤས་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ སོ་ནམ་པ་ৄའི་ཞིང་ནང་ འ৷གས་ುོང་བས་ཆེ་ཏོག་ཏོག་തེ་འབད་ནི་ཨིན། 

༦) ཨ་ད་ན་ིཨགེ་ར་ིཕརེཤེ་ཚངོ་ഁཿེ ཨེ་ރལ་གྱི་ཐོན་యགས་ଳ་തོམ་ལེན་ནི་གི་དང་འདོད་ཡོད་མི་ ཐེར་འࢀམ་
ལེ་ཤ་གི་་ೲོབས་ཅན་གྱི་ଳ་གར་གིྱ་ཚངོ་ഁེ་འདི་དང་གཅིག་ཁར་ བ೫ན་གོྲས་འབད་ནི་འགོ་བঅགས་ཅི། 

༧) མར་ཁུའ་ི་ག་ིསནོཿ འࡴལ་ཁམས་க་ཚོང་ഁེ་ཅིག་དང་གཅིག་ཁར་འེࣤལ་བ་བཟོ་ཡོད་མི་དེ་གསི་ ཉིམ་
གང་ཤར་མེ་ཏོག་འ৷གས་ುོང་འབད་ཞིནམ་ལས་ འཇིགས་མེད་ཚོང་འེࣤལ་གྱིས་བཟའ་ഓོད་ཀིྱ་མར་ཁུ་
བཟོ་ནི་க་ଳབ་ುརོ་འབད་ནི་ཨནི། འདི་བམ་འབད་དགོ་མི་འདི་ཡང་ ད་ོ་བཟའ་བנང་གི་གྲལ་ལས་ 
ནང་འེۑན་མང་ཤསོ་ཨང་གཉིས་པ་འབད་དེ་ཡོད་མི་ ཚོད་མའི་འཚ་ོཏོ་ནང་འེۑན་མར་ཕབ་འབད་ནི་གི་དོན་
க་ཨིན། 

རང་བཞིན་སོ་ནམ་དང་ ཕེབ་ཨིན་ིۑ་ཡ་ଳལ་ഓི་ཚོང་ഁེ་དང་མཉམ་ଥབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ལག་བཟོ་དང་མི་ഁེའ་ིབ་བཤལ་
གྱི་ཐབས་ལམ་དང་འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་འོས་འབབ་ཞིབ་འВག་ཡང་འབད་ཚར་ཡི། གོྲས་འࢀལ་འདི་མཐའ་ད߸ད་བཟོ་ནི་
གི་དོན་க་ོࣧའོ་ിབ་པའི་བང་ཡོད། དེ་བམ་തེ་ ഏས་ཚད་ཆེ་བའི་ϭམ་ཚངོ་འེࣤལ་གྱི་དོན་க་ ཆ་རགོས་ཚོང་འེࣤལ་
དང་གཅིག་ཁར་བ೫ན་གོྲས་འབད་བའི་བང་ཡདོ། 
 

5.1.4 ཚལ་க་དང་ ཨ་ལནེ་ཅ་ི ས་་ལགེས་བཅསོ། 
ཚལ་க་གི་རགིས་ৄ་க་གནོདཔ་ଫབ་མི་ནད་འࢀབ་འདི་ འང་ལོང་བིང་འདི་ཨིན་པས། ནད་འࢀབ་འདི་མདེཔ་བཟོ་ནི་
གི་དོན་க་ཐབས་ཤསེ་ལེ་ཤ་ཅིག་བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་ཡང་། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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༡) སོ་ནམ་པ་ৄ་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ ࢀར་க་ཡོད་པའི་ ଳལ་ཡོངས་སོན་རིགས་ེ་བ་གི་ཁ་كག་ལས་ 
ནད་འࢀབ་མདེ་པའི་ངམ་ག་ིརིགས་ৄ་འ৷གས་ುངོ་འབད་དེ་ཡོད། 

༢) ཚལ་க་མང་ཤོས་ುསེ་མི་ོང་ཁག་ৄ་ནང་ ཤིང་འࣤས་མ་ར་འཛིན་ುངོ་གི་འགེྲམ་ೲོན་ཐོག་ལས་ ཡར་
 ག་ཤོས་ৄ་གཞི་བঅགས་འབད་ཡི།ۑག་བཏང་ཡོད་པའ་ི འཛིན་ುངོ་གི་ལག་ལེན་ۑ

༣) ୶ི་རང་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚལ་கའི་འ৷གས་ುོང་དང་ གསོ་ುོང་ཁང་ཅིག་གཞི་བঅགས་འབད་མི་དེ་ནང་ 
དེࣟ་ད߸ད་ཁང་ག་ིམكན་ଫེན་དང་ ནད་འࢀབ་མདེ་པའི་སོན་དང་ ངམ་གསོ་ುོང་ཁང་གཉིས་དང་
བཅསཔ་തེ་ཡོད། 

༤) ཚལ་க་ৄ་ནད་འࢀབ་ལས་བཀག་ནི་གི་དོན་க་ འཛིན་ುངོ་ལེགས་ཤོམ་འཐབ་ནི་གི་ཕན་ཐབས་க་ ཞིབ་
འཚོལ་པ་དང་ ଳ་ುེད་ལས་རོགསཔ་ འ৷གས་ುོང་འདབ་མི་ৄ་ག་ར་க་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་བ་དོན་
དང་ ལམ་ೲོན་ഖོད་ནི་གི་དོན་க་ འང་ལོང་བངི་/ཚལ་கའི་ནད་འࢀབ་བཀག་ཐབས་ ཟེར་མི་གི་ 
གདོང་ལེན་འཆར་གཞི་ཅིག་བཟོ་ೲེ་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 

༥) ཨ་ལེན་ཅི་ৄ་བುར་གསོ་གི་ཐད་க་ ൏་དང་ བསམ་୶་ེགི་ཨ་ལེན་ཅི་འ৷གས་ುོང་འབད་མི་ৄ་க་འ࣡ག་
པའི་ ཨ་ལེན་ཅི་བཟོ་གྲྭ་ལོག་ೲེ་གསོ་ཐབས་க་ ནད་འࢀབ་མདེ་པའི་ཨ་ལེན་ཅི་གི་སོན་དང་ངམ་ৄ་ 
བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ཡི།  

༦) ϭ་ཁ་དང་ བསམ་୶ེ་க་ས་་ཐོན་ುདེ་གོང་འཕེལ་དང་ སེམས་యགས་བುེད་བρག་ནིའི་དནོ་க་ ནད་
འࢀབ་ལས་བཀག་ཐབས་དང་ ས་་མེདཔ་མི་འགྱོ་ནི་གི་དོན་க་ ϭ་ഭན་དང་བཅསཔ་തེ་ས་་གི་སོན་ৄ་
ཡང་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ཡ།ི 

 

5.1.5 ཚདོ་བഽ་ེག་ིཐནོ་యགས་མགྱགོས་ۑག་བཟ་ོད་ོཡདོཔ། 
འདས་པའི་ལོ་ངོ་བρ་ࡴག་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་ འ࣡ག་གི་ཚོད་བഽེ་ཐོན་యགས་འདི་ېག་བབ་ཀིྱ་ཡར་སེང་སོང་ೲེ་
ཡོད་ଥང་ ནང་འཁོད་க་དག་ོཔའི་དགོས་མཁོ་བଳ་ཆ་༦༠ ཐམ་པ་ཅིག་མ་གཏོགས་གྲུབ་མི་ৄགས་པས། རང་མགོ་རང་
་ཚོད་བഽེ་གི་ཐོན་ುེད་ཡོངས་བഁོམས་མེ་ཀིྲག་ཀོྲཱན་༥༤༤༤༥ རེ་འཐོན་ډངས་བཟོ་དགོ་པ་ཅིན་ ལོ་བೲར་བཞིན་ۑོ
ৄགསཔ་འབད་དག་ོཔས། ད་རེས་ནངས་པར་ଥ་པི་མ་ལང་བའི་དཀའ་ངལ་འདི་གིས་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་དགོ་
པའི་ཚོད་བഽེ་ རང་གི་ན་ལས་འཐོན་ৄགསཔ་തེ་རང་ ག་དེ་མགྱོགས་མགྱགོས་བཟོ་དགོཔ་འདི་ག་ནི་བ་གལ་ཆེ་ۑག་ 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ཅིག་തེ་འཐོན་ཏེ་ཡདོ། དེ་འབདཝ་ལས་བེན་ ୶ིས་ལོ་༢༠༡༢-༢༠༡༣ க་ཚོད་བഽེ་ཐོན་ುདེ་དང་ ཚོང་འེࣤལ་གྱི་
དོན་க་རང་འཆར་ད̣ལ་ས་ཡ་༣༢བཞག་ೲེ་ཡོད། 
ནང་འེۑན་འབད་མ་དགོཔ་བཟོ་ནིའི་དནོ་க་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ཡོད་པའི་ཚདོ་བഽེ་གི་རགིས་༡༣ ཐོན་ುེད་ཀིྱ་འཆར་
གཞི་བཟོ་ཚར་ཏེ་ཡདོ། 
མكན་འེࣤལ་ལས་ཚོགས་དང་ ഁེ་ཚན་༦༠ ഁེ་ཅིག་ཡོད་མི་ৄ་ིང་ིང་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ གঅག་ഁེ་དང་ ལས་
འགུལ་തོམ་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་གཅིག་འེࣤལ་བཟོ་ནི་ཨིན། ད་རེས་ནངས་པར་ ിོབ་གྲྭ་དང་ དམག་ഁེ་ ϭར་བེན་
གོླག་མེ་ལས་འགུལ་ བଳ་འཁོར་ཚདོ་ཁོྐྲམ་ལ་སོགས་པའ་ི ོབས་ཆེ་ཏོག་ཏོག་തེ་ཉོ་ഓོད་འབད་མི་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་ 
གཅིག་འེࣤལ་འཐབ་ནི་க་བ୶ོན་యགས་བುེད་ད།ོ འདི་ৄ་གི་གྲངས་ಸ།  

 

༡) ཉོ་ഓདོ་པའ་ིഁ་ེཚན་ৄ་དང་ ཚདོ་བഽ་ེའ৷གས་ುངོ་ཐབ་མ་ིഁ་ེཚན་ৄ་མཉམ་འེࣤལ་བཟ་ོནཿི ിོབ་གྲྭ་ৄ་ནང་
ལོ་བೲར་ཚོད་བഽེ་དགོས་མཁོ་མེ་ཀིྲག་ཀོྲཱན་༢༨༥༦ རེ་དང་ དམག་ഁེ་ৄ་ནང་མེ་ཀིྲག་ཀོྲཱན་༤༣༣༨ རེ་ 
ཁིྐྲམས་഻ང་འགག་ഁེ་ནང་མེ་ཀིྲག་ཀོྲཱན་༢༡༥ འགོྱཝ་ཨནི་པས། ഏ་ན་གཙང་ϭ་བམ་མའ་ིལས་འགུལ་
തོམ་ৄ་ནང་ ལོ་བೲར་ཚོད་བഽེ་དགོས་མཁོ་མེ་ཀིྲག་ཀོྲཱན་༡༠༠༨ རེ་དགཔོ་ཨིན་པས། འད་ིৄ་གི་དོན་க་
ནང་འེۑན་མར་ཕབ་འབད་དེ་ ཚོད་བഽེ་གི་ஔ་འབད་མི་ৄ་க་ཚོང་ལམ་ཡོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་ཐབས་க་ 
སོ་ནམ་པའི་ഁེ་ཚན་ৄ་དང་ ལས་འགུལ་དང་ ിོབ་གྲྭ་ৄ་བར་ན་མཉམ་འࣤལེ་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 

༢) ཚདོ་བഽ་ེག་ིஔ་འབད་མ་ིৄ་དང་ിབོ་གྲྭ་ৄ་བར་ན་འࣤལེ་བ་བཟ་ོཡདོཔཿ ࢀམ་ཐང་དང་ ଳལ་པོའི་ཞིང་க་
ിོབ་གྲྭ་གཉིས་ཀྱིས་ མོ་བཏབ་ཀྱི་ཐོག་க་ སོ་ནམ་པའི་ഁེ་ཚན་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་འེࣤལ་བ་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 

༣) བଳ་འཁརོ་ཚདོ་ཁྐྲམོ་གྱི་ཚངོ་པ་ৄ་དང་ ས་གནས་ནང་ ཚདོ་བഽ་ེག་ིஔ་འབད་མ་ིৄ་ག་ིབར་ན་མཉམ་འࣤལེ་
བཟ་ོཡདོཔཿ ཐིམ་࠘་བଳ་འཁོར་ཚདོ་ཁོྐྲམ་ଫངམ་ཅིག་གིས་རང་ ནང་འཁོད་ལས་འཐོན་མི་དང་ ནང་
འེۑན་འབད་ཡོད་པའི་ཚོད་བഽེ་ ལོ་རེ་ནང་ མེ་ཀིྲག་ཀོྲཱན་༡༠༠༠༠ རེ་འབདཝ་ཨིན་པས། ནང་འེۑན་
འབད་བའི་ཡོངས་བഁོམས་ལས་ མེ་ཀིྲག་ཀོྲཱན་༥༠༠༠ དེ་ཅིག་དིࣟན་ૅ་༡༡ པ་ལས་༤ ৄན་གྱི་བར་ན་
འབག་འོང་܍ག། དེ་འབདཝ་ལས་བེན་ བଳ་འཁོར་ཚོད་ཁོྐྲམ་ནང་ ཚདོ་བഽེ་གི་དགོས་མཁོ་འབོར་ཆེ་
ཏོག་ཏོ་འདི་ གྲུབ་ৄགས་ནི་གི་དོན་க་ ཐིམ་࠘་ ഗ་རོ་ ൏་ ϭ་ཁ་ བསམ་୶ེ་དང་ གསར་ഗང་୶ིས་པའི་
འོས་བབས་ཡོད་པའི་ངོ་ཁག་ৄ་གི་དནོ་க་ ཚོད་བഽེ་འ৷གས་ುོང་གི་འཆར་གཞི་ཅིག་བཟོས་ཏེ་ཡོད། 
འ৷གས་ುོང་འཆར་གཞི་གསརཔ་འདི་གིས་ གནམ་ࣟར་གྱི་ཚོད་བഽེ་མ་ེཀིྲག་ཀོྲཱན་༡༥༠༠༠ དེ་ཅིག་དང་  



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 

-31- 

ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

དགུན་གིྱ་ཚདོ་བഽེ་མེ་ཀིྲག་ཀོྲཱན་༡༤༠༠༠ དེ་ཅིག་ ཐིམ་࠘་དང་ ഗ་རོ་ ൏་ བསམ་୶ེ་ ϭ་ཁ་ གསར་
ഗང་བཅས་ ོང་ཁག་ېག་ནང་ལས་འཐོན་ৄགསཔ་བཟ་ོནི་ཨིན། 

༤) ་ེབའ་ིཧངོ་ག་ི܍བ་ࡲགོས་ངོ་ཁག་ৄ་ ഏ་ན་གཙང་ϭ་ལས་འགུལ་དང་ དར་དཀར་ϭ་ལས་འགུལ་ ས་
གནས་ཀྱ་ིཁྐྲམོ་ৄ་དང་གཅགི་ཁར་འࣤལེ་བ་བཟ་ོཡདོཔཿ ഏ་ན་ཁ་ལས་ଵེད་འགོ་བཞི་དང་ ୶ི་རང་ལས་ଵེད་
འོག་༧ དབང་འډས་ཕོ་ࣤང་ལས་ଵེད་འོག་༡༢ ཀིྱས་ཚོད་བഽེ་ཧམ་པ་མ་འۑཝ་༢༠དེ་ཅིག་ འ৷གས་
ುོང་འབད་ཞིནམ་ལས་ ഏ་ན་གཙང་ϭ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་க་བཀྲམ་ഗལེ་འབད་ནི་གི་དོན་க་ངོས་འཛིན་
འབད་དེ་ཡདོ། 

༥) དࢀས་ࡲགོས་ཀྱ་ིངོ་ཁག་ৄ་ མང་ഁ་ེϭ་གླགོ་མ་ེལས་འགུལ་དང་གཅིག་ཁར་འེࣤལ་བ་བཟ་ོཡདོཔཿ 
དࢀས་ོࡲགས་ཀིྱ་ངོ་ཁག་ৄ་ནང་ མང་ഁེ་ϭ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱིས་ ࢀམ་ཐང་དང་ ཀོྲང་གསར་  

གཞལ་ང་ངོ་ཁག་ৄ་ནང་འཐོན་མི་ཚོད་བഽེ་གི་ཚོང་ལམ་བཏོན་ནི་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་བེན་ ོང་
ཁག་དེ་གಸམ་ནང་གི་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ଵདེ་འགོ་ৄ་ནང་ ډས་ན་མང་ཤོས་ཟ་ഓོད་འབད་མི་ཚདོ་
བഽེ་ৄ་འ৷གས་ುངོ་འབད་ནི་க་ བ୶ོན་యགས་བುེད་བρག་ནི་གི་ཐབས་ཤེས་ིག་ནི་ཨིན། ས་གོ་ଳ་ཚད་
ཡོངས་བഁོམས་ཨེ་ཀར་༦༩༢ དེ་ཅིག་ནང་ཚོད་བഽེ་འ৷གས་ುོང་འབད་དེ་ ཐོན་ುེད་མེ་ཀིྲག་ཀོྲན་
༢༢༢༡ བཏོན་ৄགས་པའི་འཆར་གཞི་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 

༦) ཤར་ࡲགོས་ངོ་ཁག་ৄ་ ཁོ་ལངོ་ϭ་གླགོ་མ་ེལས་འགུལ་དང་ གঅག་ഁ་ེགཞན་ৄ་དང་གཅགི་ཁར་ཚངོ་
ལམ་གྱ་ིའེࣤལ་བ་བཟ་ོད་ོཡདོཔཿ ཚོང་ལམ་དང་ཡར་འཕེལ་ଳ་བುེད་ལས་འགུལ་གྱ་ིཧོང་ལས་ ཤར་
ག་ནང་གི་ ཚོད་བഽེ་གི་ஔ་འབད་མི་ৄ་ ϭར་བེན་གློག་མེ་ལས་འགུལ་དང་ ിོབ་གྲྭ་ېགས་ོང་ཁག་ོࡲ
དང་ གঅག་ഁེ་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་ཚོང་ལམ་གྱི་འེࣤལ་བ་བཟོ་ནི་ཨིན། ལས་འཆར་འདི་གི་ཐོག་ལས་ 
གནམ་ࣟར་གྱི་ೆབས་க་ ཚོད་བഽེ་མ་ེཀིྲག་ཀོྲཱན་༡༩༢༨ བཏོན་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 

༧) ཚདོ་བഽ་ེའད་ིཡང་ ϭམ་དང་དࣟ་ེབ་མདེ་པར་ཁ་ེཕན་ཅན་གྱི་ལ་ོཐགོ་ཅགི་ത་ེ ཡར་ۑག་གཏང་ན་ིཨནི། 
༨) ഻ང་ುབོ་ཀྱ་ིས་ོནམ་འ৷གས་ುངོ་ཡར་ۑག་གཏང་ད་ོཡདོཔཿ ཐབས་ལམ་ཅིག་ ནམ་ډས་མིན་པའི་ೆབས་

க་དང་ ས་ཁ་མཐོ་ས་க་ཡང་འ৷གས་ುོང་འབད་ৄགས་པའི་ཐབས་ཤེས་བཏོན་ནི་གི་དོན་க་ཨནི། འད་ིགི་
དོན་க་ གསོ་ುོང་གི་གུར་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ഗ་རོ་དང་ ࢀམ་ཐང་க་ ཚོད་བഽེ་གི་ஔ་
འབད་མི་ഁེ་ཚན་གཉིས་க་ གོང་ཚད་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༠.༧༠ གནས་པའི་འࡳལ་བཅོས་འབད་བའི་གསོ་ 

 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ುོང་གི་གུར་ৄ་ བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ཡི། དོ་ଥང་ࢀམ་ཐང་க་ ཚོད་བഽེ་གི་ஔ་འབད་མི་ഁེ་ཚན་ৄ་க་ གོང་
ཚད་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༠.༣༨ གནས་པའི་གསོ་ುོང་གི་གུར་ཁྱིམ་༣ ഖོད་ཅི། 

5.1.6 ས་ོནམ་ཞངི་པ་ৄ་ག་ིདནོ་க་ས་གནས་གཅགི་ལས་ཞབས་ཏགོ་ཀུན་ཚང་།  
སོ་ནམ་གྱི་ཞབས་ཏགོ་ཏོག་འཇམ་ཏངོ་ཏོང་ཐོབ་ৄགསཔ་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ ས་གནས་གཅིག་ལས་ཞབས་ཏོག་ཀུན་ཚང་
ཐོབ་ৄགས་པའི་ཐབས་ཤེས་འདི་ཡང་ མོ་བཏབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་འགོ་བঅགས་ཅི། འདི་ৄ་ནང་ སོ་ནམ་གྱི་ཐོན་ುེད་ ཤ་
དང་ ོང་དོ་ ཚོད་བഽེ་ལ་སོགས་པའི་དེࣟ་བ་എ་ཚོགས་ཐད་ཀར་ډ་ཉོ་ഓོད་འབད་ས་തེ་བཟོ་ೲེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སོ་ནམ་
པ་ৄ་க་དགོ་པའི་ ས་ནམ་གྱི་ལག་ཆ་དང་ སོན་རིགས་ དེ་ལས་མཁོ་ཆས་གཞན་ৄ་ཡང་བཙོངམ་ཨིན། དོ་ཅི་དིࣟན་
ૅ་༤ པ་ৄན་ཚོད་க་ འདི་བམ་མའི་ཞབས་ཏགོ་ེ་བ་༦ བঅགས་ཚར་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ ିསེ་མའི་ལས་རིམ་ནང་དོ་
ଥང་༡༡ ཐེབས་བঅགས་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡོད། 
 

5.1.7 རང་བཞནི་གྱ་ིཐནོ་ುདེ་க་བཟ་ོན་ི – འ࣡ག་ག་ིམ་འངོས་པའ་ིས་ོནམ་གྱ་ིཐནོ་ುདེ། 
རང་བཞིན་གྱི་སོ་ནམ་ཐོན་ುེད་འ৷གས་ುོང་འབད་མི་ ད་ོ་གུང་པ་༡༥༠༠ དེ་ཅིག་ཡོད། འདི་གི་གྲངས་ಸ་ རང་
བཞིན་སོ་ནམ་എེ་ཚན་༣༧ ནང་སོ་ནམ་པ་གྱངས་ཁ་༨༨༡ ཡོད་མི་འད་ིཡང་ৄདཔ་ཨིན། སོ་ནམ་འ৷གས་ುངོ་གི་ས་ཆ་
ཨེ་ཀར་༢༠༤༣ རང་བཞིན་གྱི་ས་ོནམ་འཛིན་ುོང་གི་ས་ཆ་തེ་ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་ཡོད། རང་བཞིན་ཐོན་ುདེ་ཀིྱ་དོན་
க་ དམིགས་གཏད་བುེད་མི་སོ་ནམ་ཐོན་ཁུངས་ৄ་གི་གྲལ་ལས་యགས་ཆེ་ཤོས་རང་ ཀེ་བ་དང་ ཚོད་བഽེ་ ཨེན་དོ་ 
ϭམ་ ཤིང་འࣤས་ ཉ་ཁག་ρང་ ོࣟཝ་ེࡲ་ৄ་ཨིན། 
རང་བཞིན་སོ་ནམ་གྱི་ஔ་འབད་མི་ৄ་க་ གઈང་ག་ིཁ་كག་ལས་ ཚོང་ལམ་དང་ བଳ་འཁོར་ཚོད་ཁོྐྲམ་ནང་ཚོང་བཙོང་
སའི་ས་ཁོངས་ འ࣡ག་གི་རང་བཞནི་ཚོང་འེࣤལ་དང་ ནང་པའི་གསོ་རགི་དང་ཚན་རིག་ഗེལ་ཁང་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་
འེࣤལ་བ་བཟོ་ནི་དང་ ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་க་རང་བཞིན་ഭན་རིགས་མཁོ་ഖོད་འབད་ནི་ལ་སགོས་པའི་
ଳབ་ುོར་ིࣟན་དོ། 
རང་བཞིན་སོ་ནམ་ལས་འགུལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཀོྲང་གསར་க་ རང་བཞིན་གྱི་ཚོད་གཞི་བཟོ་ནི་གི་འࡳལ་ཆ་ཡང་བঅགས་
ཏེ་ཡོད།  
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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5.1.8 ས་ོནམ་འࡳལ་ཆ་ – ཞངི་ஔ་འཇམ་ཏངོ་ཏ་ོའབད་ৄགསཔ་བཟ་ོན།ི 
ང་བཅས་རའི་ཉམས་ལེན་ཅན་གྱི་སོ་ནམ་གྱི་ஔ་འབད་མི་གི་མི་ོབས་འདི་ ཨམ་഻་དང་ མི་ଵན་ཤོས་ཀྱི་ལས་འགན་
བམ་ཅིག་க་འགྱུར་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ སོ་ནམ་གྱི་འࡳལ་ཆ་ഖོད་ནི་க་ యགས་བཏོན་དགོ་པའི་
དམིགས་དོན་གཙོ་བོ་རང་ ན་གཞོན་ৄ་གིས་སོ་ནམ་གྱི་ஔ་க་ഖོ་བ་བುེད་ཐབས་དང་ ལས་མི་མ་ལང་བའི་དཀའ་ངལ་
མི་འཐོན་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། 
འདི་གི་དོན་க་ སོ་ནམ་འࡳལ་ཆ་་ེབ་གིས་ ཁེ་ད་བཏོན་མ་དགོ་པའི་སོ་ནམ་འࡳལ་ཆ་ག་ིརིགས་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་
བཀྲམ་ഗེལ་འབད་མི་ৄ་གི་གྲལ་ཁར་ ཨོམ་དཀོྱག་ནི་གི་འࡳལ་ཆ་དང་ ࣚ་འ࠘ར་ནི་གི་འࡳལ་ཆ་ ཤིང་ེࡲ་ཐབ་ཤིང་
བཟོ་ནི་གི་འࡳལ་ཆ་ འࡳལ་གླང་དང་ འࡳལ་ཆ་གཞན་གྱི་རིགས་ৄ་ཡོདཔ་ཨནི། 
ഓི་ལོ་༢༠༠༨ ལས་ད་ོ་ৄན་ཚདོ་ཀིྱ་བར་ན་ འࡳལ་གླང་ པ་ཝར་ཀྲི་ལར་༣༣༩ བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ཡི། 
 

5.1.9 ཞངི་ϭ། 
ഓི་ལོ་༢༠༠༨ དང་༢༠༡༢ ཀིྱ་བར་ན་ϭ་ག૱ར་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༡༦༤.༣༨ གསརཔ་བཟོ་ཡོདཔ་དང་ ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་
༡༠༡༣.༤༡ ཉམས་བཅོས་འབད་ཡི། 
 

5.1.10 ཞངི་ལམ་ – གྲངོ་གསབེ་གངོ་འཕལེ་གྱ་ིഽགོ་ཤངི་། 
ལོ་ஶའི་འཆར་གཞི་བρ་པའི་དམིགས་གཏད་དང་འཁྐྲིལཝ་ད་ ཞིང་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༣༣༨༨ སེལ་ནི་འབད་ཡོད་ས་
ལས་ ད་ོ་ৄན་ཚདོ་ཞིང་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༢༢༡༥ (ଳ་ཆ་༦༨) ధག་ཙམ་ཅིག་སེལ་ཚར་ཏ་ེཡོད། དེ་མ་ཚད་ ཀི་
ལོ་མི་ཀྲར་༦༧༣ སེལ་བའི་བང་ཡདོ་ས་ལས་ ལ་ལོ་མВག་བ་ནི་གུར་ధོད་དེ་ཡོད། 
 

5.1.11 ས་ོནམ་ཐནོ་ುདེ་བ་ལནེ་དང་ ཚངོ་ཁྱམི་ – གྲངོ་གསབེ་ལས་ཐནོ་མ་ིས་ོནམ་ཐནོ་ುདེ་དང་ཚངོ་ལམ་க་
ଳབ་ುརོ། 

ནང་འཁོད་ལས་ཐནོ་མི་ སོ་ནམ་ཐོན་ುེད་ৄ་ཚོང་འེࣤལ་འཐབ་ནིའི་ଳབ་ುོར་க་ ཐོན་ುེད་བ་ལེན་དང་ཚངོ་འེࣤལ་
འཐབ་ས་ৄ་ཡང་བཟོ་ೲེ་ཡོད། འདི་ৄ་གི་གྲངས་ಸཿ 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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༡) བཀྲ་ཤིས་གཡང་୶ེ་དང་ བ་ཇོ་ མོང་ར་ཁོྐྲམ་ ཡ་ഁི་ བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་ བདེ་བ་ཐང་ ཡ་ནང་
ࣤང་ས་ སག་ೲེང་ଵེད་འོག་ ཟ་ལ་ཕང་མ་ৄ་ནང་ ཨོམ་དང་ཨོམ་གྱི་ཐོན་ುདེ་བ་ལེན་འབད་ས་དང་ ་
ཚང་க་ࣟ་གི་ཐོན་ುདེ་ཚོང་འེࣤལ་འཐབ་ས་ৄ་བཟོ་ཡི། 

༢) མོང་ར་གང་གོ་ལ་དང་ ഏ་ན་ཁ་ೲོད་པའི་ଵེད་འོག་གཉིས་ནང་ སོ་ནམ་དང་ ོར་ནརོ་ཐོན་ುེད་གઈང་
ལམ་བདའ་ೲེ་ཚངོ་འེࣤལ་འཐབ་ས་བཟོ་ཡི། 

༣) དགེ་བེན་ཁ་க་ཤ་थ་བ་ལེན་གྱི་ེ་བ་དང་ ࢀམ་ཐང་க་རང་བཞིན་སོ་ནམ་ཚོང་འེࣤལ་གྱི་ེ་བ། 
༤) མ་ང་དང་ དར་དཀར་དཔལ་ལ་ ణན་୶་ེ ནརོࢀ་௦ིང་ ଳལ་པོ་ཞངི་ མ་མཁར་ དངམ་ഠི་ ང་

ཇི་ཇི་ དར་དཀར་ན་ བଳ་འཁོར་ཚདོ་ཁོྐྲམ་ གིླང་མའི་ཐང་ གང་གོ་ལ་ ཁུ་ଥ་ཐང་ৄ་ནང་ ཚོད་བഽེ་
ཚོང་འེࣤལ་ཐབ་ས་གསར་བཟོ་དང་ ཉམས་བཅོས་འབད་ཡོདཔ། 

 

ཁ་ ་ོནརོ། 
ོ་ནོར་གིྱ་འཐོན་ುདེ་ཀིྱ་ཐད་க་ དམགིས་གཏད་བುེད་མི་དང་ࡲདཔ་ད་ གྲུབ་འࣤས་གಸམ་བབ་തེ་འཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་
ལས་བེན་ ధག་པར་ډ་ཡར་ۑག་སངོ་ೲེ་ཡོད། ཡར་འཕར་འགོྱ་བའ་ིགྲུབ་འࣤས་འདི་க་བེན་ཏེ་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་ುེད་ 
ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡,༢༨༦ གི་གནས་གོང་དང་ ོང་དོ་གི་འཐོན་ುེད་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་༡༩༥ གི་གནས་གོང་ཐོབ་ৄགས་
ཅི། དེ་གིས་ཡང་མ་ཚད་ ནོར་གིྱ་གྱངས་ཁ་བଳ་ཆ་༤ གིས་ཡར་སེང་དང་ ཕགཔ་གི་ཐོན་ುེད་བଳ ཆ་༨ ཀིྱས་ཡར་
སེང་སོང་བའི་ཁར་ ࣟའི་ཐོན་ುེད་བଳ་ཆ་༦༩ གིས་ཡར་སེང་སོང་ཡི། 
 

5.1.12 ཨ་ོཆས་གངོ་འཕལེ། 
ཨོ་ཆས་ཀྱི་ཐོན་ುདེ་ཡར་ۑག་གཏང་ནིའི་དོན་க་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ৄན་ཚོད་ཀིྱ་ནང་འཁོད་க་ ཨོ་ཆས་ཐོན་ುདེ་ཀིྱ་ஔ་
འབད་མི་སོ་ནམ་པའི་ഁེ་ཚན་༡༡༢ བཟོ་ཡོདཔ་དང་ ཨོ་ཆས་བཟོ་བཅོས་ེ་བ་༣༣ དང་ ཨོམ་བ་ལེན་ེ་བ་༤༥ 
བঅགས་ཅི། ད་རསེ་ནངས་པར་ ཨོ་ཆས་ཐོན་ುེད་ഁེ་ཚན་དང་ སོ་ནམ་པ་ངོ་ଫང་གི་ཐོག་ལས་ ଳལ་ཡོངས་ཨོ་ཆས་
ཐོན་ುེད་མེ་ཀིྲག་ཀོྲཱན་༢༨,༥༧༩ བཟོ་ৄགས་ཏེ་ཡོད་མི་དེ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༣ གྱི་ནང་འཁོད་க་མེ་ཀིྲག་ཀོྲཱན་༧༨༩༧ 
གུར་ధོད་ৄགས་པའི་དམིགས་གཏད་བುེད་མི་དང་ࡲདཔ་ད་ གྲུབ་འࣤས་གಸམ་བབ་ཀྱིས་ధགཔ་തེ་འཐོན་ཏེ་ཡོད། 
ད་རེས་ནངས་པའི་ཐོན་యགས་འདི་གསི་ ནང་འཁོད་ཨམོ་གྱི་དགོས་མཁ་ོབଳ་ཆ་༦༩ དང་ མར་གིྱ་དགོས་མཁོ་བଳ་ཆ་ 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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༨༦ དར་ཚིལ་གྱི་དགོས་མཁོ་བଳ་ཆ་༧༩ གྲུབ་ৄགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ཨོམ་ནང་འེۑན་བଳ་ཆ་༡༥ གིས་མར་ཕབ་
འབད་ৄགས་ཅི། འ࣡ག་གི་མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་མགྱོགས་ۑག་തེ་ གཏང་ནའིི་ལས་འགུལ་ཐོག་ལས་ ཨོ་
ཆས་གོང་འཕེལ་ཨོ་ཆས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའ་ིལས་རིམ་འོག་க་ ܍བ་ོࡲགས་ོང་ཁག་༨ ནང་ ૅཝ་རེ་க་མེ་ཀིྲག་
ཀོྲཱན་༡༠༠ བཏོན་ৄགས་པའི་དམིགས་གཏད་བುདེ་མི་འདི་གྲུབ་ৄགས་ཅི། 
 

5.1.13 ࣟའ་ིའཐནོ་ುདེ་གངོ་འཕལེ། 
ད་ོ་ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་ཡོད་མི་ࣟ་གས་ོುོང་ཁང་༡༠༣༠ ཡོད་མི་དེ་ ༢༠༠༨ དང་ࡲདཔ་ད་བଳ་ཆ་༥༠༠ གིས་ཡར་
སེང་སོང་܍ག། ད་ོ་ལོ་རེ་க་ ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༢༡༩ གནས་པའི་ོང་དོ་ས་ཡ་༢༢ རེ་དང་ ࣟ་ཤ་མེ་ཀིྲག་ཀོྲཱན་
༡༡༩ རེ་བཏོན་ৄགས་ཏེ་ཡོད། ོང་དོ་ནང་འེۑན་འབད་ནི་འདི་༢༠༡༠ க་ས་ཡ་༦ འབད་ས་ལས་ ༢༠༡༡ க་ས་
ཡ་༢ க་མར་ཕབ་འབད་ৄགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ོང་དོ་གི་རང་མགོ་རང་ོۑང་གི་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༨༠ ధགཔ་ཅིག་
གུར་ధོད་ད་ེཡོད། 
 

5.1.14 ་ོནརོ་གྱི་དནོ་க་ཐབས་ལམ་གཞན། 
ོ་ནོར་གིྱ་དོན་க་ཐབས་ལམ་གཞན་ཡང་བཏོན་ཏ་ེཡོད་མི་གི་གྲངས་ಸ་ ར་གསོ་ುོང་དང་ མ་ཧེ་གསོ་ುོང་ ཉ་གསོ་
ುོང་ৄ་གི་ཐོག་ལས་ ོ་ནོར་གིྱ་རིགས་གང་མང་བཟོ་ནི་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡདོ། ར་ཤ་དགོས་མཁོ་བುེད་མི་མངམ་തེ་
འཐོནམ་ལས་བེན་ ཧེ་མ་ཡོད་མི་ར་གསོ་ುོང་ེ་བ་ৄ་ଳ་བುེད་འབད་དོ། ཐབས་ལམ་འདི་གི་གྲངས་ಸ་ མཐའ་ 
འཁོར་க་གནོད་པ་མི་འࣛང་ན་ིགི་དོན་க་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ནང་འཁོད་ଫངམ་ཅིག་ ར་གསོ་ುོང་
འཐབ་ནི་གི་ལམ་கགས་ཡང་བཟོ་ೲེ་ཡདོ། 
୶ིས་ལོ་༢༠༡༠-༢༠༡༡ க་ནང་འཁོད་ལས་ ཉའི་འཐོན་ುེད་མེ་ཀིྲག་ཀོྲཱན་༤༥ འཐོན་ৄགས་ཅི། དེ་མ་ཚད་ 
༢༠༡༠ ૅ་༩ པའི་ནང་க་ ཧ་ར་ϭ་ཉ་གསོ་ುོང་ེ་བ་གཞི་བঅགས་འབད་མི་འདི་གིས་ཡང་ གྲུབ་འࣤས་തོམ་തེ་རང་
འཐོན་པའི་རེ་བ་ཡདོ། དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༣ པའི་ནང་བེར་ཏི་க་ཡང་ འདི་བམ་མའི་ཉ་གི་ཚངོ་འེࣤལ་འཐབ་ནི་གི་ཅིག་
འགོ་བঅགས་ཅི། 
ོ་ནོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ధོ་མཚམས་ཀྱི་ས་གནས་ৄ་ནང་ མ་ཧེ་གསོ་ುོང་གང་མང་འབད་བρག་ནི་གི་དོན་க་ ཀུན་
ཚང་གི་འཆར་གཞི་ཅིག་བཟོ་བའི་བང་ཡོད། ཐབས་ལམ་འདི་གི་འོག་க་ མ་ཧེ་མོ་༡༧ དང་ ཕ་སོན་༡༠བཀྲམ་ഗལེ་
འབད་དེ་ཡདོ་ས་ལས་བଳད་ཀྱིས་བ્ོ་ρང་ཚ་ೲེ་ ཨོམ་ཞ་ོནི་འགོ་བঅགས་ཅི། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ོ་ནོར་གིྱ་འཕེལ་ುེད་དང་ ଳབ་ುོར་གི་ཞབས་ཏོག་ৄ་གི་གྲལ་ཁར་གཤམ་འཁོད་ৄ་ৄདཔ་ཨིན། 
༡) ୳་རིགས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ འཆར་གཞི་བρ་པའི་དམིགས་གཏད་ཨེ་ཀར་༤༦༣༧ ཡོད་ས་

ལས་ ཨེ་ཀར་༣༨༢༢ ནང་୳་རིགས་གོང་འཕེལ་བཏང་ཚར་ཏེ་ཡོད། 
༢) སོ་ནམ་པའི་ഁེ་ཚན་ৄ་க་ གઈང་ས་ཨེ་ཀར་༢༡༠ གླ་ཁར་ഖོད་དེ་ ୳་རགིས་འ৷གས་ುོང་འབད་བρག་

ཅི། 
༣) འཆར་གཞི་བρ་པའི་ནང་୶་རིགས་མ་འۑཝ་༨ དེ་ཅིག་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་དམིགས་གཏད་བುེད་དེ་

ཡོད་ས་ལས་ ୳་རགིས་ོབས་ཆེ་ཏོག་ཏོག་തེ་འཕེལ་བנབ་མི་༡༠ དེ་ཅིག་གོང་འཕེལ་བཏང་ৄགས་ཏེ་ཡོད། 
༤) ഏས་ཚད་ཆེ་བའི་୳་རིགས་མེ་ཀིྲག་ཀོྲཱན་༥༩ བཏོན་ཏེ་ སོ་ནམ་པ་ৄ་க་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ཡི། 
༥) མོ་བཏབ་ཀྱི་ས་གནས་ৄ་ནང་ ཡར་ۑག་བཏང་ཡདོ་པའི་୳་རིགས་དང་ བཟོ་བཅོས་འབད་བའ་ིབཞེས་ོ་ৄ་

ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ ས་ཁོངས་གཅིག་ནང་གསོ་ುོང་འཐབ་ནི་གི་ཐབས་ཤེས་ৄ་ཡང་ག་དེ་ۑག་ۑག་
བཏོན་པའི་བང་ཡོད། 

༦) འཆར་གཞི་བρ་པའི་ནང་ ཕ་སོན་ཁབ་བཀྲམ་ഗེལ་ེ་བ་༥༠ བঅགས་ནི་འབད་ཡོད་ଥང་ ད་རེས་༨༨ དེ་
ཅིག་བঅགས་ཏེ་ཡདོ་ནི་འདི་གིས་ འབག་བנབ་པའི་ཕ་སོན་ཁབ་ৄ་འཇམ་ཏོང་ཏངོ་ཐོབ་ৄགསཔ་തེ་བཟོ་ೲེ་
ཡོད། 

ག་ ནགས་ཚལ། 
འཆར་གཞི་བρ་པའི་ནང་ ནགས་ཚལ་གོང་འཕེལ་གྱི་དནོ་க་ ནགས་ཚལ་གྱི་ཁྱབ་ཚད་жང་ཤསོ་བଳ་ཆ་༦༠ ཐམ་པ་
ན་ುོང་འཐབ་ནི་དང་ ૱ན་བན་ནགས་ཚལ་འཛིན་ುོང་གི་ས་ཁོངས་ཡར་ۑག་གི་ཐོག་ལས་བଳ་ཆ་༥ ལས་བଳ་ཆ་
༡༠ གུར་ཡར་སེང་འབད་ནི་དང་ ༢༠༠༧ க་མི་ഁེ་དང་ེར་ഁེ་ནགས་ཚལ་བଳ་ཆ་༡ ལས་жངམ་തེ་ཡོད་མི་འདི་
ཡང་ བଳ་ཆ་༤ க་ཡར་སེང་འབད་ནི་འདི་ཨིན། 
5.1.15 ૱ན་བན་ནགས་ཚལ་འཛནི་ುངོ་། 
ཤིང་ཆ་ཐོན་ುེད་ཀིྱ་དོན་க་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ནགས་ཚལ་གྱི་ས་ཁོངས་བଳ་ཆ་༣༠ དེ་ཅིག་ཡོད་ས་ལས་ ནགས་ཚལ་
འཛིན་ುོང་ഁེ་ཚན་༡༤དང་ ལས་ེࣟད་ཐབས་ལམ་༥ ୶ིས་ཏེ་ ས་ཆ་བଳ་ཆ་༥.༥དེ་ཅིག་ ཚན་རགི་དང་௦ན་པའི་
ནགས་ཚལ་འཛིན་ುོང་འོག་க་བ་ೲེ་ཡོད། 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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རང་བཞིན་ཐོན་ುདེ་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་གྱིས་ ལོ་བೲར་ཤིང་ཆ་སི་ཨེཕ་ج་ི ས་ཡ་༢ དེ་རེ་བཏོནམ་ཨིན་པས། 
ལོ་བೲར་ཤིང་ཆ་སི་ཨེཕ་ཀྲི་ས་ཡ་༢ དེ་རེ་གོྲང་གསེབ་ཀྱི་མི་སེར་ৄ་க་ཁྱིམ་ଫབ་ནིའི་དོན་க་ གོང་ཚད་ཡངས་ཆག་གི་
ཐོག་ལས་ བཀྲམ་ഗེལ་འབདཝ་ཨིན་པས། 
ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་ ོང་དང་ ధ་ཁང་དགོན་ഁེ་ৄ་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་དོན་க་ ཤིང་ཆ་སི་ཨེཕ་ཀྲི་༡༥༠,༩༧༥.༡༥ རེ་
བཀྲམ་ഗེལ་འབད་དེ་ཡོད། 
 

5.1.16 མ་ིഁ་ེནགས་ཚལ་ – ནགས་ཚལ་གྱ་ིབདག་དབང་ནང་མ་ིഁ་ེགསི་འེࣤལ་གཏགོས། 
མི་ഁེ་ནགས་ཚལ་གྱ་ིལས་འཆར་འདི་གསི་ གོྲང་གསེབ་ཀྱི་མི་ഁེ་ৄ་க་ཁེ་ཕན་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་འཐོནམ་ཨིན་པས། ഓ་ིལོ་
༢༠༡༡ க་མི་ഁེ་ནགས་ཚལ་༦༥ གཞི་བঅགས་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ དོ་ཅི་གི་ལོ་ེࡲད་ཀིྱ་ནང་འཁོད་க་རང་མི་ഁེ་
ནགས་ཚལ་༧༣ དེ་ཅིག་གཞི་བঅགས་འབད་དེ་ཡདོ།  ད་ོ་ৄན་ཚདོ་க་ ଳལ་ཁབ་ནང་མི་ഁེ་ནགས་ཚལ་༤༡༨ 
ཡོད་མི་འདི་གིས་ ས་གོ་ଳ་ཚད་ཧེག་ཀྲར་༤༤༧༢༣༢ ནང་ཁྱབ་ೲེ་ཡོདཔ་དང་ གུང་པ་༡༨༧༢༧ க་ཁེ་ཕན་ࣛང་
ೲེ་ཡོད།  
གོྲང་གསེབ་མི་སེར་ৄ་க་ ཤིང་ཆ་དང་ ནགས་ཚལ་གྱི་ཐོན་ುེད་གཞན་ৄའི་དགོས་མཁོ་གྲུབ་པ་གིས་མ་ཚད་ མི་ഁེ་
ནགས་ཚལ་གྱི་འكས་མི་ৄ་க་ འབབ་ཁུངས་ཡོངས་བഁམོས་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡༠ དེ་ཅིག་བཟོ་ৄགས་ཏེ་ཡོད། 
 

5.1.17 མ་ིக་ར་ིڧགས་སམེས་ཅན་གྱ་ིགནདོ་པ་མར་ཕབ། 
སོ་ནམ་པ་ৄ་གིས་ ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་ ལོ་ཐོག་དང་ ོ་ནོར་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་ རི་ڧགས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁ་க་ཤོར་ཏེ་
ཡོད། ད་རེས་ནངས་པར་ རི་ཕག་དང་ གླངམ་ཆེ་ৄ་གིས་ལོ་ཐོག་க་གནོདཔ་ುེལ་ཏེ་ མི་སེར་ৄ་གི་སེམས་ཁར་ན་
ག་ཕོག་པའི་ೆོར་ལས་བ་བད་ৄ་ནང་ཡང་ འࡴལ་འࡴལ་തེ་རང་འཐོན་ནི་འډག། འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་གིས་ 
དང་པ་ མཐའ་འཁོར་഻ང་ುོབ་க་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཁས་ࣧངས་གུར་གནས་ཏེ་ཡོད་པའ་ིཁར་ དེ་གུར་ནང་པ་སངས་
ଳས་པའི་ཆོས་க་ཡདི་ཆེས་ཡོད་མི་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བེན་ དཀའ་ངལ་དེ་འཇམ་ཏོང་ཏོང་തེ་སེལ་ৄགས་པའི་ཐབས་
ཤེས་བཏོན་ནི་க་ஔ་ཁག་འډག། གདོང་ལེན་འདི་ৄ་མདེཔ་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ ད་རེས་ནངས་པར་བཀག་ཐབས་ཀྱི་
ཐབས་ལམ་བཏོན་ཏེ་བག་ད߸ད་འབད་བའི་བང་ཡོད་མི་ৄ་གི་གྲངས་ಸ་ རི་ڧགས་སེམས་ཅན་ৄ་འོۑག་བρག་ནི་གི་
ཐབས་ཤེས་ ཉེན་བ་གི་འࡳལ་ཆ་དང་ གློག་ན་ཡོད་པའི་ཝ་ གསར་གཏོད་ཀིྱ་མ་ད̣ལ་ଳབ་ುོར་དང་ཉེན་བཅོལ་
ལས་འཆར་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལམ་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་བཏནོ་པའི་བང་ཡདོཔ་དང་ ོ་ནོར་க་རི་ڧགས་ཀིྱས་གནོད་
ುོན་ࣛང་མི་གུང་པ་༢༨༨ க་ད་འكས་ഖོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དབང་འډས་ོང་ཁག་ དང་ϭ་དང་ ཤར་ངག་དབང་  



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ཀོྲང་གསར་ོང་ཁག་܍བ་തི་ଵདེ་འགོ་ৄ་ནང་ མོ་བཏབ་ཀྱི་ོ་ནོར་ཉེན་བཅོལ་ལས་འཆར་ৄ་གཞི་བঅགས་འབད་དེ་
ཡོད། 
རི་ڧགས་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་ುོན་མར་ཕབ་འབད་ནའིི་དོན་க་ ૱ན་རིང་གི་གཞི་ེན་ཐོག་க་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༤ 
པའི་ནང་མ་୶་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡ བঅགས་ཐོག་ལས་ རི་ڧགས་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་ುོང་ଫབ་མི་க་ཞལ་འདེབས་
མ་ད̣ལ་ཅིག་གཞི་བঅགས་འབད་དེ་ཡོད། འདས་པའི་ལོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་ ཞལ་འདེབས་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༤ 
བ་ལེན་འབད་ৄགས་܍ག། 
 

5.1.18 ࣟ་རམི་མར་ཕབ། 
ནགས་ཚལ་གྱི་ཐོན་ುེད་དང་ རང་མཞིན་ിར་འࣛང་ཐོན་ುེད་ཀིྱ་ཞབས་ཏགོ་མཁོ་ഖོད་ཀིྱ་ࣟ་རམི་ৄ་མར་ཕབ་ཀྱི་དནོ་க་ 
གઈང་ལས་མི་སེར་ৄ་ཞབས་ཏོག་གི་ཐབས་ལམ་ৄ་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡདོ། ནགས་ཚལ་དང་གིླང་ག་ཞབས་ཏོག་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་ഖོད་མི་ཞབས་ཏོག་ৄ་ འཇམ་ཏོང་ཏོང་തེ་ཐོབ་ৄགསཔ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ད་རེས་ནངས་པར་ࣟ་ོ་ལམ་
கགས་གསརཔ་འདི་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ཞབས་ཏོག་ઈ་དོ། ལས་རིམ་འདི་ཡང་ གཤམ་གསལ་ཞབས་ཏོག་ৄ་གི་དོན་க་ ག་
ར་ནང་ ཕར་ৄར་ག་དགོ་པའི་ࣟ་རིམ་གྱི་ډས་૱ན་ жང་ཤོས་རང་བଳ་ཆ་༦༠ དེ་ཅིག་كང་ཀུ་བཟོ་ནི་ག་ིདོན་க་
ཨིན། 
༡) གྲོང་གསེབ་ཤིང་ཆའི་གནང་བ་ഖོད་ནི། 
༢) ཐབ་ཤིང་དང་ དར་ཤིང་ ཝ་འགོར་ནི་གི་ཤིང་ཆ་ৄའི་གནང་བ་ഖོད་ནི། 
༣) འདབ་མ་སོག་འࡲག་ནི་དང་ མེ་கད་ཀིྱ་དོན་க་གནང་བ་ഖོད་ནི། 
༤) ེར་གིྱ་ཁྐྲམ་ནང་ཡདོ་པའི་ས་ཆ་ལས་ ནགས་ཚལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་བཏོན་ནི། 
༥) ེࣟམ་དང་ ོ་ଥག་ ོ་ৄ་བཏོན་ནི་གི་གནང་བ་ഖོད་ན།ི 
 
 
 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ང་ ഓ་ིଥབ་ཀྱ་ི܍ས་པ་ཡར་ۑག་གཏང་ཡདོཔ། 
5.1.19 མكན་འࣤལེ། 
འཛམ་གིླང་ഓི་ཚོགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞལ་འཛོམས་ནང་ ഓ་ིལོ་༢༠༡༢ ཀྱི་ལོ་འདི་ མكན་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་མི་ഁེ་
དཔལ་འོࣟར་க་ཁེ་ཕན་ཡོད་கགས་དང་ ధག་པར་ډ་དེ་ལས་བེན་ཏེ་དࢀལ་ཕོངས་མར་ཕབ་དང་ ஔ་གཡགོ་གི་གོ་
ೆབས་བཟོ་ནི་ མ་ིഁེའི་གཅིག་བིལ་ৄ་க་ཁེ་ཕན་ཡོད་པའི་ ଳལ་ഓིའི་མكན་འེࣤལ་གྱི་ལོ་തེ་གསལ་བགས་འབད་
དེ་ཡོད།  
“མكན་འེࣤལ་ཅན་གྱི་ལས་དོན་གྱིས་འཛམ་གླིང་ཡར་འཕེལ་க་བཟོཝ་ཨིན་” ཟེར་བའི་བିདོ་དོན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལོ་
འདི་ནང་ འཛམ་གླིང་ଳལ་ཁབ་ཡོངས་க་མكན་འེࣤལ་ཡར་འཕར་དང་གཞི་བঅགས་འབད་ནི་க་བ୶ོན་యགས་བುེད་
དགོཔ་ཨིན། གསལ་བགས་འདི་གསི་ ལོ་ೲོང་གངོ་འཕེལ་དམིགས་དོན་ལ་སོགས་པའི་ ଳལ་ഓིའི་ངོས་ལེན་ཅན་གྱི་
གོང་འཕེལ་གྱི་དམིགས་དོན་ৄ་གྲུབ་ནི་க་ཕན་ཐོགས་པའི་ མكན་འེࣤལ་གྱི་ལས་ഁེ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་གི་དོན་க་ མི་
ངོ་ଫང་དང་ མི་ഁེ་ གઈང་ৄ་க་ཡང་ སེམས་యགས་བುེད་བρགཔ་ཨིན། 
འ࣡ག་གི་མཉམ་འེࣤལ་ལས་ཚོགས་ཀིྱ་བཅའ་ཡིག་དང་ིགས་གཞི་༢༠༡༠ ཅན་མ་དང་ དེ་གུར་སོ་ནམ་དང་ནགས་
ཚལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་༢༠༡༠ ૅ་༧ པའི་ནང་ཆ་གནས་བཀོད་མི་སོ་ནམ་པའི་ഁེ་ཚན་དང་ སོ་ནམ་གྱི་མཉམ་འེࣤལ་
ལས་ཚོགས་ཀིྱ་ལས་ೲོན་བཟོ་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ད་རེས་ནངས་པར་ མཉམ་འེࣤལ་ལས་ཚོགས་༡༦ 
དང་ སོ་ནམ་པའི་ഁེ་ཚན་༦༤ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད། སོ་ནམ་པའི་ഁེ་ཚན་དང་མཉམ་འེࣤལ་ལས་ཚོགས་འདི་ৄ་ནང་ 
ད̣ལ་ཕོགས་ཐོབ་མི་འཛིན་ುོང་པ་དང་ ཚོང་འེࣤལ་པ་ ད̣ལ་ཕོགས་ཆ་ཤས་རེ་ཐོབ་མི་ཁིྐྲ་འཛིན་དང་ ېང་ཆེན་ 
୶ིས་འཛིན་པ་ৄ་ག་ིདོན་க་ ஔ་གཡགོ་གི་གོ་ೆབས་༢༠༠ དེ་ཅིག་བཟོ་ৄགསཔ་མ་ཚད་ ད་ོ་ཞིབ་ོག་གི་དནོ་க་ 
ഁེ་ཚན་༡༥༥ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད། 
 

དེ་གིས་མ་ཚད་ ིག་ཡངས་ཀྱི་ഁེ་ཚན་ནགས་ཚལ་གྱི་དོན་க་༤༨༥ དང་ ོ་ནོར་གིྱ་དོན་க་༡༧༧ སོ་ནམ་གྱི་དནོ་க་
༢༢༧ འབདཝ་ད་བഁོམས་ཀྱིས་༧༥༤ ཡོད། ഁེ་ཚན་འདི་ৄ་க་ ོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་དང་ ஔ་འབད་ཐངས་ 
ཁྱད་རིག་དང་ ཚོང་འེࣤལ་ৄ་ནང་ଳབ་ುོར་འབད་དོ། 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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5.2 ཤསེ་རགི། 
ཤེས་རིག་ഁེ་ཚན་གྱ་ིཧོང་ལས་ ཡར་འཕེལ་གང་མགྱོགས་བཏང་བཞིན་ډ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ འདས་པའི་ལོ་ནང་འགོ་
བঅགས་ཏེ་ཡདོ་མི་ལས་རིམ་ལེ་ཤ་ཅིག་མВག་བཝ་མ་ཚད་ འཆར་གཞི་བρ་པའ་ིདམིགས་གཏད་དང་དམིགས་དོན་
ৄ་གྲུབ་ནི་གི་དོན་க་ ལས་རིམ་གསརཔ་ཡང་ལེ་ཤ་ཅིག་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡདོ། ډས་ན་གྱི་འཆར་གཞི་ནང་ཡདོ་པའི་
ལས་རིམ་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་ བುར་ཞིབ་ཀྱི་ډས་૱ན་འདི་ནང་ གལ་ཆེ་བའི་ډས་ೲོན་གཉིས་ࣛང་ৄགས་མི་འདི་
ཡངཿ 
 

ଳལ་བঅན་མངའ་གསོལ། 
ଳལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་ ിོབ་གྲྭ་དང་ ിོབ་དཔོན་ ിོབ་ࡳག་ག་ར་གིས་ډས་ೲོན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནང་བཅའ་མར་
གཏོགས་ৄགས་ཅི། གུས་བנད་ཀྱི་དནོ་க་ ിོབ་གྲྭ་ৄ་གིས་ཞབས་ཁྐྲའ་ིགོླག་བୁན་དང་ ན་ཆ་བཟོ་བೂན་ པར་
རིས་དང་ ཚོན་ཁྐྲ་ འིࣤ་୶ོམ་དང་ ན་୶ོམ་ৄ་གི་ཐོག་ལས་བ୶ི་഻ང་ઈ་ཡི། གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ང་བཅས་རའི་
ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆསོ་མكན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ഽོལ་ཁ་གསོ་དང་ ཉམས་഻ང་དང་ ཡར་འཕེལ་ৄ་གཏང་ནི་க་
དམིགས་ཏེ་ ଳལ་བঅན་གྱི་ལམ་ഽོལ་ിོབ་ഠོང་གི་ଳབ་ುརོ་མ་ད̣ལ་ཡང་གཞི་བঅགས་གནང་ཡི། 
 

ཤསེ་རགི་ལ་ོབଳའ་ིډས་ೲནོ། 
ཤེས་རིག་ལོ་བଳའི་ډས་ೲོན་འདི་ དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༥ པའི་ཚེས་༢ ལས་འགོ་བঅགས་མི་འདི་ཡང་ ཤེས་རིག་འདི་
ཁག་ཆེ་བའ་ིೆོར་ལས་དང་ འདི་གིས་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་གོང་འཕེལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ೆོར་ལས་གསལ་ೲོན་འབད་ནི་དང་ 
ధག་པར་ډ་ཡང་ ଳལ་བད་རིམ་ࣟནོ་དང་ འདས་ མ་འོངས་ ད་་གಸམ་க་ ཤེས་རགི་ཡར་འཕེལ་གྱི་དནོ་க་
ན་གྱི་དོན་க་ཨིན། ལོ་གཅིག་ۑན་ିེས་ིۑག་ৄ་க་བཀའ་ࡳག་ઈ་མི་ ཤེས་ཡོན་ിོབ་ೲོན་པ་དང་ ിོབ་ۑད་གང་ིࡲག་ࡲ
གི་རིང་க་བ୶ི་഻ང་ઈ་ནི་ཨིན་མི་ډས་ೲོན་འདི་ഓི་ལོ་༢༠༡༣ དིࣟན་ૅ་༢ པའི་ཚེས་༢༡ க་ཤེས་རིག་གི་ཉིནམ་തེ་
ཡང་བ୶ི་ೲེ་ཡདོ་མི་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་ག་ིའཁྲུངས་ೆར་ډས་ೲནོ་དང་འེࣤལ་ཏེ་ རིག་གསར་གྱི་ཤེས་རིག་
ിོབ་གྲྭ་འག་ོདང་པ་བঅགས་ས་൏་க་ത་ེ མВག་བའ་ིབ୶ི་഻ང་ઈ་ནི་ཨིན། 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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འཆར་གཞི་བρ་པའི་ནང་ཤེས་རགི་གི་ཧོང་ལས་གྲུབ་དགོ་པའི་དམིགས་གཏད་དང་འཁྐྲིལ་ གྲུབ་འࣤས་འཐོན་ཡོད་མི་དེ་
འོག་ལས་མར་བཀདོ་དོ་བམ་ཨིནཿ 
 

5.2.1 གཟངེས་བೲདོ་ཀྱི་མངི་གཏམ། 
ཤེས་རིག་གི་ഁེ་ཚན་ནང་འདས་པའི་ལོ་འདི་ ډས་ೆབས་བཟང་པོ་ཅིག་འབད་ࣛང་ೲེ་ཡོད། 
ོࣧན་པོ་ٹ་ཀུར་སིང་གིས་ ཁོ་གིས་རིག་གઈང་དང་ཤེས་རིག་ནང་ཕན་ཐགོས་ཚད་མེདཔ་ࣛང་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་க་ 
གུ་སི་ཞི་བདེ་ག་ིགསོལ་རས་ཐོབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ଳ་གར་थམ་བའི་க་འབད་ འཛམ་གླིང་ཤེས་རིག་ཞལ་འཛོམས་འགོ་
དང་པའི་ནང་ ཤེས་རིག་ནང་ཁྱད་འཕགས་ཅན་གྱི་ࡲག་ིࡲད་ઈ་བའི་ངོས་འཛིན་གྱི་གཟེངས་བೲོད་གས་མ་ཡང་ཐོབ་ཅི། 
འཇིགས་མེད་ོࣧ་གསལ་ിོབ་གྲྭ་ϭང་བ་གིས་ ་ೲོབས་ཞན་པའི་ཨ་ལོ་ৄ་གི་དོན་க་ ཉིན་མའི་ོ་ིࣟན་ནི་གི་ཐབས་ཤེས་
བཏོན་ཡོད་པའ་ི ངོས་འཛིན་க་ཝེན་འི་གཟེངས་བೲོད་གསོལ་རས་ཐབོ་མ་ཚད་ ۑམ་࠘་འࣤངི་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ϭང་བའི་ 
ിོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་མོ་གིས་ ଳལ་ഓིའི་གོ་ོགས་ཀིྱ་དོན་க་ཤེས་རིག་གི་ལས་འགུལ་ཅིག་བཟོ་ཡོད་པའི་ངོས་
འཛིན་க་ ཨེ་ཤི་ཡ་པེ་སི་ཕིག་ ૱་ནེས་ཀོ་ཡིག་ཚང་ལས་ངལ་རངས་ཀྱ་ིགཟེངས་བೲོད་གསོལ་རས་ཐོབ་པའི་ཁར་ 
འ࣡ག་པའི་ിབོ་ࡳག་གಸམ་གྱིས་ ན્ི་௦ི་ལི་க་ ཚན་རིག་གི་རགི་୶ལ་འགྲན་བར་ནང་གས་མ་ཐོབ་ཡོདཔ་དང་ 
གཞན་ിོབ་ࡳག་༤༧ གྱིས་ཡང་ངལ་རངས་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་ཅི། 
 

5.2.2 ཤསེ་རགི་ག་ིག་ོೆབས་འཇམ་ཏངོ་ཏ་ོཐབོ་ৄགསཔ་བཟ་ོཡདོཔ། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཨ་ལོ་ག་ར་གིས་ ിོབ་གྲྭ་ནང་ ډས་૱ན་ϭ་ཚོད་༡ གི་ནང་འཁོད་க་ధོད་ৄགསཔ་བཟོ་ནི་དང་
འེࣤལ་ཏེ་ ଳལ་ཁབ་ནང་ിོབ་གྲྭའི་གྱངས་ཁ་༥༥༣ དང་ ཡན་ལག་ിོབ་ཁང་གི་གྱངས་ཁ་༡༠༨ க་ཡར་སེང་སོང་ೲེ་
ཡོད། 
ിོབ་གྲྭ་ནང་འ৷ལ་ઈགས་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་ཐད་க་ ༢༠༡༡ க་བଳ་ཆ་༩༧ གུར་ధོད་ད་ེཡོདཔ་དང་ ༢༠༡༢ க་བଳ་
ཆ་༩༨ གུར་ధོད་དེ་ཡོད། དེ་ལས་ഏ་ན་ཁ་དང་ ࢀམ་ཐང་ོང་ཁག་ནང་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་ഠང་ནི་གི་དོན་க་ിབོ་གྲྭ་
ནང་འ৷ལ་ઈགས་ཀྱི་གྱངས་ཁ་བଳ་ཆ་༡༠༠ ཐམ་པ་གྲུབ་ৄགས་ཏེ་ཡོད། 
ിོབ་རིམ་༡༠ མཐར་འཁྱོལ་མི་ལས་жང་ཤོས་རང་བଳ་ཆ་༤༠ க་ിོབ་རམི་༡༡ པ་ནང་ధབ་ནི་གི་ས་ೲོང་ഖོད་ནི་གི་
དོན་க་ ཤེས་རིག་ధན་ཁག་གིས་ དོ་ཅི་༢༠༡༢ க་ിོབ་རིམ་༡༠ མཐར་འཁྱོལ་མི་བଳ་ཆ་༤༡ க་ཤེས་ཡོན་ഠང་
ནི་གི་གོ་ೆབས་ഖོད་དེ་ཡོད། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ད་ོ་ ിོབ་དཔོན་དང་ിོབ་ࡳག་ག་ིབགོ་བཀྲམ་ཚད་གཞི་འདི་ ിོབ་དཔོན་རེ་க་ിོབ་ࡳག་༣༢ ཡོད་མི་འད་ིཡང་ གཙོ་
བོ་རང་ མཐའ་ར་གྱི་ག૱ས་ཚན་ৄ་ནང་ ിོབ་ཁང་རེ་ནང་ിོབ་ࡳག་གི་གྱངས་ཁ་༢༠ ལས་жང་མི་ལེ་ཤ་ཡདོ་ནི་
འདི་གིས་ཨིན་པས། ཨིན་ଥང་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་རིམ་ནང་ഓི་ོམས་ཀྱི་ിོབ་ࡳག་གྱངས་ཁ་འདི་ിོབ་ཁང་རེ་ནང་
༣༦ དེ་ཅིག་ཨིན་པས། 
 

5.2.3 ଳལ་ཡངོས་དགའ་ುདི་དཔལ་འཛམོས་ཀྱ་ིདནོ་க་ཤསེ་ཡནོ་ഠང་བ୶ནོ། 
ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀིྱ་དོན་க་ཤེས་ཡོན་ഠང་བ୶ོན་ཟརེ་མི་ཐབས་ལམ་འདི་ འོࡴ་མكད་དེ་རང་
གྲུབ་འࣤས་ལེགས་ཤོམ་འཐོན་པའི་བང་ཡོད། ོམ་ଫབ་ནི་དང་ སེམས་ཀྱི་གཞི་ལེགས་བཅོས་འབད་ཐངས་ ിོབ་
གྲྭའི་ཆོས་ཚན་ནང་ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ནང་འདེབས་འབད་ནི་ བག་ད߸ད་ཀྱི་མནོ་བསམ་བཏང་
ཐངས་ བ་བད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ ୶་ཚན་༥ க་གཞི་བཞག་ೲེ་ ിོབ་ೲོན་པ་ৄ་གི་དོན་க་ ଳལ་ཡོངས་
དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་དོན་க་ཤེས་ཡོན་ഠང་བ୶ནོ་གྱི་ ഠོང་བར་ལག་དེབ་ཅིག་ཡང་བཟོ་ೲེ་ཡོད། ിོབ་གྲྭ་ৄ་
ནང་ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་དོན་க་ཤསེ་ཡོན་ഠང་བ୶ོན་ནང་འདབེས་འབད་ཐབས་க་ ിོབ་དཔོན་
ৄའི་ོགས་གྲུབ་གངོ་འཕེལ་གྱི་དོན་ལས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ க་ ിོབ་ೲོན་གྱི་རིག་୶ལ་གྱི་ೆོར་ལས་ ിོབ་ೲོན་པ་༧༠ 
க་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡི། དེ་གིས་ཡང་མ་ཚད་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་དོན་க་ཤེས་ཡོན་ഠང་བ୶ནོ་གྱི་
ೆོར་ལས་ ཉམས་॰ོང་བିེ་སོར་གྱི་གོ་བར་ཞལ་འཛོམས་ཡང་འགོ་འེۑན་འཐབ་ೲེ་ གྲུབ་འࣤས་ལེགས་ཤོམ་འཐོན་
བཞིན་ډ་ཡོད། ད་ོ་ৄན་ཚོད་ ࢀམ་ཐང་དང་ ൏་ ϭ་ཁ་ོང་ཁག་དང་ ཐིམ་࠘་ཁྐྲོམ་ഁེ་ནང་ཡོད་པའི་ിོབ་དཔོན་
༡༠༠༠ ధག་ཙམ་ཅིག་க་ഠོང་བར་ིࣟན་ཚར་ཡི། 
འདི་བམ་མའི་ཐབས་ལམ་འདི་འགོ་བঅགས་ཏེ་ལོ་གཉིས་དེ་ཅིག་ལས་མ་སོང་ଥང་ གྲུབ་འࣤས་འདི་ངལ་རངས་ཏོག་
ཏོག་തེ་རང་འཐོན་ཏེ་ཡོད། དࢀ་འཛིན་ৄ་གིས་ ിོབ་གྲྭའི་བདག་ುོང་འཐབ་ནི་ଫངམ་ཅིག་མེན་པར་ འདི་ག་ིདོན་க་
འགན་འཁུར་ཐེབས་འབད་རང་འབག་ೲེ་ࡲག་ઈ་དེས། ོ་ང་དང་௦ན་པའི་ിོབ་གྲྭ་തེ་བཞག་ཐབས་க་ ཆ་ཤས་
བଳད་ཡོད་མི་ৄ་ཧ་གོཝ་ལས་བེན་ དࢀ་འཛིན་དང་ിོབ་དཔོན་ৄ་གསི་ ཁོང་རའི་ཀུན་ഓོད་ཀིྱ་ೆོར་ལས་ۑནམ་
ཐེབས་འབད་རང་བཏོནམ་མ་ཚད་ ཁོང་རའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ོགས་གྲུབ་ೲོན་ཏེ་ ཁོང་རའ་ིിོབ་གྲྭ་ৄ་ଳལ་ཡོངས་
དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆསོ་དང་௦ན་པའ་ིམི་ഁེ་ཅིག་തེ་བཟོ་ནི་ག་ིདོན་க་ ിོབ་ࡳག་ৄ་གིས་འདི་க་ഖོ་བ་
བುེད་ৄགས་པའི་ ཡ་རབས་ཀྱི་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་ೲོན་ཐོག་ལས་ བདག་གཞན་གཉིས་ཕན་གྱི་བསམ་པ་དང་ མكན་ 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ལམ་ ഓི་ଥབ་ཀྱི་བ୶ོན་యགས་ བ୶ི་བཀུར་ ۑང་བདེན་གྱི་ୣམ་གཞག་ བ୶ི་མཐོང་དང་ དམ་བཅའ་ৄ་ ഠང་
བ୶ོན་འབད་དེ་ཡོད། 
 

5.2.4 ിབོ་གྲྭ་ৄ་ནང་ஔ་యལ་འཛནི་ುངོ་ག་ིཐབས་ལམ། 
ஔ་యལ་འཛིན་ುོང་གི་ཐབས་ལམ་འདི་ ിོབ་གྲྭ་ৄ་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བঅགས་ཏེ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གྱི་ཐོག་
ལས་ལོ་གಸམ་འགྱོ་དོ། ിོབ་གྲྭ་ುོ་ཤོས་തེ་ངོས་འཛིན་འབད་མི་༡༠ གདམ་འك་འབད་ཞིནམ་ལས་ ོང་ཁག་ཤེས་
རིག་འགོ་དཔོན་དང་ ཞིབ་རོགས་ཤེས་རིག་འགོ་དཔོན་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཤེས་རིག་གི་་
ོག་འགོ་དཔོན་ৄ་གིས་ ஔ་యལ་ལེགས་ཤོམ་བཏོན་མ་ৄགས་མི་གི་་མཚན་དེࣟ་ཞིབ་འབད་ནི་གི་དང་ ལེགས་བཅོས་
ཀིྱ་ཐབས་ལམ་ིག་ནིའི་དོན་க་ དམིགས་བསལ་གྱི་་ཞབི་འབད་བར་འགྱོ་དོ། 
 

5.2.5 ୶་གઈང་གངོ་འཕལེ། 
ཤེས་རིག་གི་ལམ་கགས་ནང་ ིང་དོན་ངོ་མ་རང་୶་གઈང་འདི་ཨིནམ་ལས་ ང་བཅས་རའི་ിོབ་གྲྭ་ৄ་ནང་ೲོན་མི་୶་
གઈང་ৄ་ ଳལ་ཁབ་ནང་འགྱུར་བཅོས་འགོྱ་བཞིན་ډ་ཡོད་མི་དགོས་མཁོ་དང་ གཙོ་རིམ་ৄ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ཡོདཔ་ངེས་
གཏན་བཟོ་ནི་འདི་གལ་ཆེཝ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་བེན་ གཤམ་གསལ་୶་གઈང་ৄ་འགྱུར་བཅོས་འབད་བའ་ིབང་
ཡོདཿ 
༡) ിོབ་རིམ་༤ པ་ལས་༦ པ་ৄན་གྱི་ཚན་རིག་ཆོས་ཚན་གྱི་གཞི་བཀོད་དང་ ിོབ་དེབ་ ལག་དེབ་ৄ་བཟོ་

ཚར་ཏེ་ཡདོཔ་ལས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༣ ལས་ിོབ་ೲོན་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། 
༢) ནང་རིག་ཆོས་ཚན་གྱི་གཞི་བཀོད་དང་ ೲོན་རིམ་ৄ་ཡང་ ོࣧ་གསར་ിོབ་རིམ་ལས་ിོབ་རིམ་༤ པ་ৄན་

བཟོ་ཚར་ཏེ་ཡདོ། 
༣) ിོབ་རིམ་༩ པ་དང་༡༢ པའི་དོན་க་ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཚན་തེ་ధབ་ནིའི་དོན་ལས་ ལག་୶ལ་ཤསེ་

ཡོན་གྱི་ഽིད་ࣛས་གཞི་བཀོད་བཟོ་ೲེ་ཡདོ་མི་དེ་ ിོབ་གྲྭ་༧ ནང་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། 
༤) ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ཀྱི་ിོབ་གྲྭ་འགོ་བঅགསཔ་ད་གཅིག་ཁར་ ിོབ་རིམ་དགུ་པའི་དོན་க་དཔལ་འོࣟར་གིྱ་୶་

གઈང་གསརཔ་བཟ་ོೲེ་ཡོད་མི་དེ་ ിོབ་ೲོན་འབད་ནི་འགོ་བঅགས་ཡདོཔ་དང་ ിོབ་རིམ་༡༠ པ་གི་དོན་
க་ཡང་གྲ་ིག་སོང་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་ སང་ཕོད་༢༠༡༣ ལས་འགོ་བঅགས་ནི་ཨིན། 

 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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༥) ിོབ་གྲྭའི་୶་གઈང་ལག་ལེན་གྱི་་ོག་འབད་ཐངས་ཀྱ་ི ལག་དེབ་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 
༦) ിོབ་གྲྭ་བډན་ནང་ འོࡴ་མكད་གཞ་ིབཀོད་དེࣟ་ཞིབ་ མོ་བཏབ་ཀྱི་ཐོག་க་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡདོ། 
 

5.2.6 ཆསོ་གས་དང་ཞབི་ད߸ད། 
ཧེ་མ་ཡོད་པའི་འ࣡ག་ཆོས་གས་བཀདོ་ཚོགས་འདི་ ിོབ་གྲྭའི་ཆསོ་གས་དང་དེࣟ་ཞིབ་ཀྱི་ཚོགས་ഁེ་க་ଳ་བುེད་
འབད་ཡོདཔ་དང་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༧ པའི་ཚེས་༡ க་ ཤེས་རིག་གི་གནས་ཚད་དང་ഏས་ཚད་ৄ་ ۑང་བདེན་དང་
 ངས་གསལ་གྱི་དེࣟ་ཞིབ་འབད་ཐབས་க་ ཚོགས་ഁེ་འདི་རང་ುོང་གི་གནས་རིམ་གུར་ཡར་སངེ་འབད་ཡ།ིڧ
 

5.2.7 ിབོ་དཔནོ་གྱ་ིୣམ་དག་ཀུན་ഓདོ་དང་ഖ་ོഎང་། 
ཤེས་རིག་གི་ഏས་ཚད་ཀིྱ་གཞི་ངོ་མ་འདི་ ിོབ་དཔོན་གྱི་ഏས་ཚད་འདི་རག་ལསཔ་ཨིནམ་འདི་ ག་ར་གིས་ངོས་ལེན་
འབདཝ་ཨིན། ിབོ་དཔོན་གྱི་ୣམ་དག་ཀུན་ഓོད་དང་ ഖོ་എང་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ ཐབས་ཤེས་ལེ་ཤ་བཏོན་
ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ৄ་ཡངཿ 
༡) མ་ིೲབོས་ഽདི་ࣛསཿ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༢ པའི་ནང་ ിོབ་དཔོན་གྱི་ཁྱད་ཡོན་བುར་ཞབི་དང་ ിོབ་

དཔོན་གསར་བೆསོ་ ിོབ་དཔོན་གྱི་ஔ་యལ་འཛིན་ುོང་ ിོབ་དཔོན་གྱི་ཁྱད་རིག་གངོ་འཕེལ་ ിོབ་དཔོན་
க་ஔ་གཡོག་ഖོད་ན་ིৄ་བ୶ིས་ཏེ་ གནད་དོན་ஶ་གི་ཐོག་க་ഽིད་ࣛས་ৄ་ལེགས་བཅོས་འབད་ཡ།ི 

༢) ിབོ་དཔནོ་ৄའ་ིགཡགོ་ཐགོ་ག་ིཤསེ་ཡནོ་ഠང་ནི་ག་ིདནོ་க་ འཆར་གཞ་ིཨམ་དང་ཞབས་ཏགོ་མཁོ་ഖདོ་ཀྱི་
ཐབས་ࣛསཿ ിོབ་ೲོན་པའི་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་འཆར་གྱི་ཐོག་ལས་ ിོབ་དཔོན་༡༠༠༠ དང་ དࢀ་
འཛིན་༡༥༠ க་ഠངོ་བར་ིࣟན་ཡི། 

༣) ിབོ་དཔནོ་ৄའ་ིཁྱད་རགི་གངོ་འཕལེཿ འདས་པའི་ལོ་ནང་ ിོབ་དཔོན་གཉིས་མཁས་མཆོག་པི་ཨེཆ་ིۑ་གི་
ിོབ་ഠོང་ནང་བཏང་ཡོདཔ་དང་ མཐོ་ിོབ་གོང་མའི་དོན་க་༥༢ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད་ཀིྱ་དོན་க་༡༠ མཐོ་
ിོབ་འོག་མའི་དོན་க་༡༧ ૱ན་كང་གི་ഠོང་བར་གྱི་དནོ་க་༡༧༥ བཏང་ཡི། དེ་མ་ཚད་ ിོབ་དཔོན་
༣༤༤༠ க་ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀིྱ་ഠོང་བར་ིࣟན་མི་ནང་ འགོ་འཁིྐྲདཔ་དང་འཛིན་ುོང་ནང་ཤེས་རིག་
གི་མཐོ་ിོབ་གོང་མའི་ཤེས་ཚད་ཀིྱ་དོན་க་༣༠ དང་ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད་ཀིྱ་དོན་க་༢༤༣ མཐོ་ിོབ་གོང་
མའི་དོན་க་༤༥ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀིྱ་གཡོག་ཐོག་གོ་བར་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་དོན་க་༣༡༡༢ ཡོདཔ་
ཨིན། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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དེ་མ་ཚད་ ང་བཅས་རའི་ിོབ་གྲྭའི་ിབོ་དࢀ་འཛིན་ৄ་க་ ཁོང་གི་དཔེ་ೲོན་གྱི་འགན་འཁུར་གྱི་ཐོག་ལས་ ിོབ་ೲོན་
གྱི་འགོ་འཁིྐྲད་པའི་འགན་འཁུར་க་ଳབ་ುོར་འབད་ནིའི་དོན་க་ འདས་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་ ിོབ་དཔོན་དࢀ་འཛིན་ৄ་
க་ ിོབ་ೲོན་པའི་འགོ་འཁིྐྲདཔ་གི་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡི། 
 

5.2.8 ിབོ་དཔནོ་གཡགོ་བೆསོ་ཀྱ་ིལམ་கགས་ཡར་ۑག། 
ിོབ་དཔོན་མ་ལང་མི་དང་ ിོབ་དཔོན་གཡོག་བೆོས་ཀྱི་ལམ་கགས་གཅིག་མৄངས་མེད་མི་འདི་གིས་ཡང་ ിོབ་ೲོན་
དང་ ിོབ་ഠོང་གི་ഏས་ཚད་க་ཐོ་ཕོགཔ་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་བེན་ ിོབ་དཔོན་གཡགོ་བೆོས་ཀྱི་ལམ་கགས་
དང་འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་དག་པ་ཅིག་སེལ་ৄགས་ནི་གི་དོན་க་ གཤམ་གསལ་ཐབས་ཤེས་ৄ་བཏོན་ཏེ་ཡདོ་མི་
འདི་ཡངཿ 
༡) མི་ഁེའི་ിོབ་དཔོན་གསར་བೆོསཿ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ཀྱི་ിོབ་ཚན་གྱི་དོན་க་མི་ഁེའ་ིിོབ་དཔོན་༢༣༧ 

གསར་བೆོས་འབད་ཡི། མི་ഁེའི་ിབོ་དཔོན་ৄ་ിོབ་རམི་༡༢ པ་ཚང་མ་ིৄ་ཨིནམ་དང་ བೆོ་བཞག་གི་
འགན་འཁུར་ངོ་ཁག་ৄ་க་དབང་ཚད་ഖོད་དེ་ཡདོ། འདི་གིས་འབད་ ിབོ་ೲོན་པ་ৄ་གིས་རང་སོའི་ುེས་
૱ལ་གྱི་ོང་ཁག་ནང་ിོབ་ೲོན་འབད་དགོ་ནི་འདི་གིས་ གྲོང་གསེབ་ལས་ཁྐྲོམ་ཁར་གནས་ഗོ་འོང་ནི་ལས་
བཀག་ཐབས་க་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཅི། 

༢) ིࡲ་མི་ിོབ་དཔོན་ৄའི་བೆོ་བཞགཿ ിོབ་རིམ་༡༡ དང་༡༢ པ་ནང་ ୶སི་དང་ ཚན་རགི་ཆོས་ཚན་གྱི་
ിོབ་དཔོན་མ་ལང་བའི་དཀའ་ངལ་སལེ་ནི་གི་དོན་க་ ിོབ་དཔོན་༣༠ བೆོ་བཞག་འབད་ནི་གི་གནང་བ་
གོྲལ་ཡོད་པའི་གྲལ་ལས་ ༢༠༡༢ དིࣟན་ૅ་༣ པ་ནང་ଳ་གར་གྱི་ിོབ་དཔོན་༩ བೆོ་བཞག་འབད་ཡ།ི 
ད་ོ་ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ ଳ་གར་ལས་ཨིན་མི་ിོབ་དཔོན་ ༤༧༠ ཡོད། དེ་ཁར་ ിོབ་དཔོན་
མ་ལང་བའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ནི་དང་ ཨིང་ལིཤ་གི་ഏས་ཚད་ཡར་ۑག་གཏང་ནིའི་དོན་க་ ༢༠༡༢ ཀྱི་ിོབ་
ཚན་ནང་ ཀ་ེན་ۑ་དང་འ࣡ག་གི་མكན་འེࣤལ་གྱ་ིཐོག་ལས་ ཨིང་ལིཤ་གི་ཁ་ೆད་ിབ་མི་ിབོ་དཔོན་༡༤ 
བೆོ་བཞག་འབད་ཡི།  

 
 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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5.2.9 ഓ་ིཕན་རགི་ഗལེ་ – ിབོ་དཔནོ་དང་ ിབོ་ࡳག་ৄ་க་བ་དནོ་འࡳལ་རགི་ག་ིརགི་୶ལ་གངོ་འཕེལ་གཏང་
ན།ི 

ད་ོ་ৄན་ཚོད་ཀིྱ་བར་ན་ལས་འགུལ་འདི་གི་ཐོག་ལས་ ിོབ་དཔོན་༢༥༠༠ དེ་ཅིག་க་ഠོང་བར་ིࣟན་ཏེ་ ിོབ་གྲྭ་
༡༦༨ ནང་གློག་རགི་གི་ിོབ་ཁང་ཡང་བঅགས་ཏེ་ཡདོ། ിོབ་དཔོན་གཞན་ৄ་ཡང་ ༢༠༡༤ ནང་མВག་བ་ནི་ཨིན་
པའི་ལས་འགུལ་གྱི་ډས་૱ན་ནང་འཁདོ་க་རང་ ഠོང་བར་ིࣟན་ནི་ཨིན། དེ་བམ་തེ་ ഠོང་བར་ེ་བ་༢༧ ག་ར་
བঅགས་ཚར་ཏེ་ ལག་ལེན་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་འཐབ་པའི་བང་ཡདོ། 
 

ང་བཅས་རའི་ിོབ་དཔོན་ག་ར་க་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་ഠོང་བར་ིࣟན་མི་འདི་གིས་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་ཤེས་
ཡོན་དང་ ཤེས་རིག་ിོབ་ೲོན་གྱི་ཐབས་ལམ་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ ിོབ་ೲོན་དང་ ിོབ་ഠོང་གི་ࣟ་རིམ་ཡར་
་ ང་བཅས་རའི་འིࣤང་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ག་ར་ནང་ ལས་འགུལ་ډག་གཏང་ནི་க་ཕན་ཐོགས་པའི་རེ་བ་ཨིན། ధག་པར་ۑ
འདི་གི་ཐོག་ལས་བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་ཆོས་ཚན་བঅགས་མི་འདི་གིས་ ിོབ་ࡳག་ৄ་གསི་ിོབ་རིམ་༡༠ ོགས་
ོགས་க་བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་རགི་୶ལ་ལངམ་തེ་ཐོབ་ৄགས་ནི་ཨིན་པས། 
 

5.2.10 གཞ་ིེན་ཤསེ་ཡོན་ – ན་ལོན་གྱ་ིཤསེ་ཡོན་ഠང་ནའི་ིག་ོೆབས་མВག། 
ଳལ་ཁབ་ནང་ഓི་ལོ་༢༠༡༣ ནང་འཁདོ་க་ན་ལོན་གྱི་ཤསེ་ཡོན་ཡོད་ཐོ་བଳ་ཆ་༧༠ க་བཀལ་ནི་གི་དམིགས་૱ལ་གྲུབ་
ཐབས་க་ གཞི་ེན་ཤེས་ཡོན་འདི་གཙོ་རིམ་ཅན་གྱི་ལས་རིམ་ཅིག་ཨིན། ལས་རིམ་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་
བଳ་ཆ་༧༠ ཐམ་པ་ཨམ་഻་ཨིན་པས། གཞི་ེན་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལས་རིམ་க་གཞན་གྱིས་ഖོ་བ་མངམ་തེ་བುེད་ৄགསཔ་
བཟོ་ནི་དང་ འེࣤལ་བ་ཡོདཔ་തེ་བཟོ་ནིའི་དོན་க་ ོང་ཁག་ېག་ནང་གཞི་ེན་ཤེས་ཡོན་གྱི་ിོབ་ཚན་མВག་བ་མི་ৄ་
க་ཨིང་ལིཤ་ೲོན་ན་ིཡང་ མོ་བཏབ་ཀྱི་ཐོག་க་གོ་བঅགས་ཅི། 
ད་རེས་ནངས་པར་གཞི་ེན་ཤེས་ཡོན་ེ་བ་༩༥༤ ནང་ དཔེ་ཆ་ధབ་མ་ི༡༣༥༨༧ ཡོད། 
འདས་པའི་ལོ་དག་པ་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་ གཞི་ེན་ཤེས་ཡོན་ഠང་མི་གི་གྱངས་ཁ་མར་ཕབ་འགྱོ་བཞིན་ډ་ཡོད་མི་འདི་
ཡང་ ിོབ་གྲྭ་ནང་བঅགས་མི་གི་གྱངས་ཁ་ལོ་གཅིག་བ་ལོ་གཅིག་བ་མང་ಸ་འབད་འགྱོ་ནི་འདི་གིས་ ཤེས་ཡོན་མེད་མི་
གི་ཚད་གཞི་མར་ཕབ་འགྱོ་བའི་གས་མཚན་ཨིན་པས། 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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5.2.11 འࡴ་ོམكད་ཤསེ་ཡནོ། 
འོࡴ་མكད་ཤེས་ཡནོ་ེ་བ་༢༢ ཡོད་ས་ལས་༢༥ க་ཡར་སེང་འབད་དེ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ འོࡴ་མكད་ཤེས་ཡནོ་གྱི་
ལས་རིམ་ནང་འཇམ་ཏོང་ཏངོ་തེ་འ৷ལ་ནིའི་གོ་ೆབས་བཟོ་ೲེ་ཡོད། ད་རེས་ৄན་ཚོད་ནང་འཁོད་க་ འོࡴ་མكད་ཤེས་
ཡོན་གྱི་ལས་རིམ་ནང་ལས་ ിོབ་ഠོང་འབད་མི་༡༣༦༠ གིས་མཐར་འཁོྱལ་ཏེ་ ལེ་ཤ་ཅིག་གིས་རང་ མཐོ་རིམ་ཤེས་
ཚད་ཀིྱ་དོན་க་ ിོབ་ഠོང་འོࡴ་མكད་དེ་འབད་བའི་བང་ཡོད། ഓི་ལོ་༢༠༡༡ க་འོࡴ་མكད་ཀིྱ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐོག་
ལས་ിོབ་རིམ་༡༢ པའི་ཆོས་གས་བཀལ་མི་༨༢༡ གི་ནང་ལས་༡༦༠ གིས་གઈང་གི་ଳབ་ುོར་ཐོག་ལས་ଳལ་ཁབ་
ནང་འཁོད་க་ཆ་ེརམི་གྱི་ཤེས་ཡོན་ഠང་ནིའི་གོ་ೆབས་ཐབོ་ཅི། 
དོ་ཅི་ལས་ འོࡴ་མكད་ཤེས་ཡོན་ནང་ གས་ཚད་തོམ་ཐོབ་མི་ৄ་གིས་ ིࡲ་ଳལ་க་ിོབ་གཉེར་རོགས་རམ་གྱི་དོན་க་
ཡང་དོ་འགྲན་འབད་ཆོགཔ་തེ་བཟོ་ཡི། 
 

5.2.12 ཆ་ེརམི་ཤསེ་ཡནོ་ – དམགིས་གཏད་തམོ་བುདེ་ད་ོཡདོཔ། 
༡)  ଳལ་འཛནི་གঅག་ལག་ിོབ་ഁ།ེ 
ལོ་ஶའི་འཆར་གཞི་བρ་པའི་དམིགས་གཏད་ནང་ിོབ་ࡳག་༩༧༠༠ ལེན་ৄགས་པའི་ོགས་གྲུབ་བཟོ་དགོཔ་ཡདོ་ས་
ལས་ ད་ོ་ിོབ་ࡳག་༨༧༤༥ ལེན་ৄགས་པའི་ོགས་གྲུབ་ཡོད། ിོབ་ഁེ་འདི་ནང་ ཟད་སོང་རང་གིས་བཏང་མི་ിོབ་
 ག་༤༡༩ གུར་ཡར་སེང་འབད་ནའིི་རེ་བ་ཡོད།ࡳག་༡༧༧ ཡོདཔ་དང་ དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༧ པ་ལས་ിོབ་ࡳ
ད̣ལ་ཀྲམ་ཐེར་འࢀམ་༢ ཀྱི་གནས་གོང་ཅན་གྱི་བཟོ་བཀོད་གོང་འཕེལ་དང་ ଳ་ುེད་ཀིྱ་ஔ་ଳ་തོམ་തེ་འབད་བའི་
བང་ཡོད། བཟོ་བೂན་ஔ་དེ་ৄ་ཡང་བଳ་ཆ་༧༥ ధག་ཙམ་ཅིག་མВག་བ་ೲེ་ཡོད།  ஔ་ధག་கས་བଳ་ཆ་༢༥ པོ་
འདི་ཡང་ལེགས་ཤམོ་തེ་འགྱོ་བའི་བང་ཡོདཔ་ལས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༣ མВག་བཝ་ད་ོགས་ৄགས་ནི་ཨིན་པས། 
ഓི་ལོ་༢༠༠༨ ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་སོ་སོ་ནང་ལས་རིམ་གསརཔ་༢༢ འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད་ས་
ལས་ ལས་རིམ་ஶ་ བ་བད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད་དང་ འ࣡ག་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ിོབ་ഠོང་ནང་མཐོ་
རིམ་ཤེས་ཚད་ ૱ན་བན་གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ་ནང་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད་ ഭན་གཡོག་གི་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད་ གློག་
རིག་གི་ཁྱད་རིག་དང་ཡོངས་འེࣤལ་ནང་མཐོ་ിོབ་འགོ་མའི་ཤེས་ཚད་ৄ་ འདས་པའི་ལོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་འགོ་
བঅགས་ཅི། ལས་རིམ་གསརཔ་གཞན་མི་༡༣ ഓི་ལོ་༢༠༡༣ དེ་ཅིག་ལས་འགོ་བঅགས་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོདཔ་དང་ 
འདི་ৄ་གིས་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་མི་ೲོབས་དགསོ་མཁོ་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་མི་ལ་ལོ་སེལ་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡདོ།  

 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ག་རའི་ནང་க་ ధག་སམ་ୣམ་དག་་གི་ོ་ལས་ གོང་འཕེལ་གཏང་དོ་ཡདོ་པའི་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་
ುིད་དཔལ་འཛོམས་க་གནས་པའི་ ཤེས་ཡོན་ഠང་བ୶ོན་གནས་ೲངས་ཡར་ۑག་བཏང་ཡདོ་པའི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་
དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་གཞི་୶་གི་དཔེ་ཚད་བཟོ་ནི་འདི་ཡང་ མВག་བ་ནི་གི་གནས་རིམ་གུར་ధོད་དེ་ཡོད། 
དཔེ་ཚད་འདི་བཟོ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ད་རེས་ཀྱི་ૅཝ་འདི་ནང་ལས་ འ࣡ག་ଳལ་འཛིན་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་ནང་གི་ിོབ་
 ག་ག་ར་க་གཞི་ེན་གྱི་ཆོས་ཚན་ത་ེിབོ་ഠོང་འབད་བρག་ནི་ཨིན།ࡳ
 

༢) ଳལ་གઈང་འཛནི་ುངོ་ിབོ་ഁ།ེ 
ിོབ་ཁང་འདི་གིས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ གི་ૅཝ་༨ པའི་ནང་ལས་མི་དམང་བདག་ುོང་ནང་མཐོ་ിབོ་གོང་མའི་ཤེས་ཚད་དང་ 
འཛིན་ುོང་ནང་མཐོ་རིམ་གོང་མའི་ཤསེ་ཚད་ിོབ་ೲོན་འབད་ནི་འགོ་བঅགས་ཅི། མཐོ་ിོབ་གོང་མའི་ཆོས་ཚན་དེ་
གཉིས་ནང་ ད་རསེ་ിོབ་ഠོང་འབད་མི་ിོབ་ࡳག་༣༠ ཡོད། ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་க་མཐོ་ിབོ་གོང་མའི་ཤེས་ཚད་ഠང་
ནི་གི་ལས་རིམ་འག་ོབঅགས་མི་འདི་ ଳལ་ཁབ་ནང་འདི་བམ་མའི་ལས་རམི་འགོ་དང་པ་ཨིནམ་ལས་བེན་ ിོབ་ഁེ་ 
འདི་གི་འࣛང་རབས་ནང་གྲུབ་འࣤས་തོམ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། འཛིན་ುོང་ിོབ་ഁེ་གིས་ འདི་བམ་མའི་ཤེས་ཚད་ཀིྱ་ལས་
རིམ་འགོ་བঅགས་མི་འདི་གིས་ ིࡲ་ଳལ་க་མཐོ་ിོབ་གོང་མའི་ཤེས་ཚད་ഠང་པར་བཏང་ནི་གི་དནོ་க་ཟད་སོང་མར་ཕབ་
འབད་ৄགས་པའི་ཁར་ ଳལ་ཁབ་ནང་མི་ೲོབས་གོང་འཕེལ་གྱི་དགོས་མཁོ་க་ཕན་ཐོགས་ནི་ཨིན་པས། དེ་མ་ཚད་ 
ിོབ་ഁེ་འད་ིགིས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༣ དང་༢༠༠༤ ૅ་༢ པ་དེ་ཅིག་ལས་ ཚོང་འེࣤལ་བདག་ುོང་ནང་མཐོ་ിབོ་གོང་
མའི་ཤེས་ཚད་དང་ བགོ་བཀྲམ་ན་མكད་ཀྱི་འཛིན་ುངོ་ནང་མཐོ་ിོབ་གངོ་མའི་ཤེས་ཚད་ཡང་ འགོ་བঅགས་ནི་གི་
འཆར་གཞི་ཡོད་པའི་ཁར་ བ་དོན་གྱི་ཤེས་ཡོན་ནང་མཐོ་ിོབ་ିེས་མའི་ཤསེ་ཚད་ཡང་འགོ་བঅགས་ནི་ཨིན། ଳལ་
གઈང་འཛིན་ುངོ་ിོབ་ഁེ་གི་ിོབ་ཚན་ৄ་གཞན་དང་མ་འۑ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ിོབ་ഁེ་འདི་ནང་ഠང་
བ୶ོན་འབད་མི་ཆསོ་ཚན་ৄ་ནང་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀིྱ་གཞི་୶་ৄ་བঅགས་ཏེ་ཡདོཔ་ལས་བེན་ 
ଳལ་ഓིའི་ിོབ་ࡳག་ৄ་གིས་ཡང་ഖོ་བ་བುེད་ནི་གི་གོ་ೆབས་ཡོད། ధག་པར་ډ་ ཀུན་ഓོད་དང་ གཅིག་བིལ་འཛིན་
ುོང་གི་ೆོར་ལས་ ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་གི་ിོབ་ഠངོ་ཡང་ འࡴལ་རང་འགོ་བঅགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ འ࣡ག་པའི་མི་ഁེ་
ནང་ ཀུན་ഓོད་ཀིྱ་ୣམ་གཞག་ৄ་ཆ་ེམཐོའི་གནས་རིམ་གུར་ཡར་སེང་འབད་ནིའི་དོན་க་ ཞི་གཡོགཔ་ག་ར་གིས་ 
(༣༣༠༠༠ ధགཔ་ཅིག་) ལསརིམ་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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༣) ཆ་ེརམི་ཤསེ་ཡནོ་གྱ་ིഽདི་ࣛས་དང་འཆར་གཞ།ི 
ཆེ་རིམ་ཤེས་ཡོན་གྱ་ིഗེལ་ཁང་ག་ར་གསི་ഏས་ཚད་க་གཙ་ོབོར་བཏོན་ৄགསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་க་ ཤེས་རིག་ధན་ཁག་
གིས་ འ࣡ག་ག་ིཤེས་ཚད་གཞ་ིབཀདོ་དང་ གཟེངས་འཐོན་གྱི་གཞི་୶་ ཆེ་རིམ་ཤེས་ཡནོ་ഗེལ་ཁང་གི་ࣟ་རམི་དང་
གནས་ཚད་ৄ་ དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༦ པའི་ཚེས་༩ க་འགོ་འེࣟད་འབད་ཡི། 
 

5.2.13 ിབོ་གཉརེ་རགོས་རམ་དང་ിབོ་ࡳག་க་ଳབ་ುརོ་གྱ་ིཞབས་ཏགོ། 
དོ་ཅི་༢༠༡༢ க་ଳ་གར་གྱི་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་ৄ་ནང་ མཐོ་ിོབ་ཀྱི་ཤེས་ཚད་ഠང་ན་ིགི་དོན་க་ଳ་གઈང་གི་མ་ད̣ལ་
རོགས་རམ་ཐོག་ལས་ിོབ་ࡳག་༡༡༤ དང་འ࣡ག་ଳལ་གઈང་གི་མ་ད̣ལ་རོགས་རམ་ཐོག་ལས་ിོབ་ࡳག་༤༥ 
གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ཡདོ། 
དེ་མ་ཚད་ མི་དབང་ଳལ་བঅན་གྱི་ལམ་ഽོལ་ിོབ་ഠོང་རགོས་རམ་གྱི་ཐོག་ལས་ിོབ་ࡳག་༡༥ དང་ ཨའི་སི་སི་ཨར་
གྱི་རོགས་རམ་ཐོག་ལས་ിོབ་ࡳག་༢༠ ཀོ་རི་ཡ་དང་ ི་ལ̲་གི་ང་ོࡲགས་མكན་འེࣤལ་ിོབ་གཉེར་རོགས་རམ་
ཐོག་ལས་ിོབ་ࡳག་དག་པ་ཅིག་ གདམ་འك་འབད་དེ་ཡདོ། 
 

མི་ཚེ་དོན་དང་௦ནམ་തེ་ഁོད་ནི་ ཟེར་བའི་བିོད་དོན་ཐོག་க་ གོམས་འིۑས་ഠོང་བར་གྱི་ལས་རིམ་ཅིག་ དོ་ཅི་
དིࣟན་ૅ་༦ པའི་ནང་འགོ་བঅགས་ཡོད་མི་འདི་ ད་ལས་ཕར་ ിོབ་ࡳག་ৄ་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ིࡲ་ཁར་འགོྱ་བའི་
ೆབས་க་ ཁོང་ར་க་དགོ་པའི་རིག་୶ལ་ৄ་ཡོདཔ་തེ་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ན་ིཨནི། 
 

5.2.14 ན་གཞནོ་དང་འࣤལེ་བའ་ིགནད་དནོ། 
ན་གཞོན་ৄ་གིས་ഓདོ་ངན་དང་ ིག་མེད་པའི་ஔ་འབད་ནི་ ஔ་གཡོག་མ་ཐབོ་པའི་དཀའ་ངལ་ৄ་མང་ಸ་མང་ಸ་འཐོན་
མི་འདི་ གઈང་དང་ འ࣡ག་པའི་མི་སེར་ག་ར་གི་སམེས་ཁ་க་ཚ་གྱང་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། ཤེས་རིག་ధན་ཁག་གིས་ 
དཀའ་ངལ་འདི་སལེ་ནི་གི་མཐའ་དོན་க་དམིགས་ཏེ་ཤེས་རིག་ధན་ཁག་གིས་ གཤམ་གསལ་ལས་རིམ་ৄ་འགོ་འེۑན་
འཐབ་ೲེ་ཡོདཿ 
༡) ོང་ཁག་དང་ ཁོྐྲམ་ഁེ་ག་ར་ནང་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ க་ཆ་འཇགོ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ ଳལ་ཡོངས་ན་གཞོན་གྱི་

ഽིད་ࣛས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་க་ ལས་ഁེ་ഓི་བഁོམས་ཚོགས་པ་བཟོ་ཡ།ི 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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༢) ിོབ་གྲྭའི་ིག་ཁིྐྲམས་ཀིྱ་གཞི་བཀོད་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 
༣) ན་གཞོན་ৄའི་ཁོ་རའི་ལོ་ཚད་དང་བ೫ན་ཏེ་ ཁོང་க་འࣛང་མི་གནས་ೲངས་ৄ་ལེགས་ལམ་ོࡲགས་க་འགྱུར་

ནི་க་ཕན་ཐོགས་ནའིི་དོན་க་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ཡོད་པའི་ിོབ་གྲྭ་ৄ་ནང་ དཔེ་ོས་ཕན་འདེབས་ཀྱི་ལས་
རིམ་ৄ་མོ་བཏབ་ཀྱི་ཐོག་க་འགོ་བঅགས་ཅི། ལས་རིམ་འདི་ৄལ་མكན་ལག་ལེན་འོང་ཐབས་க་ ിོབ་གྲྭ་
དེ་ৄ་ནང་ལས་ിོབ་དཔོན་༥༧ க་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡི། 

 

5.2.15 ഽདི་ࣛས། 
གཤམ་གསལ་ഽིད་ࣛས་ৄ་བཟོ་ೲེ་ ଳལ་གઈང་க་ཆ་འཇོག་དོན་க་࠘ལ་ཏེ་ཡདོ། 
༡) ིࣟས་པའི་གཅེས་ುངོ་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་ഽིད་ࣛས། 
༢) དམིགས་བསལ་དགོས་མཁོའི་ཤེས་རགི་གི་ഽིད་ࣛས། 
༣) ଳལ་ཡོངས་ཤེས་རགི་ഽིད་ࣛས། 
 

5.3 ལས་མ་ིདང་ ஔ་གཡགོ་ མ་ིೲོབས་གངོ་འཕལེ། 
5.3.1 ஔ་གཡགོ། 
༡) ଳལ་ഓའི་ིགནས་ཚད་க་ ஔ་གཡགོ་མདེ་པའ་ིཚད་གཞ་ིབ୶་ིཐངས། 
ഽིད་ࣛས་བཟང་པོ་དང་ གઈང་ುོང་ལེགས་௦ན་ ན་ཆད་མེད་པའི་ཡར་འཕེལ་ৄ་གི་བཀའ་ིۑན་ལས་བེན་ ଳལ་
ཁབ་ནང་ஔ་གཡགོ་མ་ཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་തོམ་ཅིག་མ་འཐོནམ་དང་ ཨ་ཙི་རེ་ཡོད་མི་ཡང་ཚད་གཞི་འདི་ག་དེ་жང་жང་
ལས་མེད། ལོ་ஶའ་ིའཆར་གཞི་བρ་པའི་དམིགས་དོན་ནང་ ഓི་ལོ་༢༠༠༨ க་བଳ་ཆ་༤.༢ ཡོད་མི་དེ་ བଳ་ཆ་༢.༥ 
க་མར་ཕབ་ནི་ཨིན། ང་ར་གིས་ཡདི་ഖོ་དང་བཅས་པའི་ོ་ལས་ན་ઈ་࠘ལ་ནི་འདི་ཡང་ ལས་མིའི་དེࣟ་ཞིབ་ཀྱ་ིན་ઈ་
༢༠༡༢ ཅན་མ་དང་འཁིྐྲལཝ་ད་ ད་རེས་ནངས་པར་ஔ་གཡོག་མེད་པའ་ིཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༢.༡ གུར་ధདོ་ཡོདཔ་དང་ 
ഓི་ལོ་༢༠༡༡ க་ན་གཞོན་ஔ་གཡོག་མེད་པའི་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་ཧེ་མ་༩.༢ ཡོད་མི་དེ་ བଳ་ཆ་༧.༣ གུར་ధོད་དེ་ཡོད། 
ଳལ་ཁབ་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ འཛམ་གླངི་གི་དཔལ་འོࣟར་க་ଫེན་ངན་ࣛང་མི་དང་ ཡར་འཕར་མེད་མི་க་བེན་ ஔ་
གཡོག་མེད་པའ་ིདཀའ་ངལ་འདི་འཚབས་ཆེན་གྱི་གནད་དོན་ཅིག་க་གྱུར་ཏེ་ཡོད། ད߸ེ་འབད་བ་ཅིན་ ནེ་ރལ་க་ஔ་ 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 

-51- 

ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

གཡོག་མེད་པའ་ིཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༤༦ དང་ ཨཕ་གཱ་ནིས་ןན་க་བଳ་ཆ་༣༥ ଳ་གར་க་བଳ་ཆ་༩.༤ པ་ཀིས་ןན་
க་བଳ་ཆ་༥.༧ བང་ལ་དེཤ་க་བଳ་ཆ་༥ ི་ལ̲་க་བଳ་ཆ་༤.༢ འډག། དཔལ་འོࣟར་གིྱ་యགས་ཡོད་མི་ଳལ་ཁབ་
ৄ་ནང་ཡང་ ૱་རོ་པིཡན་૱་ནིའོན་க་བଳ་ཆ་༡༠.༣ དང་ ૱་ཨེས་க་བଳ་ཆ་༨.༢ ૱་ཀེ་க་བଳ་ཆ་༨.༡ ཨིན་པས། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ ஔ་གཡོག་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་འདི་ གཡོག་གི་གོ་ೆབས་མེད་མི་க་བེན་ཏེ་མེན་པར་ གཡོག་
འཚོལ་མི་ৄ་གིས་ ஔ་གཡོག་ཡོད་མི་ৄ་ནང་འ৷ལ་ནི་ག་ིདང་འདོད་མེད་མི་க་བེན་ཏེ་འཐོན་མི་འདི་ཡང་ ལ་ལོ་གིས་ 
ཡིག་ཚང་གི་ஔ་འབད་ནི་གི་རེ་འདོད་ଫངམ་ཅིག་བುེད་མི་དང་ கས་୶ལ་གྱི་ஔ་འབད་ནི་க་ཆ་མ་བཞག་མི་ ஔ་གཡོག་
ཡོད་མི་དང་རེ་འདདོ་བುེད་མི་གཉིས་གས་མ་མكནམ་ ཉམས་॰ོང་དང་རིག་୶ལ་མེད་མི་ལ་སོགས་པའི་་མཚན་എ་
ཚོགས་க་བེན་ཏེ་ཨིན་པས། 
ଳལ་ཡོངས་ஔ་གཡགོ་གི་ഽིད་ࣛས་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ ད་ོ་ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ഽིད་ࣛས་
དང་གས་མৄངས་ཡོད་མེད་ཀིྱ་དེࣟ་ད߸ད་འབད་བའི་བང་ཡོད། 
 

༢) ஔ་གཡགོ་འཚལོ་མ་ིৄའ་ིཐ་ོབཀདོ་དང་གཡགོ་བೆསོ། 
ཐོ་བཀོད་འབད་བའ་ིஔ་གཡོག་འཚོལ་མི་ৄ་க་ ஔ་གཡགོ་ഖོད་མི་གི་གྱངས་ཁ་୶ིས་ལོ་༢༠༡༠/༡༡ க་༧༠༢༥ དང་
 ག།܍དཔ་ད་ ୶ིས་ལོ་༢༠༡༡/༡༢ க་༨༡༧༤ க་ཡར་སེང་སོང་ࡲ
 

ཐིག་ཁྐྲམ་༡ པཿ ഓི་ལོ་༢༠༠༨ ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ஔ་གཡོག་འཚོལ་མ་ིཐོ་བཀོད་འབད་མི་དང་ ஔ་གཡོག་ഖོད་མི་ 
གཞན་ཁར་བཏང་མི་ གཡོག་གི་ས་ೲངོ་འཐོན་མི་གི་ཐོ། 
ஔ་གཡོག་འཚོལ་མ ི 2008-09 2009-10 2010-11 2011-12* བഁོམས་ 
ཐོ་བཀོད་འབད་མི་ 4586 4900 9671 ༧༣༤༢ ༢༦༤༩༩ 
ஔ་གཡོག་ഖོད་ཡོདཔ་ 3422 5570 7025 8༡༧༤ 24༡༩༡ 
གཞན་ཁར་བཏང་ཡོདཔ་ 2005 590 419 1༣༦༣ 4༣༧༧ 
གཡོག་གི་ས་ೲངོ་ 3034 6655 5537 ༨༤༨༡ 237༠༧ 

 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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* ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༧ པ་ལས་༢༠༡༢ ૅ་༦ པའི་ཚསེ་༡༩ ৄན་གྱི་ཐོ་ཨིན། 
 

ஔ་གཡོག་གི་ཞབས་ཏོག་ེ་བ་གི་ཧོང་ལས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༧ པ་ལས་༢༠༡༢ ૅ་༦ པ་གི་བར་ན་ஔ་གཡགོ་
འཚོལ་མི་༡༢༠༣ ஔ་གཡོག་གི་དོན་க་ེར་ഁེ་དང་ ལས་འཛིན་ৄ་ནང་བཏང་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ (༡) གློག་མེ་ལས་
འགུལ་ৄ་ནང་ ༡༨༧༥ (༢) ལས་འཛིན་ৄ་ནང་ ༡༥༢༠ (༣) ཞི་གཡོག་ནང་ ༡༠༣༤  (༤) ེར་ഁེ་ৄ་
ནང་༢༦༠༠ (༥) ཁྐྲིམས་഻ང་འགག་ഁེ་ནང་༩༠ (༦) གཡོག་ഠོང་ནང་༤༣༠ (༧) ஔ་གཡོག་ེ་བ་ལས་ཐད་
ཀར་ډ་གཡོག་ནང་༦༡༥ བঅགས་ཅི། 
ལོ་བೲར་གཡོག་ഠོང་གི་ഠོང་བར་འབད་མི་༤༠༠ རེ་དམིགས་གཏད་བುེད་ས་ལས་ ད་ོ་ གཡོག་ഠོང་གི་ഠོང་
བར་ལས་རིམ་ཐོག་ལས་ ན་གཞོན་ിོབ་གྲྭ་བཀོག་བཞག་༡༠༥ གིས་གཡོག་ഠོང་གི་ഠོང་བར་མཐར་འཁོྱལ་ཡོདཔ་
དང་ ിོབ་རིམ་༡༠ པ་དང་༡༢ པ་ོགས་ཏེ་ിོབ་གྲྭ་བཀོག་བཞག་མི་༣༢༥ ད་ོ་བཟོ་གྲྭ་དང་ ལས་ഁེ་ৄ་ནང་ஔ་
འབད་བའི་བང་ཡོད། 
ஔ་གཡོག་གི་ཧེ་མའ་ིགཡོག་ഠོང་གི་དོན་க་ ിོབ་རིམ་༡༠ པ་དང་༡༢ པ་ མཐོ་རམི་མཐར་འཁྱོལ་མི་བഁོམས་ཀྱིས་
མི་གྲངས་༩༢༥ གིས་ధན་ཁག་དང་གཅིག་ཁར་ཐོ་བཀདོ་འབད་དེ་ཡོད་མི་ৄ་ ད་ོ་ལས་ഁེ་སོ་སོ་ৄ་ནང་ ډས་૱ན་ૅ་
ངོ་༣ ལས་༦ གི་བར་ན་གཡོག་ഠོང་འབད་བའི་བང་ཡོད། ལས་འགུལ་འདི་གི་དམིགས་૱ལ་ཡང་ ஔ་གཡོག་
འཚོལ་མི་ན་གཞོན་ৄ་ གཡོག་མ་ཐོབ་ৄན་ཚོད་ཀིྱ་བར་ན་ ډས་ཚོད་ϭད་ཟོས་མ་འགྱོ་བར་ཕན་ཐོགས་པའི་ஔ་འབད་
ৄགས་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། 
 

མང་ཤོས་ࢀམོ་ཨིན་མི་ ഠོང་བར་པ་༧༨ ཀིྱས་ཚེམས་ଫབ་ནི་གི་ഠོང་བར་ૅཝ་༦ མВག་བ་ೲེ་༥༢ ཀྱིས་ 
ཚེམས་ཁང་ৄ་ནང་ ஔ་གཡོག་ཐོབ་ೲེ་ཡོད། ༡༥ གིས་ཁངོ་ར་གིས་ཚེམས་ཁང་གསརཔ་བঅགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ཁོང་
གིས་དོ་ଥང་གཞན་க་ཡང་ གཡོག་གི་གོ་ೆབས་བཟོ་ৄགས་ནི་ཨིན་པས། ഠོང་བར་ལས་རིམ་འདི་གིས་ ཁོང་གིས་
འབབ་ཁུངས་ཐེབས་བཟོ་ནི་གི་ོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གཏང་ৄགས་ཅི། དོ་ଥང་མི་གྲངས་༤༠ གིས་ഠོར་བར་འབད་
བའི་བང་ཡདོ། 
ཞི་གཡོག་མེན་པའི་ ལས་ഁེ་གཞན་ৄ་ནང་གཡགོ་ནང་བঅགས་ཐངས་ཀྱི་ࣟ་རིམ་གཅིག་མৄངས་བཟོ་ཐབས་க་ 
གཡོག་བೆོས་དང་གདམ་འك་ག་ིིགས་གཞི་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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༣) ཚངོ་ஔ་འག་ོབঅགས། 
ན་གཞོན་ஔ་གཡོག་མེད་མི་༥༩༥ க་ཚོང་ஔ་འབད་ཐངས་ཀྱི་རིག་୶ལ་ནང་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡདོཔ་དང་ ཁོང་ར་གིས་
ཚོང་ஔ་ϭང་ཀུ་འག་ོབঅགས་ཏེ་འཛིན་ುོང་འཐབ་ནི་ག་ིக་ངེས་པར་མཁོ་བའི་ རིག་୶ལ་ৄ་ཡོདཔ་തེ་བཟོ་ཡི། ན་
གཞོན་༧༦ க་འབབ་ཁུངས་བཟོ་ནའིི་ஔ་འགོ་བঅགས་ཀྱི་ଳབ་ುོར་ལས་འགུལ་ཐོག་ལས་ མ་ད̣ལ་ଳབ་ುོར་འབད་
དེ་ ཚོང་ஔ་ϭང་བ་༦༤ བঅགས་ཡོདཔ་དང་ ༥༨ க་ད̣ལ་ཁང་ېག་གིས་བುིན་འགྲུལ་ଳབ་ುོར་གིྱ་ཐོག་ལས་ 
ཚོང་ஔ་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། 
 

༤) གཡགོ་ག་ིའགྲམེས་ೲནོ་དང་ ஔ་གཡགོ་ག་ིལམ་ೲནོ། 
ཐིམ་࠘་க་തེ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༠ པའི་ནང་ஔ་གཡོག་གི་འགེྲམས་ೲནོ་ཐེངས་༩ པ་འགོ་འེۑན་འཐབ་མི་ནང་ 
གઈང་དང་ ལས་འཛིན་ ེར་ഁེ་༣༡ གིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ཅི། འགེྲམས་ೲོན་འདི་གི་ೆབས་க་ གཡོག་དང་
ഠོང་བར་གྱི་གོ་ೆབས་༡༠༦༤ གསལ་ೲོན་འབད་ཡི། 
ിོབ་ࡳག་དེ་ৄ་དང་ ിོབ་གྲྭ་ནང་ལས་འཐོན་མི་ན་གཞོན་ৄ་ ஔ་གཡོག་ഖོད་མི་ ཚོང་པ་དེ་ৄ་க་ གཡོག་དང་ ഠོང་
བར་གྱི་གོ་ೆབས་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་ஔ་གཡོག་ལམ་ೲོན་དང་ ཁ་བཀོད་ཀིྱ་ལས་རིམ་ཅིག་འགོ་འེۑན་
འཐབ་ཅི།  

 

5.3.2 ལས་མ།ི 
ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༤ པའི་ཚེས་༡༡ ৄན་ཚོད་க་ ଳལ་ཁབ་ནང་ ིࡲ་མི་ஔ་འབད་མི་༥༦,༠༡༡ ཡོད། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༠ དང་༡༡ க་ལས་མི་དང་ஔ་གཡོག་གི་བཅའ་ཁྐྲིམས་༢༠༠༧ ཅན་མ་བೲར་ഓོད་འབད་མ་འབད་ཀྱི་དེࣟ་
ཞིབ་ཚོང་ഁེ་༡༤༦༢ ནང་འབད་ཡདོ་མི་དང་འࡲདཔ་དང་ འདས་པའི་ལོ་ནང་ཚོང་ഁེ་༢༩༦༡ ནང་དེࣟ་ཞིབ་འབད་ཡི། 
ལས་ཁུངས་འདི་གསི་ ལས་མི་འགོ་དཔོན་དང་ ཞིབ་ད߸ད་པ་ৄ་གིས་ཞབི་ད߸ད་ན་ઈ་ཡངོས་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་
གཏང་བנབ་པའི་ ལས་མི་ཞིབ་ད߸ད་དང་ན་ઈའི་རམི་கགས་ཅིག་ཡང་བཟོ་ཡི། ལམ་கགས་འདི་དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༤ 
པའི་ཚེས་༢༨ க་ འཛམ་གླངི་ཉེན་഻ང་གི་ཉིནམ་དང་འེࣤལ་ཏེ་ འགོ་འེࣟད་འབད་ཡི། ཡོངས་འེࣤལ་གྱི་ན་ઈའི་
ལམ་கགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ډས་ན་དང་བುར་ཞིབ་ཀྱ་ིཞབི་ད߸ད་༤༦༤ འབད་ཡོདཔ་དང་ كག་ଫེན་གྱི་ན་ઈ་༡༩ 
ధོད་ཅི།  

 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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གཡོག་ཐོག་ཉེན་഻ང་གི་ഽིད་ࣛས་ཟིན་ིࣤས་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་དེ་ ད་ོ་ഽིད་ࣛས་དེࣟ་ཞིབ་ཀྱི་དནོ་க་ଳལ་ཡོངས་དགའ་
ುིད་དཔལ་འཛོམས་க་ഖོད་ནི་തེ་ཡོད། དེ་ཁར་ བཟོ་བೂན་གྱི་ஔ་ৄ་གི་དནོ་க་ གཡོག་ཐོག་ཉེན་഻ང་གི་ིགས་གཞི་
དང་ གཡོག་ཐོག་ཉེན་഻ང་གི་ཕན་བདེའི་ིགས་གཞི་གཉིས་ཡང་བཟོ་ೲེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བঅགས་ཅི། ஔ་
འབད་སའི་ས་གནས་ৄ་ནང་གཡོག་ཐོག་ཉེན་഻ང་ۑག་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་ ལས་འཛིན་
དང་ེར་ഁེ་ৄ་ནང་ལས་ ஔ་འབད་མི་༣༣༢ க་གཡོག་ཐོག་ཉེན་഻ང་འཛིན་ುོང་གི་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡི། 
ଳལ་ཡོངས་ཉེན་഻ང་གི་ཉིནམ་ཅིག་ཡང་ འཛམ་གིླང་ཉེན་഻ང་གི་ཉིནམ་དང་འེࣤལ་ཏེ་ དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༤ པའ་ིཚེས་
༢༤ ལས་འགོ་བঅགས་ཅི། 
 

5.3.3 མ་ིೲབོས་གངོ་འཕལེ། 
ിོབ་གྲྭ་ནང་ལས་འཐོན་འགྱོ་མི་ན་གཞནོ་༦༣༠༠༠ (བଳ་ཆ་༦༠ ཐམ་པ་க་) འࡳལ་རིག་དང་ལག་୶ལ་ഠོང་བར་
ཐོབ་ৄགས་བཟོ་ནིའི་དམིགས་૱ལ་གྲུབ་ཐབས་க་ གཤམ་གསལ་ལས་རིམ་དང་ལས་དོན་ৄ་གི་ཐོག་ལས་ ཐབས་
ཤེས་എ་ཚོགས་བཏནོ་ཏེ་ཡོད། 

1) ଳ་བುདེ་ལས་རམིཿ ད་ོ་ཡོད་མི་འࡳལ་རིག་ഗེལ་ཁང་དང་ བཟོ་རིག་བρ་གಸམ་ഗེལ་ཁང་ག་ར་༢༠༡༣ 
ལས་བଳ་ཆ་༩༠ ཐམ་པ་ཐོ་བཀོད་འབད་ৄགསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་க་ଳ་བುདེ་འབད་དེ་ཡོད། 

2) འࡳལ་རགི་ഠངོ་བར་ഗེལ་ཁང་གསརཔ་བঅགས་ཡདོཔཿ གསར་ഗང་ོང་ཁག་འཇགིས་མེད་གིླང་க་ 
འࡳལ་རིག་ിོབ་གྲྭ་གསརཔ་ཅིག་ଫབ་པའི་བང་ཡོད་མི་དེ་ སང་ཕོད་མВག་བ་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
ഗེལ་ཁང་འདི་ནང་ ډས་ན་གྱི་ഠོང་བར་གནས་ഁདོ་པ་མི་གྲངས་༢༨༨ ལེན་ৄགས་པའི་འོས་འབབ་
ཡོད་པའི་ཁར་ ډས་كང་གི་ഠོང་བར་གྱི་དོན་க་མ་ིགྲངས་༢༠༠ ལེན་ৄགས་པའི་འོས་འབབ་ཡོད། 

3) གྲངོ་ག૱ས་ཀྱི་རགི་୶ལ་གངོ་འཕལེ་ལས་རམིཿ གོྲང་གསེབ་མི་སེར་ৄ་གིས་ འབབ་ཁུངས་བཟོ་ནི་གི་རིག་
୶ལ་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ཁོང་རའི་འཚ་ོབའི་གནས་ೲངས་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་གི་དམིགས་૱ལ་བುེད་དེ་ དོ་
ཅི་དིࣟན་ૅ་༤ པའི་ནང་འཁོད་க་ ଵེད་འོག་༡༧༥ གི་མི་གྲངས་༡༧༢༨ க་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡི། 

4) དམགིས་བསལ་གྱ་ིརགི་୶ལ་གངོ་འཕལེ་ལས་རམིཿ ལས་རིམ་འདི་གི་ཐོག་ལས་ དགེ་ിོང་དང་ ཨ་ནེམོ་ 
དམག་མི་བཅས་མི་གྲངས་༡༤༥༡ க་ རང་སོའི་འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་ལག་ཤསེ་ཀྱི་རིག་୶ལ་ཐོབ་མ་ཚད་ 
ར་ഽོལ་གྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་རིག་ৄ་མ་ཉམས་པར་བཞག་ནི་க་ཕན་ཐོགས་པའི་ཁར་ འབབ་ཁུངས་དང་ஔ་
གཡོག་གི་གོ་ೆབས་ཡང་བཟོ་ৄགས་ནི་க་དམིགས་གཏད་བುེད་དེ་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡི། 

 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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5) ϭར་བནེ་གླགོ་མ་ེལས་འགུལ་ৄའ་ིདནོ་க་རགི་୶ལ་ഠངོ་བརཿ ལས་རིམ་འདི་གི་དམིགས་૱ལ་ངོ་མ་
རང་ འ࣡ག་པའི་ན་གཞོན་ৄ་གིས་ འࡳལ་རིག་དང་ལག་୶ལ་ཤེས་ཡོན་ཐོབ་ৄགསཔ་བཟོ་ནི་དང་ ϭར་
བེན་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་བཟོ་བೂན་གྱི་ஔ་ৄ་ནང་གཡགོ་ཐོབ་ནི་གི་དོན་க་དགོ་པའི་རགི་୶ལ་ཡོདཔ་བཟོ་
ནིའི་དོན་க་ཨིན། ཨེལ་ཨེན་ཀྲི་ཚངོ་ഁེ་དང་ ཧིན་ډསི་ןན་ཚོང་ഁེ་ གཱ་तོན་ཚོང་ഁེ་ ཇའི་་ཀཤ་ཚོང་ഁེ་
ৄ་དང་གཅིག་ཁར་ ོࣧ་གཏད་ཆིངས་ཡིག་གུར་ལག་ིࣤས་བཀོད་དེ་ཡོད། ད་རེས་ৄན་ཚོད་க་ འ࣡ག་པའི་
ན་གཞོན་༢༣༨ க་ ཚོང་ഁེ་འདི་ৄ་དང་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་க་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡོད་ས་ལས་ ༡༣༢ ஔ་
གཡོག་ནང་བঅགས་ཅི། 

6) བཟ་ོགྲྭ་དང་མكན་འེࣤལ་୶་བནཿ ེར་ഁེ་ৄ་க་ ཁྱད་རིག་ഠོང་བར་ ஔ་གཡོག་གི་རགི་୶ལ་གནས་
ཚད་དང་ ཆོས་ཚན་ བཟོ་གྲྭ་དང་གཡོག་ഠོང་གི་འེࣤལ་བ་ མཐོ་རིམ་མཐར་འཁོྱལ་བ་དེ་འོࡴ་ལས་ 
གཡོག་ནང་བঅགས་ནི་ལ་སོགས་པའ་ིགནད་དོན་ৄ་ནང་འེࣤལ་གཏོགས་འབད་ནི་க་ སེམས་యགས་བುེད་
བρག་ད།ོ 

7) ཁྱད་རགི་དང་ལག་୶ལ་ഠངོ་བར་གྱ་ིག་ོདནོ་གསལ་བགསཿ ཁྱད་རགི་དང་ལག་୶ལ་ཤེས་ཡོན་གྱི་གོ་
དོན་ཁྱབ་ഗེལ་འབད་ནི་གི་དོན་க་ དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༤ པ་ৄན་ཚོད་க་ ོང་ཁག་ېག་ནང་ ஔ་གཡོག་ོࣧན་
པོ་གིས་འགོ་འཁིྐྲད་ཐོག་ལས་ கང་ࡲགོས་ཡིག་ཚང་བཞི་དང་ ഗེལ་ཁང་ ിོབ་གྲྭ་ৄ་ནང་ལས་ གོ་དོན་
གསལ་བགས་ཀྱི་ལས་རིམ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 

8) ഠངོ་བར་ഖདོ་མ་ིৄ་ག་ིདནོ་க་ གཞ་ིབঅགས་ཀྱ་ིགིས་གཞཿི ഠོང་བར་ིࣟན་མི་ৄ་གི་དནོ་க་ གཞི་
བঅགས་ཀྱི་ིགས་གཞི་བཟོ་ೲེ་ཡོད། དེད་གཡོག་ഠོང་བར་དང་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་ ೆད་ཡིག་ བ་
བད་ པར་བཟོ་ ୶ིས་ལས་ འཛིན་ುོང་དང་ གཞན་ཡང་འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་ཚན་ৄ་གི་ཐོག་க་ 
ഗེལ་ཁང་གཞི་བঅགས་འབད་ནི་གི་དནོ་க་ གོྲས་འཆར་༤༠ ధོད་ཅི། དེ་མ་ཚད་ འ࣡ག་ഭན་རིགས་ 

9) དང་གསོ་བའི་ཚོགས་ഁེ་དང་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ഭན་གཡོག་ഠོང་བར་ഗེལ་ཁང་གཞི་བঅགས་ཀྱ་ི 
жང་མཐའི་དགོས་མཁོ་ལམ་ೲོན་ཅིག་ཡང་བཟོ་ཡི། 

10) རེ་ഁ་ེདང་ལས་འཛནི་க་མ་ིೲོབས་གངོ་འཕལེ་གྱ་ིଳབ་ುརོ་གིས་གཞཿི ེར་ഁེ་དང་ལས་འཛིན་க་ 
གઈང་གིས་ଳབ་ುོར་འབད་བའི་མི་ೲོབས་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་ࣟ་རིམ་དང་ ལམ་
ೲོན་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ ེར་ഁེ་དང་ལས་འཛིན་གྱི་མི་ೲོབས་གོང་འཕེལ་གྱི་ིགས་གཞི་ཅིག་བཟོ་ཡི། 
ིགས་གཞི་འདི་ ཧེ་མ་ཡོད་མི་མི་ೲོབས་གོང་འཕེལ་ལམ་ೲོན་གྱི་བುར་ཞིབ་འབད་འབདཝ་ཨིན། 

 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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5.3.4 གཡགོ་ཐགོ་ག་ིགནས་ཚད། 
འ࣡ག་གི་ལག་୶ལ་ഠོང་བར་གནས་ཚད་གཞི་བཀདོ་དང་ ഏས་ཚད་ལམ་கགས་ཅིག་ཡང་ ଳལ་ཁབ་ནང་ཁྱད་རིག་
དང་ལག་୶ལ་ཤེས་ཡོན་དང་ഠོང་བར་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་དང་ ཚད་འཛིན་འབད་ནི་གི་དོན་க་བཟོ་ೲེ་ཡོད། འདི་གི་
དོན་க་གྲུབ་འࣤས་འཐོན་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་ཡངཿ 
༡) གནས་ཚད་དང་ཤསེ་ཚད་ཀྱ་ིལས་རམི། 
འདས་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་ ଳལ་ཡོངས་ལག་ཤེས་རིག་୶ལ་གནས་ཚད་༡༡ བཟོ་ཡོད་མི་དེ་ ཧེ་མ་ལས་༤༠ ཡོད་མི་
གི་ཁ་ೆོང་க་ཨིན། གནས་ཚད་འདི་ ོགས་གྲུབ་དང་བ೫ན་པའི་ഠོང་བར་དང་ ོགས་གྲུབ་དང་བ೫ན་པའ་ིདེࣟ་
ཞིབ་དང་ ལག་ཁྱརེ་ഖོད་ནི་གི་དོན་க་གཞི་ེན་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། 
༢) ഠངོ་བར་ལས་རམི་ངསོ་ഠརོ། 
ഠོང་བར་ིࣟན་མི་ৄ་ག་ིཧོང་ལས་ིࣟན་མི་ ഠོང་བར་ལས་རིམ་ৄ་ གઈང་འེࣤལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐོབ་ནིའ་ིདོན་க་ 
ངོས་ഠོར་འབདཝ་ཨིན། ཁྱད་རིག་གི་ഠོང་བར་ིࣟན་མི་ഗེལ་ཁང་ৄ་ནང་གི་ ിོབ་ཚན་༦ དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༣ པའི་ནང་ 
ངོས་ഠོར་འབད་ཡི།  (ϭ་ډང་བཅོ་ནི་ ཨེན་སི་-༡ དང་ཨེན་སི་༢ ୶ིག་བཟོ་ ཨེན་སི་༡ དང་ཨེན་སི་༢ ཤིང་བཟོ་
ཨེན་སི་-༡ དང་ཨནེ་སི་-༢ ഃམ་འཁོར་བཅོ་ནི་ཨེན་སི་-༡ དང་ཨེན་ས་ི-༢ གོླག་མེ་དང་འེࣤལ་བའི་ஔ་ ཨེན་སི་-
༢). ེར་གིྱ་ഠོར་བར་ིࣟན་མི་ৄ་གིས་ിོབ་ೲོན་འབད་མི་ ിོབ་ཚན་ৄ་ཡང་ ངོས་ഠོར་གིྱ་དོན་க་ஔ་འབད་བའི་
བང་ཡོད། 
 

5.4 གས་ོབ། 
གઈང་གིས་ གསོ་བའི་ལམ་கགས་ཀྱི་འཛིན་ುོང་ཡར་ۑག་དང་ གོང་འཕེལ་གཏང་ཐབས་க་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་
ཐབས་ལམ་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་འགོ་འۑན་འཐབ་ೲེ་ཡོད། འདི་ৄ་གྲལ་ལས་ འདས་པའི་ལོ་ནང་གལ་ཆེ་བའི་ཐབས་ལམ་
དང་ གྲུབ་འࣤས་ৄ་གི་ೆོར་ལས་བཀདོ་པ་ཅིནཿ 
 

5.4.1 གས་ོབའ་ིམ་ིೲོབས། 
1) གནས་ೆབས་ཀྱི་དནོ་க་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ৄ་སེལ་ཐབས་க་ཐབས་ཤེས་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་

བཏོན་ཏེ་ཡོད། མེ་૰ན་མར་ལས་ གསོ་བའི་མཁས་མཆགོ་༣༠ དེ་ཅིག་ལེན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ིࡲའི་ 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་གསོ་བའི་ཁས་ࣧངས་ལས་ེࣟད་པ་ৄ་འཚལོ་བའི་ཁར་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ېང་འཚོ་
དགོངསམ་ઈ་མི་ৄ་ཡང་ཁག་འབག་གི་ஔ་གཡོག་ཐོག་க་ལོག་བঅགས་ཏ་ེཡདོ། 

2) གསོ་བའི་ལས་ེࣟད་པ་ৄ་ ډས་ན་ډ་བཞག་ནི་དང་ ངོས་འཛིན་ཐོབ་ནི་ སེམས་యགས་བುེད་ནི་གི་
དོན་க་ ནང་པའི་ېང་འཚོ་ৄ་བ୶ིས་ཏེ་ ഭན་བཅོས་ཀྱི་ལས་ེࣟད་པ་ག་ར་க་ཁྱད་རིག་གི་ར་འكས་
ཐོབ་തེ་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 

3) མོ་ནད་བག་ད߸ད་མཁས་མཆོག་མེད་མི་ഭན་ཁང་ৄ་ནང་ ૅཝ་རེ་க་ཚར་རེ་མོ་ནད་བག་ད߸ད་
མཁས་མཆོག་གཏང་ནི་གི་ལས་རིམ་ཅིག་ཡང་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། 

4) ഭན་གཡོག་གི་འབརོ་ཚད་དང་ ഏས་ཚད་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ནིའི་དོན་க་ ཐབས་ཤེས་ཡང་ལེ་ཤ་བཏོན་
ཏེ་ཡོད། ଳལ་གઈང་གསོ་བའི་ཚན་རགི་ഗེལ་ཁང་ལས་ډས་ན་གྱི་ഭན་གཡགོ་འཐོན་མ་ིགིས་མ་ཚད་
པར་ དོ་ଥང་ ഭན་གཡོག་གང་མང་བཟོ་ནི་གི་ལས་རིམ་གྱི་ཐོག་ལས་ ഭན་གཡོག་༢༠༠ དེ་ཅིག་ଳ་
གར་க་ഠོང་བར་ིࣟན་ཏེ་ཡོད། 

5) ഭན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མེན་པའ་ིഭན་ഖོད་ཀིྱ་ஔ་འབད་མི་ഭན་གཡོག་ৄ་க་ ལས་རོགས་འབད་ནི་
དང་ ഭན་གཡོག་ৄ་གིས་ཁོང་རའི་ஔ་འགན་ངོ་མ་க་యགས་བཏོན་ৄགས་ནིའི་དོན་க་ ഭན་གཡོག་
ལས་རོགས་ৄ་க་ གཡོག་ཐོག་དམིགས་བསལ་གྱི་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡི། 

6) ഭན་གཡོག་༡༠༠ ధག་ཙམ་ཅིག་க་ ཨ་ལོའི་ഭན་བཅོས་དང་ འཚབས་ཆེན་དང་་གློ་འࢀར་གྱི་ഭན་
གཡོག་ৄའི་དོན་க་ སིͅ་པོར་ഠོང་བར་ഗེལ་ཁང་དང་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཁྱད་རིག་གི་
ഭན་གཡོག་ཞབས་ཏོག་གི་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡི། 

7) ଳལ་གઈང་གསོ་བའི་ཚན་རགི་ഗེལ་ཁང་ནང་ ഭན་གཡོག་༢༣ க་ഭན་གཡོག་གི་མཐ་ོിོབ་ཤསེ་ཚད་
ഠང་ནིའི་ལས་རིམ་འགོ་བঅགས་ཅི། 

8) མི་མང་གསོ་བའི་མཐོ་ിོབ་ཀྱི་ཤེས་ཚད་ഠང་ནིའི་ ལས་རིམ་ཅིག་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ 
དབང་ཆ་ིࡲར་ഗེལ་ལམ་கགས་ཐོག་க་ གཞི་ེན་གསོ་བའི་ཞབས་ཏགོ་ཀིྱ་འཛིན་ುོང་୶་བན་བཟོ་ནི་
གི་དོན་க་ཨིན། 

9) ེར་གིྱ་ഭན་གཡོག་ഠོང་བར་ഗེལ་ཁང་ གཞི་བঅགས་འབད་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡང་བ୶མ་པའི་
བང་ཡོད། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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10) ଳ་གར་དང་ ི་ལ̲་ ཐའི་ལེནۑ་ བང་ལ་དེཤ་ སིང་ག་པོར་གིྱ་གསོ་བའི་གঅག་ഁེ་ৄ་དང་གཅིག་
ཁར་ ཁྱད་རིག་ག་ིམཉམ་འེࣤལ་ལས་རིམ་གཞན་ཡང་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ཁར་ འ࣡ག་པའི་ിབོ་ࡳག་ৄ་
འ৷ལ་ઈགས་ཀིྱ་ࣟ་རིམ་ೲབས་བདེ་ཏགོ་ཏོག་བཟོ་ནི་གི་དནོ་க་ གསོ་བའི་ഠོང་བར་ৄ་གི་དོན་க་ 
ഗེལ་ཁང་ཕན་ৄན་གྱི་འེࣤལ་བ་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 

11) གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ལོ་བೲར་མཐོ་ཤོས་ഓིར་བཏང་ഭན་བཅོས་ཀྱི་ېང་འཚོའི་ഠོང་བར་དོན་க་
ിོབ་ࡳག་༡༢ རེ་དང་ སོ་ད߸ད་ഭན་བཅོས་ཀྱི་ېང་འཚོའི་ഠོང་བར་གྱི་དོན་க་༣ རེ་གུར་ གཞི་
བཞག་ೲེ་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་ེར་གྱི་ཐོག་ལས་ གསོ་བའི་མཐོ་ിོབ་ഠང་མི་ിོབ་ࡳག་ৄ་க་ ിོབ་
གཉེར་རོགས་རམ་ད̣ལ་ཀྲམ་༣༠༠༠༠༠ རེ་ଳབ་ುོར་འབད་ནི་གི་ལས་རམི་ཅིག་ཡང་འགོ་བঅགས་
ཅི། 
 

འ࣡ག་ག་ིགས་ོབའ་ིགঅག་ལག་ിབོ་ഁ།ེ 
ഓི་ཚོགས་ཀིྱ་ཧོང་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་༨ པའི་ནང་ འ࣡ག་གི་གསོ་བའི་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་གི་བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་ཆ་
འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་འད་ི ༢༠༡༢ ལས་འགོ་བঅགས་ནི་གི་དོན་க་ བཟོ་བཀོད་དང་ ལམ་
கགས་ མི་ೲོབས་ལ་སོགས་པའི་དགསོ་མཁོ་ৄ་ག་ར་གྲུབ་ནི་གི་ஔ་ৄ་୶་འགེངས་ཏེ་རང་འབད་བའི་བང་ཡདོ། ལས་
འགུལ་འདི་གི་ཐོག་ལས་ གསོ་བའི་ഁེ་ཚན་ནང་ ېང་འཚོ་དང་ ഭན་གཡོག་ଫངམ་ཅིག་གསི་མ་དོ་བར་ གསོ་བའི་
ཁྱད་རིག་གི་ལས་ེࣟད་པ་ག་ར་མ་ལང་བའི་དཀའ་ངལ་གཞན་དང་མ་འۑཝ་തེ་ ད་ོ་ৄན་ཚདོ་ཡོད་མི་འདི་ ག་དེ་མང་
མང་སེལ་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
 

5.4.2 མཁོ་್བ་ཀྱ་ིལམ་கགས་ལགེས་བཅོས། 
གསོ་བའི་ལམ་கགས་ནང་ ഭན་ལངམ་തེ་མེད་པའི་གནད་དོན་འཐོན་ཏེ་ལོ་གཉིས་ధག་ཙམ་ཅིག་འགོྱ་མི་འདི་ཡང་ ཆ་
ଫེན་എ་ཚོགས་க་བེན་ཏེ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ གས་ོབའི་ഁེ་ཚན་ནང་ གઈང་ುོང་ལེགས་௦ན་གིྱ་དོན་க་ཐབས་
ལམ་གལ་ཆེ་ཤོས་རང་ མཁོ་್བ་ཀྱི་ལམ་கགས་ལེགས་བཅོས་འབད་མི་དེ་ཨིན། ར་གིྱ་ལམ་கགས་འདི་ནང་ ངན་
ధད་འࣛང་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ཏེ་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་དོན་க་དང་ ࣟ་ೲབས་བདེ་བདོག་གི་དོན་க་ ཐབས་
ཤེས་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་བཏོན་ཏེ་ཡདོ་མི་འདི་ཡངཿ 

1) ഭན་བཅོས་ཀྱི་ཅ་ཆས་ৄའི་ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་བཟོ་ཡི། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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2) མཁོ་ཆེ་བའི་ഭན་རིགས་དང་འࡳལ་རིག་གི་ഁེ་ཚན་གསརཔ་གཞི་བঅགས་འབད་ཡི། 
3) གོ་གནས་གལ་ཅན་འཆང་མི་ ལས་ེࣟད་པ་ৄ་ཕན་ৄན་གནས་སོར་འབད་ཡ།ི 
4) མཁོ་್བ་དང་བཀྲམ་ഗེལ་གྱི་ལམ་கགས་ལེགས་བཅོས། 
5) ཁག་འབག་དང་ བཀྲམ་ഗེལ་ གཏངོ་ལེན་དང་ མཁོ་್བ་ཀྱི་ࣟ་ོ་ལམ་கགས་ৄ་གཅིག་མৄངས་

བཟོ་ཡི།  
6) ལམ་ೲོན་དང་ ་ོག་གི་མཁོ་ཆས། 
7) ଳལ་གઈང་୶ིས་ཞབི་དབང་འཛིན་དང་ ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་ཀིྱ་གོྲས་འདེབས་ৄའི་ལག་

ལེན། 
གོང་གི་ཐབས་ཤེས་എ་ཚོགས་བཏནོ་མི་க་བེན་ གསོ་བའི་ధན་ཁག་ག་ིཧོང་ལས་ ଳལ་ཁབ་ཀིྱ་ഭན་ཁང་ག་ར་ནང་ 
དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ഭན་རིགས་ډས་ན་ډ་བଳ་ཆ་༩༥ ཡོདཔ་തེ་བཟོ་ནི་ཨནི། 
 

5.4.3 ནདཔ་ࡲ་ིཁར་ഭན་བཅསོ་ནང་གཏང་ནའི་ིལམ་கགས་ལགེས་བཅསོ། 
ནདཔ་ིࡲ་ཁར་ഭན་བཅོས་ནང་གཏང་ན་ིའདི་ གྱངས་ཁ་དང་ ཟད་སོང་གཉིས་ཆ་ར་ཡར་སངེ་འགྱོ་བཞིན་ډ་ཡོད། ଳལ་
ཁབ་ནང་ഭན་བཅོས་འབད་མ་ৄགས་མ་ིནདཔ་ৄ་ིࡲ་ཁར་འོࡴ་མكད་དེ་རང་ ഭན་བཅོས་གཏང་དགོཔ་འཐོན་ན་ིཨིན་
པའི་ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ འདི་གི་ཟད་སངོ་མར་ཕབ་འབད་ནི་གི་ཐབས་ཤེས་க་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་
ཤེས་ལེ་ཤ་ཅིག་བ୶མས་ཏེ་ཡོད། ഭན་བཅོས་ཀྱི་ེ་བ་དང་ ཟད་སོང་ཚད་འཛིན་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་ བདག་ುངོ་གི་
གནད་དོན་ৄ་བುར་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ནདཔ་ৄའི་གནས་ೲངས་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་དང་ ഭན་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་
འࣤས་ཡར་ۑག་གཏང་ཐབས་க་ ཐབས་ཤེས་གསརཔ་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་བ୶མས་ཏེ་ཡོད། 
 

5.4.4 གས་ོབའ་ིཞབས་ཏགོ་ག་ིഏས་ཚད་གན་ལེན། 
ཆ་གནས་དང་ འཇོན་ཚད་ གོང་ཚད་ৄལ་མكན་གྱི་གྲུབ་འࣤས་ৄ་ག་ིདོན་க་ ཞབས་ཏོག་ཡར་ۑག་གཏང་ೲེ་ 
ཞབས་ཏོག་ഓོད་མི་གི་ཡིད་ོۑངས་ৄགས་པའི་དོན་க་ གཤམ་གསལ་ࣟ་ོ་ལམ་கགས་ཀྱི་གནས་ཚད་ৄ་ལག་ལེན་
འཐབ་ೲེ་ཡོདཿ 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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1) གསོ་བའི་མكན་ଫནེ་ག་ར་ནང་ ഏས་ཚད་གན་ལེན་གྱི་ལམ་கགས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་
ೲོན། 

2) ଳལ་ཡོངས་ཁྱད་རིག་ഭན་གཡོག་ཞབས་ཏོག་གི་གནས་ཚད། 
3) ཁྱད་རིག་གི་སོ་ད߸ད་ཞབས་ཏགོ་གི་གནས་ཚད། 
4) རང་བཞིན་ഭན་རགིས་ཞབས་ཏོག་གི་གནས་ཚད། 
5) གོླག་ན་ഭན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་གནས་ཚད། 
6) གཞི་ེན་གསོ་བའི་ഭན་ཁང་ ഁེ་རིམ་༡ པ་དང་༢ པའི་ཞབས་ཏོག་ག་ིགནས་ཚད། 
7) ནང་པའི་ഭན་རགིས་ཀིྱ་ཁྱད་རགི་ཞབས་ཏོག་གནས་ཚད། 
8) ഭན་བཅོས་ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་க་གཏང་ནི་གི་ଳལ་ཡོངས་ഭན་བཅོས་ིࡲ་ཁར་བཏང་ནིའི་ལམ་ೲོན། 

 

5.4.5 འཛནི་ುངོ་དང་མཉམ་འེࣤལ་གྱ་ིཐབས་ལམ། 
1) ལས་ཁུངས་དང་ ལས་ഁེ་ৄ་གི་བར་ན་མཉམ་འེࣤལ་ིང་ིང་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་དང་ ૅཝ་གཅིག་

ནང་ལས་དོན་འཐབ་ཡོད་མི་ৄའི་བುར་ཞིབ་འབད་ནི་ གདོང་ལེན་དང་དཀའ་ངལ་འཐོན་ཡོད་མི་ৄ་
གོྲས་བར་འབད་དེ་ యལ་མའི་ૅཝ་ནང་དཀའ་ངལ་དེ་ৄ་སེལ་ནི་གི་གྲ་ིག་ৄ་འབད་ནི་གི་དོན་க་ 
ૅ་རིམ་བཞིན་ډ་ ལས་ེࣟད་ཀིྱ་བುར་ཞིབ་དང་ མཉམ་འེࣤལ་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་ལས་རམི་འགོ་
བঅགས་ཅི། 

2) ལས་ཁུངས་ནང་འཁོད་ཀིྱ་ལས་དོན་ৄ་གཅིག་མৄངས་བཟོ་ཐབས་க་ བډན་ࡴག་ཨ་ག་ར་ལས་
ཁུངས་ནང་འཁོད་ཀིྱ་མཉམ་འེࣤལ་ཞལ་འཛོམས་འགོ་བঅགས་ཅི། 

3) ഭན་བཅོས་ཀྱི་གསོ་བའི་ལས་ེࣟད་པ་ৄའི་བསམ་འཆར་ཉན་ནི་གི་དོན་க་ འཇིགས་མེད་ོ་ିེ་དབང་
ག་ଳལ་ཡོངས་གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་ནང་ ག་ར་གིས་བཅའ་མར་གཏགོས་ཆོག་པའ་ིགོྲས་བར་ལས་
རིམ་ཅིག་ཡང་འགོ་བঅགས་ཅི། 

4) མི་ೲོབས་ཚོགས་ϭང་བುར་བཟོ་འབད་ཞིནམ་ལས་ འདི་གི་གོྲས་ཆོད་ৄ་ڧངས་གསལ་འབད་བཟོ་ཡི། 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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5) ལོ་བೲར་དང་ډས་ེࡲད་གསོ་བའི་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ഽིད་ࣛས་ཀིྱ་ೆོར་ལས་ଳལ་ཡོངས་
འཛོམས་འډ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ೲེ་ཡདོ། ഭན་བཅོས་ཀྱི་ལས་ེࣟད་པ་དང་ ഭན་ཁང་ནང་ஔ་འབད་མི་
ஔ་གཡོགཔ་ৄ་གིས་ ཁྱད་རགི་གི་གནད་དོན་དང་ ས་གནས་ཀྱི་ཞིབ་འཚོལ་ৄ་གི་ೆོར་ལས་གོྲས་
བར་འབད་ནིའི་དནོ་க་ གོྲས་བ೫ན་ལས་རིམ་ཡང་འགོ་འེۑན་འཐབ་ན་ིཡོད། 

6) ན་ઈ་བཏོན་ནི་གི་ډས་ཚོད་ཀིྱ་ཁྱད་པར་སེལ་ནི་དང་ ཐོ་ཡིག་ৄ་་ནི་གི་དོན་க་ འཇིགས་མདེ་ོ་ିེ་
དབང་ག་ଳལ་ཡོངས་གཙོ་བೲནེ་ഭན་ཁང་ནང་ ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་ལས་བ་དོན་ལམ་கགས་ཅིག་
ཡང་འགོ་བঅགས་ཅི། འགོ་ཐོག་གི་ཐབས་ལམ་འདི་གི་ཐོག་ལས་ கང་ོࡲགས་གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་
དང་ ོང་ཁག་ഭན་ཁང་ག་ར་ནང་ཁྱབ་ৄགསཔ་བཟོ་ནི་ཨནི། 

7) གོྲས་ཆོད་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་གསོ་བའི་བ་དོན་ৄ་ ډས་ཐོག་க་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་க་ཕན་ཐབས་க་ 
ૅཝ་གಸམ་རེ་க་ གསོ་བའི་ན་འགྲུལ་དང་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚད་ೆརོ་ལས་ན་ઈ་བཏོན་ནི་ཅིག་
ཡང་འགོ་བঅགས་ཅི། 

8) གསོ་བའི་ഁེ་ཚན་ནང་ གཅིག་མৄངས་ལམ་கགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཞབས་ཏགོ་གྲུབ་ཐབས་க་ ࣟ་རིམ་
ৄ་བುར་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་க་ ལོ་བೲར་གསོ་བའི་ഁེ་ཚན་གྱི་མཉམ་འེࣤལ་བುར་ཞིབ་ལམ་
கགས་ཅིག་ཡང་འགོ་བঅགས་ཅི། 
 

5.4.6 གས་ོབའ་ིགཞ་ིེན། 
1) ഓི་ལོ་༢༠༡༡ གི་ནང་འཁོད་க་ ଳལ་ཁབ་ནང་ ཁྱིམ་དང་བཅསཔ་തེ་ཡདོ་པའི་ཡན་ལག་ഭན་ཁང་

༤༢༨ དང་ ཁིྱམ་མེད་མི་༨༩ གཞི་ེན་ഭན་ཁང་ഁེ་རིམ་༢ པ་༡༦༩ གཞི་ེན་ഭན་ཁང་ഁེ་རིམ་༡ 
པ་༡༥ ഭན་ཁང་༣༡ ཡོད་མི་ৄ་གི་ཐོག་ལས་ གསོ་བའི་འོࡴད་བೲེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ৄ་࠘ལ་ཏེ་ཡོད། 

2) དགེ་ལེགས་࠘ག་க་ནདཔ་ഁོད་སའི་ཉལ་ཁྐྲི་༡༥༠ ཡོད་པའི་கང་ོࡲགས་གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་དང་ 
བསམ་୶ེ་க་ཉལ་ཁྐྲ་ི༤༠ འབད་མི་ഭན་ཁང་དང་ ཉེན་഻ང་གི་མི་དམང་གསོ་བའི་དེࣟ་ད߸ད་ཁང་
གಸམ་བཟོ་བೂན་གྱི་ஔ་འགོ་བঅགས་ཅི། 

3) ഏས་ཚད་དང་௦ན་པའི་གསོ་བའ་ིཞབས་ཏོག་ཐོབ་ৄགསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་க་ གསོ་བའི་ధན་ཁག་གིས་ 
ད་ོ་ৄན་ཚོད་க་ མི་ོབས་༢༠༠ དང་༣༠༠ གི་བར་ན་ཡོད་པའ་ིག૱ས་ཚན་ གསོ་བའི་ཞབས་ 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ཏོག་ེ་བ་མེད་མི་ག་ར་ནང་ ཡན་ལག་ഭན་བཅོས་ེ་བ་རེ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། ཡན་ལག་ഭན་བཅོས་
ཁང་ནང་ གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ་ཅིག་དང་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ഭན་གྱི་རིགས་ཆ་ཚང་རེ་བཞགཔ་
ཨིན། 

4) གསོ་བའི་ཞབས་ཏགོ་འۑ་མཉམ་തེ་ཐོབ་ৄགསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་க་ འཆར་གཞའིི་ࣟ་རིམ་ৄ་க་ཕན་
ཐབས་க་ གསོ་བའི་མكན་ଫེན་གྱི་ ཡོངས་འེࣤལ་ཚད་བག་རིམ་கགས་ཅིག་ཡང་འགོ་བঅགས་ཅི། 
ལག་ལེན་འདི་གི་ཐོག་ལས་ གསོ་བའི་བཟོ་བཀོད་དང་ གསོ་བའི་བ་ೲནོ་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་
ཐོབ་ཐངས་ৄ་ഓིར་བཏང་མཐོང་എང་ৄ་བཏོན་ৄགསཔ་ཨནི། 
 

5.4.7 གས་ོབའ་ིཕན་འདབེས་ེ་བ། 
གསོ་བའི་ཕན་འདེབས་ེ་བ་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་གཞན་ৄ་དང་ ధག་པར་ډ་ཞབས་ཏོག་འཇམ་
ཏོང་ཏངོ་ཐོབ་ৄགས་ནི་དང་ ཞབས་ཏགོ་གི་ഏས་ཚད་ ཞབས་ཏོག་ར་མ་ཐོབ་མི་ৄ་க་ཐོབ་ৄགསཔ་བཟོ་ནི་ ལོ་ೲོང་
དམིགས་૱ལ་ৄ་མགྱོགས་པར་གྲུབ་ནི་གི་དོན་க་ གཞན་དང་མ་འۑ་བའི་གྲུབ་འࣤས་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་འཐོན་ཏེ་ཡོད། 
ཞབས་ཏོག་འདི་ག་ིཐོག་ལས་ མི་ৄ་གིས་གསོ་བའི་ལས་ེࣟད་པ་ৄའི་ཞབས་ཏོག་ৄ་ རིན་གོང་མ་ཕོག་པའི་བད་འིࡴན་
གྱི་ཐོག་ལས་ ནམ་རང་འབད་ଥང་ ག་ೲེ་ལས་རང་འབད་ଥང་ ډས་૱ན་ৄོད་༡ གི་ནང་འཁོད་க་ཐོབ་ৄགསཔ་തེ་
བཟོ་ೲེ་ཡོད། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༥ པའི་ཚེས་༢ ལས་ཞབས་ཏོག་འདི་འགོ་བঅགས་ཞནིམ་ལས་ དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༦ པའི་ཚསེ་༡༨ 
ৄན་ཚོད་க་ བད་འིࡴན་༣༠༡༨༧ ధོད་ཡོདཔ་དང་ ཞབས་ཏོག་གི་བད་འིࡴན་༡༨༢༤ གློ་འࢀར་ཞབས་ཏོག་གི་
བད་འིࡴན་༡༡༣༩༠ ధོད་܍ག། ཨིན་ଥང་ སེམས་ཕམ་གྱི་གཞི་ཅིག་க་འགྱུར་དགོ་མི་འདི་ཡང་ བད་འིࡴན་
གྱངས་ཁ་༤༣༦༧༢༨ འདི་དོན་མེད་དཀོྲགས་ཏེ་བཏང་བཏངམ་དང་ ཚོད་་མི་ ཁ་ངན་ിབ་མི་ ག་ནི་ཡང་མ་ിབ་
པར་བཞག་མི་ ན་ལམ་བཏོགས་བཏང་མི་ৄ་འཐོན་܍ག། 
 

དེ་འབདཝ་ལས་བེན་ ང་བཅས་ཀྱི་ཧོང་ལས་ མི་སེར་ག་ར་க་ ཞབས་ཏོག་འདི་க་كགས་ངལ་རངས་ཀྱི་ོ་ལས་
འགན་འཁིྐྲ་كགས་ཁར་བഎམས་ཏེ་ མكན་ଫེན་འདི་ལོག་ഓོད་མཛད་མ་གནང་ཟེར་གསོལཝ་བཏབ་ནི་ཨིན། 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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5.4.8 ഭན་ཁང་ৄ་ནང་འཛནི་ುངོ་ལགེས་འགྱུར། 
ଳལ་ཁབ་མཐའ་དࢀས་མེད་པའི་མི་སརེ་ག་ར་གིས་ ഭན་ཁང་གི་ཞབས་ཏགོ་ৄ་ག་དེ་ۑག་ۑག་ལེགས་ཤོམ་ཐོབ་ৄགས་
ནི་གི་དོན་க་ ഭན་ཁང་གི་བདག་ುངོ་དང་འཛིན་ುོང་ལེགས་འགྱུར་གྱི་ལམ་கགས་ཅིག་འགོ་བঅགས་ཅི། འདི་གི་
གྲངས་ಸཿ 
1) ཉིན་མ་ഭན་བཅསོ་ནང་འངོ་མ་ིནདཔཿ ནདཔ་ৄ་གིས་འགུག་ནི་གི་ډས་૱ན་མར་ཕབ་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 

ནདཔ་ৄ་གིས་ཞབས་ཏོག་མཁོ་ഖོད་འབད་མི་க་ཡིད་ཆེས་ོۑངས་ནི་ཡང་ ཡར་འཕར་སོང་ೲེ་ཡདོ། 
2) ཞག་ഁདོ་ནདཔཿ ཉལ་ཁིྐྲ་བདག་ುོང་གི་འཇནོ་ཚད་ཡར་ۑག་བཏང་ཡདོཔ་མ་ཚད་ འགུག་૱ན་ཡང་མར་ཕབ་

འབད་ཡི། 
3) གཤག་བཅསོཿ གཤག་བཅོས་ཀྱི་ډས་ೲབས་བཟོ་ཐངས་ཡར་ۑག་བཏང་ೲེ་ ཕར་འ࠘ད་ଫབ་ནི་གི་ډས་૱ན་མར་

ཕབ་འབད་ৄགས་ཅི། 
4) གླ་ོའࢀར་ཞབས་ཏགོ་ག་ིഁ་ེཚནཿ ནདཔ་ৄ་க་ཞབས་ཏགོ་ഖོད་ནི་གི་དོན་க་ ېང་འཚོ་དང་ གསོ་བའི་ལས་ེࣟད་

པ་ৄ་གི་དོན་க་ ډས་૱ན་མར་ཕབ་འབད་ৄགསཔ་མ་ཚད་ གློ་འࢀར་ནདཔ་གི་ཁང་མིག་ནང་ډས་૱ན་жང་ಸ་
ഁོད་ནི་དང་ གློ་འࢀར་གིྱ་ནདཔ་ৄ་གི་དོན་க་ཁང་མགི་ཐོབ་ནི་གི་དོན་க་ډས་૱ན་མར་ཕབ་འབད་ཡི། 
འཇིགས་མེད་ོ་ିེ་དབང་ག་ଳལ་ཡོངས་གཙོ་བೲནེ་ഭན་ཁང་འདི་ ད་རེས་ནངས་པར་ རང་དབང་གི་བཀོད་
ཚོགས་ཀིྱས་འཛིན་ುོང་འཐབ་པའ ི བདག་ುོང་གི་རང་དབང་ഖོད་དེ་ཡོད། ལམ་கགས་འདི་க་བེན་ཏེ་ ഭན་
ཁང་གི་ལས་དོན་ৄའི་ࣟ་ഓོད་ཀིྱ་འཇོན་ཚད་ཡར་ۑག་འགོྱ་ནི་དང་ ཞབས་ཏགོ་མཁོ་ഖོད་ཡར་ۑག་འགོྱ་ৄགས་པའི་
རེ་བ་ཡོད། 
ཞབས་ཏོག་ག་ིབ་ೲོན་ཁ་གསལ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡདོ་པའི་ རང་ುངོ་གི་འཛིན་ುོང་གཞི་བཀོད་འདི་ཡང་ 
མ་ཐང་ོང་ཁག་ഭན་ཁང་ནང་མོ་བཏབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་འགོ་བঅགས་ཅི། མོ་བཏབ་ཀྱི་ལས་འགུལ་འདི་གིས་ ଳལ་ࢀ
ཁབ་ནང་ഭན་ཁང་གི་འཛིན་ುངོ་ཡར་ۑག་གི་དོན་க་ ཕན་ཐབས་འོང་ནི་ཨནི་པས། 

 

5.4.9 དམགིས་བསལ་གྱ་ིགྲསོ་བ೫ན་ཞབས་ཏགོ། 
ཞབས་ཏོག་འདི་འགོ་བঅགས་ཏེ་ ལོ་ེࡲད་དང་གཉིས་སོང་ཡོདཔ་དང་ ཞབས་ཏོག་འདི་གི་ཐོག་ལས་ འཇིགས་མདེ་ོ་
ିེ་དབང་ག་ଳལ་ཡོངས་གཙོ་བೲནེ་ഭན་ཁང་ནང་ ིࡲར་ഁོད་ནད་པའ་ིགྱངས་ཁ་བଳ་ཆ་༢ དང་༣ གྱི་བར་ན་མར་ 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ཕབ་འབད་ৄགས་ཅི། ཞབས་ཏགོ་འདི་ৄ་གི་ནང་ལས་མང་ཤོས་རང་ ഭན་བཅོས་ཀྱི་དོན་க་བଳ་ཆ་༥.༣ དང་ 
གཤག་བཅོས་ཀྱི་དནོ་க་བଳ ཆ་༨.༩ མོ་ནད་བག་ད߸ད་ཀྱི་དོན་க་བଳ་ཆ་༤.༦ ལེན་܍ག། དམིགས་བསལ་ཞབས་
ཏོག་འདི་གི་ཐོག་ལས་ འོང་འབབ་ཡངོས་བഁོམས་ས་ཡ་༦.༢ བཟོ་ཡོདཔ་དང་ ས་ཡ་༣.༡ འདི་གઈང་གི་འོང་འབབ་
ནང་བঅགས་ཡདོཔ་དང་ ས་ཡ་༣.༡ གསོ་བའི་ཞབས་ཏགོ་࠘ལ་མི་ལས་ེࣟད་པ་ৄ་க་གླ་འكས་തེ་ഖོད་ཅི། 
 

5.4.10 ཟས་བρད། 
ིད་ཚད་མ་ལང་མི་དང་ ೲོབས་యགས་ཉམས་མི་ৄ་གི་ཐད་க་ ལེགས་བཅོས་སོང་ೲེ་རང་འབད་ଥང་  ುེས་ೲོབས་
ཉམས་མི་གི་བଳ་ཆ་༣༣.༥ ཡོད་མི་དེ་ མི་མང་གསོ་བའི་གནད་དོན་തོམ་ཤསོ་ཅིག་འབད་གནས་ཏེ་ཡོད། ುེས་ೲོབས་
ལེགས་ཤོམ་མེད་མི་འདི་ ཟད་བρད་ལངམ་തེ་མ་ഓོད་པའི་ುོན་དང་ ډས་૱ན་རིངམོ་തེ་རང་ ཨོམ་ིࣟན་ནི་གི་ལག་
ལེན་ལེགས་ཤོམ་མ་འཐབ་མི་ৄ་க་བེན་ཏེ་འࣛངམ་ཨིན་པས། དཀའ་ངལ་འདི་ৄ་སེལ་ནི་གི་དནོ་க་ གོ་དོན་གསལ་
བགས་དང་ ལས་ഁེ་ཕན་ৄན་ནང་འཁོད་ཀིྱ་འེࣤལ་གཏོགས་ཀིྱ་ଳབ་ುོར་འཚོལ་ནི་ ཟས་བρད་ཀྱི་ཁ་ೆངོ་ৄ་ག་ིདོན་
க་ཐབས་ཤེས་ཡང་ལེ་ཤ་བཏོན་དོ། 
ཝི་ཀྲ་མིན་ཨེ་གི་ ཟས་བρད་ϭང་བའི་ುོན་འདི་ ད་རེས་ནངས་པར་མི་དམང་གསོ་བའི་དཀའ་ངལ་གྱ་ིགྲངས་ಸ་མེད་
ଥང་ ཨ་ལོ་ཆགས་ཏེ་ཡོད་མི་ཨམ་഻་ৄ་གི་གགས་ཁ་க་མཁོ་བའི་གས་ས་ལངམ་തེ་མེད་མི་འདི་ ཚ་གྱང་തོམ་
ལང་དགོ་པའི་གཞི་ཅིག་འབད་རང་གནས་ཏེ་ཡོད། 
ഓི་ལོ་༡༩༩༨ ལས་ৄར་རང་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ ཝི་ཀྲ་མིན་ ལངམ་തེ་མ་ཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་ འདི་གི་ནང་ལས་
ཝི་ཀྲ་མིན་བི་༡ དང་བི་༡༢ མ་ལང་བའི་དཀའ་ངལ་க་བེན་ཏེ་ རིམས་ཚད་འࡴལ་འࡴལ་തེ་འཐོན་ཏེ་ཡདོ་མི་ དེ་ལོ་
བೲར་བཞིན་ډ་དེ་འབད་རང་འཐོནམ་ཨིན་པས། འࡴལ་ཁམས་க་ བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་ཨོ་རོང་க་རིམས་ཚད་
འཐོན་མི་འདི་ དེࣟ་ཞིབ་འབད་དེ་ ཚད་འཛིན་ཡང་འབད་ཡི། འདི་བམ་མའི་རིམས་ཚད་བཀག་ཐབས་ཀྱི་དནོ་க་ 
དམག་ഁེ་ৄ་དང་ ിོབ་གྲྭ་ৄ་ གঅག་ഁེ་ৄ་ནང་ ཝི་ཀྲ་མིན་བི་ལངམ་തེ་ཐོབ་ৄགས་པའི་ གོྲས་བ೫ན་འབད་ནི་ཡང་
འགོ་བঅགས་ཅི། 
 

5.4.11 ഭན་ཁབ་བঅགས་ན་ིག་ིལས་རམི། 
འ࣡ག་པའི་ཨམ་഻་ৄ་க་ཤི་ଫེན་ࣛང་མི་ནད་གཞི་གډག་ཤོས་རང་ ࢀ་ཚང་གི་ཀེན་སར་འདི་ཨིནམ་ལས་བེན་ ནད་
གཞི་འདི་བཀག་ཐབས་க་ ഓི་ལོ་༢༠༡༠ க་ࢀམོ་ལོ་ཚད་༡༢ དང་༡༨ ཀྱི་བར་ན་འབད་མི་ག་ར་க་ཨེཆ་པི་ཝི་ ഭན་ 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ཁབ་བঅགས་ནི་གི་ལས་རིམ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། འད་ིནང་ཟད་སོང་തོམ་തེ་གནས་ཏེ་རང་འབད་ଥང་ འ࣡ག་ଳལ་
ཁབ་འདི་ འཛམ་གླིང་ནང་ଳལ་ཁབ་དག་པ་ཅིག་ଫངམ་ཅིག་གིས་ ഭན་ཁབ་ཀྱི་ལས་རིམ་འདི་ ഓིར་བཏང་ഭན་ཁབ་
ལས་རིམ་གྱི་གྲངས་ಸ་བঅགས་མི་གི་གྲལ་ལས་གཅིག་ཨིན། 
བ་ཐེ་རི་ཡ་དང་ པར་ཀྲུ་སིས་ ཀེྲ་ཀྲ་ཀྲཱས་ ཧེ་པ་ཀྲའི་ཀིྲས་བི་ ཧའི་མོ་ཕི་ལསི་ཨིན་ཕகའིན་ཟ་བི་ৄ་བཀག་ཐབས་ۑི
ཀིྱ་ഭན་ས་ཡོད་པའི་ པེན་ཀྲ་ཝེ་ལེནཀྲ་ഭན་ཁབ་བঅགས་ནི་གི་ལས་རིམ་འདི་ཡང་༢༠༡༡ ལས་ལོག་འགོ་བঅགས་
ཅི། 
 

5.4.12 གཞན་க་མ་འࢀ་བའ་ིནད་གཞ།ི 
གཞན་க་མ་འࢀ་མ་ིནད་གཞི་དམ་འཛིན་དང་ ོན་འགགོ་གི་དོན་க་ ଳལ་ཡོངས་ഽིད་ࣛས་དང་ཐབས་ࣛས་ཀྱི་གཞི་
བཀོད་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 
ഗ་རོ་དང་ ࢀམ་ཐང་ོང་ཁག་ནང་ མོ་བཏབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ གཞན་க་མ་འࢀ་མི་ནད་གཞི་བཀག་ཐབས་ཀྱི་ལས་འགུལ་
ཡང་འགོ་བঅགས་ཅི། ལས་འགུལ་འདི་གི་ཐོག་ལས་ འࢀ་ནི་མེད་པའི་ནད་གཞི་བཀག་ཐབས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ৄ་ ډས་
ན་གཞི་ེན་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་གི་ལམ་கགས་ནང་གཅིག་བഁོམ་འབད་ནི་གི་དོན་க་ འོས་འབབ་ཞིབ་འВག་ৄ་
ཡང་འབད་དོ། 
དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༦ པའི་ཚེས་༥ ལས་འགོ་བঅགས་ཏ་ེଳལ་ཡོངས་ཞབས་ೲངོ་གི་ཉིནམ་ཅིག་འགོ་བঅགས་མི་འདི་གིས་
ཡང་ འࢀ་ནི་མེད་པའི་ནད་གཞི་བཀག་ཐབས་க་ཕན་തམོ་തེ་རང་ཐོགས་ནི་ཨིན་པས། 
 

5.4.13 ଳལ་ഓའི་ིགས་མ་དང་ངསོ་འཛནི། 
གསོ་བའི་ོࣧན་པོ་བཟང་ལེགས་འ࣡ག་པ་க་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ གི་འཛམ་གླངི་ཏམ་ཁུ་୶་མེད་ཀིྱ་ཉིནམ་བ୶ི་഻ང་དང་འེࣤལ་
ཏེ་ འཛམ་གླིང་གསོ་བའི་ལས་ഁེ་གི་ཧོང་ལས་ ཏམ་ཁུ་དམ་འཛིན་གྱི་དོན་க་ཁྱད་འཕགས་ཅན་གྱི་ஔ་యལ་བཏོན་ཡོད་
པའི་ངོས་འཛིན་க་གས་མ་ഖོད་ཅི། 
 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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་க་ཚོགས་ཡདོ་པའི་འཛམ་གིླང་གསོ་བའི་ཞལ་འཛོམས་ೆབས་ གསོ་བའི་ࣧནོ་པོ་ࡿས་ཅི་ഓི་ૅ་༥ པའི་ནང་ ཇི་ནི་ډ
བཟང་ལེགས་འ࣡ག་པ་ མིང་གཏམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ϭང་ཅིག་གི་ ཁིྐྲ་འཛིན་འབད་འདེམས་འك་འབད་དེ་ཡདོ། 
 

5.4.14 ལོ་ଵས་ଥང་གགས་ཁམས་ངི་ངི་ത་ེབཞག་ཐབས། 
ഓི་ལོ་༢༠༢༠ དེ་ཅིག་ལས་ ང་བཅས་རའི་མི་ོབས་ལས་ ುེས་ལོ་༦༥ ధག་མི་༢༠༠༠༠༠ དེ་ཅིག་འངོ་ནི་ཨནི་
པས། ଳལ་ཁབ་ནང་ན་ཚོད་ଵས་མི་ৄ་གི་དོན་க་ངེས་པར་ډ་དགོ་པའི་ ལོ་ଵས་པའི་འོࡴད་བೲནེ་བདག་འཛིན་གྱི་ལས་
རིམ་ཅིག་འགོ་བঅགས་ཏེ་ ཕན་ཐོགས་ཅན་དང་ ཐོན་యགས་ཅན་ ܍ས་ཕན་ཅན་ དགའ་ುིད་དང་௦ནམ་തེ་གནས་
ནི་གི་ډས་ೆབས་ཡང་ ཡར་ۑག་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། 
ଵས་ཤོས་ৄ་གི་དོན་க་ ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་க་མོ་བཏབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ མི་ഁེའི་གསོ་བའི་ཞབས་ཏགོ་མཁོ་ഖོད་འབད་ནི་གི་
འོས་འབབ་བག་ད߸ད་འབད་ཐབས་க་ ལས་འགུལ་ཅིག་ཁ་གླིང་க་തེ་འགོ་བঅགས་ཅི། མོ་བཏབ་ཀྱི་ལས་འགུལ་
འདི་མВག་བ་ཞནིམ་ལས་ ལས་འགུལ་འདི་ས་གནས་གཞན་ཁ་ལས་ཕར་ཡང་རིམ་པ་བཞནི་ډ་തེ་འགོ་བঅགས་ན་ི
ཨིན། 
གསོ་བའི་ལས་ེࣟད་པ་ৄ་க་ ན་ཚོད་ଵས་མི་ৄའི་འོࡴད་བೲེན་ཞིབ་ད߸ད་དང་ ഭན་བཅོས་འབད་ཐངས་ ་ོག་
འབད་ཐངས་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡི། 
 

5.4.15 རེ་ഁ་ེག་ིགྲལ་གཏགོས། 
ེར་ഁེའི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་བག་ད߸ད་ཞབས་ཏོག་གཞི་བঅགས་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ଳལ་ཡོངས་གསོ་བའི་ഽིད་ࣛས་
དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ གཞི་བཀོད་ཀིྱ་ལམ་ೲནོ་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོད། འདི་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ ଳལ་ཁབ་ནང་ེར་གིྱ་ഭན་ད߸ད་ഁེ་
ཚན་འགོ་དང་པ་ ഭན་ོངས་ནད་ངསོ་འཛིན་ེ་བ་འདི་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༦ པའི་ཚེས་༣༠ க་འགོ་འེࣟད་འབད་ཡི། 
འཇིགས་མེད་ོ་ିེ་དབང་ག་ଳལ་ཡོངས་གཙོ་བೲནེ་ഭན་ཁང་ནང་ བགོ་ལ་འཁྱུ་ནི་དང་ഃམ་འཁོར་བཞག་སའི་ས་
ཁོངས་འཛིན་ುངོ་འཐབ་ནི་གི་འགན་འཁུར་ེར་ഁེ་க་ഖོད་དེ་ཡོདཔདང་ ནདཔ་ৄའི་བཟའ་བנང་ མ་ར་འཛིན་
ುོང་འཐབ་ནི་ གཙང་ണའི་ལས་རིམ་ৄའི་ཞབས་ཏགོ་ৄ་ཡང་ ེར་ഁེ་க་ഖོད་ནི་གི་དོན་க་ ࣟ་རམི་എ་ཚོགས་ཀིྱ་ཐོག་
க་ஔ་འབད་བའི་བང་ཡོད། 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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འ࣡ག་་ནོར་གཞི་བང་དང་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ధན་ཁག་གིས་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ཁྱད་ډ་འཕགས་པའི་
གནས་རིམ་ཅན་གྱི་ ཆེ་རིམ་ഭན་ཁང་བঅགས་ནི་க་འསོ་འབབ་ཡོད་མེད་ཀིྱ་ཞིབ་འВག་འགོ་འེۑན་འཐབ་ೲེ་ཡདོ་ଥང་ 
འདི་འབད་མ་ৄགས་པའི་གནད་དོན་ཅིག་തེ་ངོས་འཛིན་ࣛང་ཡི། དེ་འབདཝ་ལས་བེན་ ధན་ཁག་གི་ཧོང་ལས་ ଳལ་ 
ཁབ་ནང་འཁོད་க་ད་ོ་ཡོད་པའ་ིམكན་ଫེན་ৄ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དང་ ིࡲ་ଳལ་གྱི་ཚོང་ལམ་གིྱ་དོན་க་ཡང་ཞབས་
ཏོག་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་འོས་འབབ་ৄ་དེࣟ་ཞིབ་འབད་བའི་བང་ཡོད། 
ནང་པའི་ഭན་རགིས་དང་ ར་ഽོལ་གྱི་བཅོ་ཐབས་ ོ་བཙོ་དང་ཚ་ϭ་ ഭན་ϭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ ངོས་འཛིན་འབད་
དེ་ ཚོང་འེࣤལ་འཐབ་ৄགས་པའི་འསོ་འབབ་་ད།ོ 
 

5.4.16 གས་ོབའ་ིࣧ་ོགཏད་མ་ད̣ལ། 
འ࣡ག་གི་གསོ་བའི་ོࣧ་གཏད་མ་ད̣ལ་གི་ཐོག་ལས་ཐོབ་མི་ བುེད་ཀིྱས་འབད་ ཧེ་པ་ཀྲའི་ཀིྲས་བི་དང་ རོ་ཁྱི་འཆོལ་
ནད་བཀག་ཐབས་ཀྱི་ഭན་ཁབ་ৄ་མཁོ་್བ་འབད་ནི་དང་ ଳལ་ཡོངས་க་୲་ཅེམ་ଥ་བེ་ལའི་ഭན་ཁབ་བঅགས་ནི་གི་དོན་
க་མ་ད̣ལ་ଳབ་ುརོ་འབད་ཡ།ི 
 

5.4.17 ഭན་རགིས་དང་གས་ོབའ་ིཚགོས་ഁའེ་ིཞབས་ཏགོ། 
འ࣡ག་ഭན་རིགས་དང་གསོ་བའི་ཚོགས་ഁེ་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་གསོ་བའི་ஔ་འབད་མི་བଳ་ཆ་༩༠ དེ་ཅིག་ཐོ་
བཀོད་འབད་ཚར་ཡོདཔ་དང་ ధག་கས་བଳ་ཆ་༡༠ པོ་ནང་ལས་མང་ཤོས་ིࡲ་ଳལ་གྱི་གསོ་བའི་ལས་ེࣟད་པ་ཨནིམ་དང་ 
ཁོང་ཡང་ཚོགས་ഁེ་དང་གཅིག་ཁར་ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་བང་ཡོད། ཁྱད་རིག་གི་ལག་ལེན་པ་ৄའི་ཐོ་བཀོད་འབདཝ་མ་
ཚད་ ཁྱད་རིག་ག་ིལག་ལེན་ཡར་ۑག་གཏང་ནའིི་དོན་க་ ིགས་གཞི་དང་ལམ་ೲོན་ৄ་ཡང་བཟོ་ೲེ་ཡོད། ഓིར་བཏང་
མི་དམང་க་ཉེན་഻ང་དང་ ഻ང་ುོབ་འབད་ནའིི་དོན་க་ ഭན་བཅོས་ཀྱི་ৄལ་མིན་ལག་ལེན་དང་ എང་མེད་ཀིྱ་དནོ་க་ 
ིག་ཁིྐྲམས་ཀྱི་གཞ་ིབཀོད་ཅིག་ཡང་བཟ་ོೲེ་ཡོད། 
 

5.4.18 ഭན་རགིས་ཚད་འཛནི་ཞབས་ཏགོ། 
ഭན་རིགས་ན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱིས་ ډས་ལས་ཡོལ་མི་གི་ཐོ་ৄ་མ་བ୶ི་བར་ མི་གིས་ഓདོ་མི་ഭན་རིགས་༡༠༠༤ 
དང་ གསོ་བ་རིག་པའི་ഭན་རིགས་༨༨ ོ་ནོར་གིྱ་ഭན་རགིས་༦༥ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡི། 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ഭན་ৄ་ৄལ་དང་௦ནམ་തེ་བཞག་ནི་དང་ མཁོ་ഖོད་འབདཝ་ངེས་གཏན་བཟ་ོནི་གི་དོན་க་ ഭན་གྱི་ཚོང་ཁང་དང་ ഭན་
ཁང་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ེ་བ་ৄ་ནང་ ཞིབ་ད߸ད་ৄ་འབད་ཡི། 
ེར་ഁེ་གིས་ഭན་རགིས་མཁོ་ഖོད་འབད་ནི་གི་ོགས་གྲུབ་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ནིའི་དོན་க་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་ৄ་
ངོས་འཛིན་འབད་ནི་དང་འེࣤལ་ཏེ་ ེར་གིྱ་ഭན་ஔ་འབད་མི་ৄ་க་ഠངོ་བར་གྱི་ལས་རིམ་ৄ་ཡང་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 
 

5.4.19 ഩ་ོས་དམ་འཛནི་གྱ་ིཞབས་ཏགོ། 
གསར་തི་ཐང་க་ ഩོ་ས་དང་ ཆང་க་యགས་ཐལ་མི་ৄའི་དོན་க་ མི་ཚེ་བುར་གསོའི་ེ་བ་ཅིག་གཞི་བঅགས་
འབད་ཡི། 
ഭན་རིགས་མཁོ་འདོད་མར་ཕབ་དང་ ഩོ་ས་ནག་ཚོང་བཀག་ཐབས་ སེམས་ཁམས་འཁྲུག་ས་དང་ གནོད་ཉེན་
ཅན་གྱི་ས་ഠོར་ৄ་དང་ འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ৄའི་དོན་க་ଳ་འ࣡ག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ོࣧ་གཏད་ཆིངས་ཡིག་
གུར་ལག་ིࣤས་བཀོད་ཅི། 
ଳལ་ཁབ་ཕན་ৄན་གྱི་བར་ན་ དམ་འཛིན་ཅན་གྱི་ഭན་རགིས་དང་ ഩོ་ས་དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུག་ས་གཞན་ৄ་
ནག་ཚོང་འཐབ་ནི་ལས་བཀག་ཐབས་དང་ མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ৄ་བཏོན་ནིའི་དོན་க་ འཛོམས་འډ་དང་ 
གོྲས་བ೫ན་ཡང་ལེ་ཤ་རང་འབད་ཡི། 
 

5.5 བ་དནོ་ ན་འེࣤལ་དང་ ುལེ་འۑནེ། 
བ་དོན་དང་ ན་འེࣤལ་ ುེལ་འེۑན་ৄའི་ཞབས་ཏོག་ནང་ འདས་པའི་ལོ་གཅིག་གི་རངི་க་གྲུབ་འࣤས་འཐོན་ཏེ་
ཡོད་མི་ৄ་ གཤམ་གསལ་བཀོད་མི་ར་ډ་ཨིནཿ 
 

ཀ་ ན་འེࣤལ། 
5.5.1 བད་འࡴནི་དང་ འགྲུལ་འࡴནི་ གླགོ་རགི་ཡངོས་འࣤལེ་ལག་ལནེ་འཐབ་མ།ི  
ഓི་ལོ་༢༠༠༤ ৄན་க་བད་འིࡴན་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ མི་ོབས་གྱངས་ཁ་༡༠༠ རེ་க་༥.༩༠ རེ་ལེན་ཏེ་ཡདོ་ଥང་ 
དེ་གི་యལ་ལས་འགྲུལ་འིࡴན་གྱི་ཞབས་ཏོག་འགོ་བঅགས་ནི་འདི་གིས་ མི་གྲངས་༡༠༠ རེ་க་ ༣.༨༨ க་མར་ཕབ་
སོང་܍ག་ འདི་བམ་མའི་ཉམས་॰ངོ་འདི་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ଫངམ་ཅིག་མེན་པར་ འཛམ་གླིང་ଳལ་ཁབ་ 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ཡོངས་க་འࣛངམ་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ད་ བད་འིࡴན་ལག་ལེན་འཐབ་མི་མར་ཕབ་འགྱོ་མི་དེ་བ་ཡང་ధགཔ་തེ་ 
འགྲུལ་འིࡴན་ལག་ལེན་འཐབ་མི་འབརོ་ཆེ་ཏགོ་ཏགོ་ཡར་སེང་སོང་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ༢༠༠༤ க་བଳ་ཆ་༣.༧ 
ལས་མེད་ଥང་ ༢༠༡༡ க་༦༨.༤ க་ཡར་སེང་སོང་ೲེ་ཡོད། 
ଵེད་འོག་༢༠༥ ག་ར་ནང་འགྲུལ་འིࡴན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བଳ་ཆ་ལས་༡༠༠ ཁྱབ་ৄགས་ཏེ་ཡདོ། 
 

ഓི་ལོ་༢༠༠༧ ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ གོླག་རགི་ཡོངས་འེࣤལ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་ བଳ་ཆ་༦༧༢ 
ధག་ཙམ་རེ་ཡར་སངེ་སོང་ೲེ་ དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༥ པའི་ནང་འཁོད་க་ལག་ལེན་འཐབ་མི་གྱངས་ཁ་༡༣༩༥༩༣ གུར་ధདོ་
དེ་ཡོད། ད་རེས་ནངས་པར་ ཞབས་ཏོག་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ མི་གྲངས་༡༠༠ རེ་க་༡༩.༧༡ རེ་འډག། 
འོག་གི་ཐིག་ཁྐྲམ་ནང་ ༢༠༠༧ ལས་༢༠༡༢ ཀིྱ་བར་ན་བད་འིࡴན་དང་ འགྲུལ་འིࡴན་ གློག་རིག་ཡོངས་འེࣤལ་
ལག་ལེན་འཐབ་མི་ৄ་གི་ཐོ་བཀོད་དེ་ཡདོཿ 
གནམ་ལོ་ བད་འིࡴན་ལག་ལེན་འཐབ་

མི། 
འགྲུལ་འིࡴན་ལག་ལེན་འཐབ་མི། གོླག་རིག་ཡོངས་འེࣤལ་ལག་ལེན་

འཐབ་མི། 
ལག་ལེན་
འཐབ་མི་
བഁོམས་ 

མི་༡༠༠ རེ་க་
མكན་ଫེན་
གྱངས་ཁ་ 

ལག་ལེན་
འཐབ་མི་
བഁོམས་ 

མི་༡༠༠ རེ་
க་མكན་ଫེན་
གྱངས་ཁ་ 

ལག་ལེན་
འཐབ་མི་
བഁོམས་ 

མི་༡༠༠རེ་க་
མكན་ଫེན་གྱངས་
ཁ་ 

2007 30,279 4.60 148,179 22.50 4,040 0.600 
2008 27,937 4.20 228,347 34.30 5,548 0.830 
2009 26,348 3.80 327,052 47.80 18,542 2.700 
2010 26,292 3.78 394,316 56.40 94,285 13.600 
2011 27,490 3.88 484,189 68.4 139,896 19.8 
201༢/5 27,057 3.82 499,198 70.48 139,593 19.71 

 

 

 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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5.5.2 ଳལ་ཡངོས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱ་ིཡངོས་འࣤལེ། 
ଳལ་ཡོངས་ཀུན་ཁྱབ་ཡོངས་འེࣤལ་གྱི་དོན་க་ འཆར་གཞི་ཨམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དནོ་க་ གྲ་ིག་འགྱོ་ೲེ་
ཡོད། ལས་འགུལ་འདི་ ོང་ཁག་༢༠ དང་ଵེད་འགོ་༢༠༡ ནང་ࡴ་ན་གོླག་ཐག་ཐོག་ལས་యགས་ཚད་ཅན་གྱི་
ཡོངས་འེࣤལ་གཞི་བঅགས་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། གཞན་ଵེད་འོག་བཞི་ནང་ ན་ཐག་མདེ་པའི་
ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། 
 ་ན་གློག་ཐག་ཡངོས་འེࣤལ་འདི་ངོ་ཁག་༢༠ དང་ଵེད་འོག་༡༡༠ ནང་བঅགས་ཚར་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ ଵེད་འོག་༡༡ࡴ
ནང་དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༦ པ་ལས་ ࡴ་ན་གོླག་ཐག་ཡོངས་འེࣤལ་བঅགས་ཚར་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ གཞན་ଵདེ་འགོ་༡༠ ནང་
དིࣟན་ૅ་༧ པ་ལས་ཐོབ་ৄགསཔ་തེ་བཟོ་ནི་ཨིན། གཞན་ధག་கས་ଵེད་འགོ་ৄ་ནང་ ഓི་ལོ་༢༠༡༣ གྱི་ૅཝ་༡༠ དེ་
ཅིག་ལས་ འ࣡ག་གོླག་མེ་ལས་འཛིན་གྱི་གོླག་ཐག་བཀྲམ་ഗེལ་དང་གཅིག་ཁར་ཁྱབ་ৄགསཔ་തེ་འབད་ནི་ཨནི། ཨ་ོཔི་
ཇི་ۑབ་க་ ଳབ་ེན་ཡོངས་འེࣤལ་འདི་ཡང་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༢ པའི་ཚེས་༡༧ க་གઈང་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་
འགོ་བঅགས་ཅི། འ࣡ག་བད་འིࡴན་དང་ བཀྲ་ཤིས་འགྲུལ་འིࡴན་གྱིས་ࡴ་ན་ཡོངས་འེࣤལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལག་ལེན་
འཐབ་ནི་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། 
 

5.5.3 ధ་ོཨ་ེཤ་ིཡ་ཡན་ལག་கང་ࡲགོས་དཔལ་འࣟརོ་མكན་འེࣤལ་གྱ་ིབ་དནོ་ན་ལམ་ལས་འགུལ། 
ధོ་ཨེ་ཤི་ཡ་ཡན་ལག་கང་ོࡲགས་དཔལ་འོࣟར་མكན་འེࣤལ་གྱི་བ་དོན་ན་ལམ་ལས་འགུལ་གྱི་ஔ་ ད་ོ་འབད་བའི་
བང་ཡོད། ལས་འགུལ་འདིའི་དམགིས་૱ལ་ངོ་མ་རང་ கང་ོࡲགས་འདི་ནང་ གོང་ཚད་འཇམ་ཏོང་ཏོ་དང་ ཆ་
གནས་ཅན་གྱི་མགྱོགས་ཚད་௦ན་པའི་ན་ལམ་གཞི་བঅགས་འབད་ཐགོ་ལས་ མི་དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་ཡར་ۑག་
གཏང་ནི་དང་ དࢀལ་ཕོངས་མར་ཕབ་ཀྱི་དོན་க་ཨིན། 
கང་ོࡲགས་ཡོངས་འེࣤལ་གཞི་བঅགས་འབད་ནི་ག་ིஔ་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༤ པའི་ནང་མ་ནི་ལ་
க་തེ་ ଳ་གར་དང་ བང་ལ་དེཤ་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ ནེ་ރལ་བཅས་ଳལ་ཁབ་བཞི་གིས་མང་བഁོམས་ཀྱི་གན་ཡིག་གུར་
ལག་ིࣤས་ཡང་བཀོད་དེ་ཡོད། ལས་འགུལ་འདི་གི་ཐོག་ལས་ མི་ഁེའི་བ་དོན་ེ་བ་༣༠ ཅ་ཆས་དང་ཡིག་ཚང་མཁོ་
ཆས་ৄ་དང་བཅསཔ་തེ་བঅགས་ཏ་ེཡདོ། ལས་འགུལ་འདི་གིས་ད་ོ་ ଵེད་འོག་༢༠༥ ག་ར་ནང་མི་ഁེའི་བ་དནོ་ེ་
བ་གཞི་བঅགས་ཀྱི་ஔ་ৄ་འབད་བའི་བང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ଳ་གར་དང་བང་ལ་དེཤ་ ནེ་ރལ་ ଳལ་ཁབ་ৄ་དང་ 
མགྱོགས་ཚད་ཅན་གྱི་ࡴ་ན་གློག་ཐག་ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་ འེࣤལ་མكད་འབད་ནིའི་ஔ་ৄ་ཡང་འབད་བའི་བང་ཡོད། 
  



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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དེ་ཁར་ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀིྱ་ཡངོས་འེࣤལ་ཞབས་ཏགོ་ིࣟན་མི་ག་ར་འེࣤལ་མكད་འབད་ནི་གི་ஔ་མВག་བ་ཡདོ་མི་
འདི་གིས་ ཡོངས་འེࣤལ་ৄ་དོན་ഭིན་ཅན་തེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ལམ་ೲོན་க་ཕན་ཐོག་ནི་ཨིན་མས། 
 

5.5.4 ଳལ་ഓའི་ིཡངོས་འེࣤལ་གྱ་ིན་་ོགཉསི་པ། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༣ པའི་ནང་ དགེ་ལེགས་࠘ག་ལས་བད་བའི་ ଳལ་ഓིའི་བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་ན་ོ་གཉིས་པ་
འདི་ འགོ་འེࣟད་འབད་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ཡོངས་འེࣤལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་འདི་ོࣧ་གཏད་ৄགསཔ་བཟོ་ೲེ་
ཡོད། དགེ་ལེགས་࠘ག་གི་ན་ོ་འད་ིགིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་གློག་རིག་ཡོངས་འེࣤལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ ར་ལས་ۑགཔ་
དང་ ཆ་གནས་བཞག་ৄགསཔ་തེ་ིࣟན་ནི་க་ཕན་ཐབས་க་ཨིནམ་མ་ཚད་ འ࣡ག་གི་བ་དནོ་འࡳལ་རིག་གིླང་ག་གི་
དོན་க་ དགོས་མཁོ་འཚབས་ཆེན་ཡདོཔ་ལས་བེན་ཏེ་ཨིན། དོ་ଥང་ ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ བང་ལ་དེཤ་ 
གઈང་དང་གཅིག་ཁར་ ཀོགསི་བ་ཟར་ལས་ ଳལ་ഓིའི་ཡོངས་འེࣤལ་ན་ོ་ଳབ་എོན་ཅིག་ གཞི་བঅགས་འབད་ནི་
གི་དོན་க་ ོࣧའོ་ിབ་པའི་བང་ཡདོ། 
 

5.5.5 བ་དནོ་འࡳལ་རགི་ག་ིན་འེࣤལ་ལམ་ೲནོ། 
ལས་ഁེ་མང་བഁོམས་ཀྱི་འེࣤལ་གཏོགས་ཀིྱ་ཐོག་ལས་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་དེࣟ་ད߸ད་འབད་བའི་యལ་ལས་ 
གઈང་གི་བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་ན་འེࣤལ་ལམ་ೲོན་ཡོངས་ོགས་ཅིག་བཟོ་ཚར་ཏེ་ཡདོ། འདི་གིས་འཆར་གཞི་བρ་
གཅིག་པའི་ནང་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་க་ གઈང་གི་ལས་ഁེ་ལེ་ཤ་ཅིག་க་ལམ་ೲོན་འབད་ལག་
ལེན་འཐབ་བנབ་ནི་ཨིན་པས། ན་ལམ་ས་ཁྐྲ་འདི་གསི་ གઈང་གི་ལས་ഁེ་ག་ར་ནང་དམིགས་བསལ་གྱི་ډས་૱ན་
ནང་འཁོད་க་བ་དོན་འࡳལ་རིག་གངོ་འཕེལ་གྱི་དོན་க་ ཀུན་ཚང་གི་ཐབས་ལམ་བཏོན་ནི་ཨནི། 
 

5.5.6 གླགོ་ཆས་ధག་ར་ོའཛནི་ುངོ་ག་ིགིས་གཞ།ི 
གས་ིགས་ོན་འགོག་དང་འཛིན་ುོང་ལམ་கགས་༢༠༡༢ ཅན་མ་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ གོླག་ཆས་ధག་རོའི་ིགས་ࡲ
གཞི་ཟིན་ིࣤས་བཀདོ་མི་དེ་་གઈང་གིས་ཆ་འཇོག་མཛད་ཞིནམ་ལས་ འགོ་དང་པ་རང་མི་སརེ་ৄ་གིས་ཧ་གོ་ཐབས་க་ 
འ࣡ག་ଳང་བགས་ལས་འཛིན་གྱི་ଳང་མཐོང་ཐོག་ལས་ གྲོས་བར་གྱི་ལས་རིམ་འགོ་འۑནེ་འཐབ་ཅི། དོ་ཅི་དིࣟན་
ૅ་༤ པའི་ཚེས་༡༨ ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་གོླག་ཆས་ధག་རོ་གི་ིགས་གཞ་ིལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་க་ཐབས་ࣛས་ 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ཀིྱ་འཆར་གཞི་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོད། གོླག་ཆས་ధག་རོགས་ৄ་བ་ഏང་དང་ ುེལ་འེۑན་ལེགས་བཅོས་འབད་ནིའི་ལམ་
கགས་དོན་ഭིན་ཅན་ཅིག་ གཞི་བঅགས་འབད་ནའིི་འེࣤལ་གཏོགས་ৄ་འབད་བའི་བང་ར་ཡོད། 
 

5.5.7 མ་ིഁའེ་ིབ་དནོ་་ེབ། 
ଵེད་འོག་༢༠༥ ག་ར་ནང་ མི་སེར་ৄ་གིས་ ཞབས་ཏོག་ৄ་ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་ལས་ཐོབ་ৄགསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་க་ 
མི་ഁེ་བ་དོན་ེ་བ་རེ་རེ་བঅགས་ནི་གི་དམིགས་གཏད་བುདེ་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ଵེད་འོག་༡༠༠ ནང་བཟོ་བೂན་གྱི་ஔ་
མВག་བ་ೲེ་ཡོད། བ་དོན་ེ་བ་དེ་ৄ་ནང་ གློག་རིག་༢-༣ རེ་དང་ པར་བཏོན་འࡳལ་ཆ་ གློག་འིࡴན་འࡳལ་ཆ་ 
པར་ལོག་འࡳལ་ཆ་ པར་ཆས་ འۑ་བయས་འࡳལ་ཆ་ৄ་ག་ར་ཡོད། འདི་ৄ་གི་ནང་ལས་ བ་དོན་ེ་བ་༢༣ གྱིས་
ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་ལས་ གઈང་ལས་མི་སེར་க་ཞབས་ཏོག་གི་མكན་ଫེན་ৄ་ഖོད་དེ་ཡོད། བ་དོན་ེ་བ་འདི་ৄ་དང་
གཅིག་ཁར་ གྲོང་གསེབ་ཨ་ལོ་ৄ་གསི་ རང་གིས་ధབ་ৄགས་ནི་གི་དོན་க་ གློག་རིག་ཤེས་ཡོན་ിོབ་ഠོང་ས་གནས་
༥༠ ས་གནས་སོ་ས་ོནང་བঅགས་ཅི། དོ་ଥང་༢༠༡༢ ཀིྱ་ནང་འཁོད་க་ བ་དོན་ེ་བ་༨༥ ཐེབས་བঅགས་ནི་དང་ 
ధག་கས་༢༠ དེ་འཆར་གཞི་བρ་གཅིག་པའི་ནང་བঅགས་ནི་ཨིན། གઈང་ལས་མི་སེར་க་ཞབས་ཏོག་ག་ིཐད་க་  
ཞབས་ཏོག་དེࣟ་བ་༢༢ བ་དོན་ེ་བ་ৄ་ནང་ལས་བད་དེ་ཐོབ་ৄགས་ནི་དང་ ༢༤ འེࣤལ་ཡོད་ལས་ഁེ་ৄ་ལས་
ཐོབ་ৄགས། དོ་ଥང་ཞབས་ཏོག་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་འདི་ৄ་ནང་ལས་ཐོབ་ৄགསཔ་བཟོ་ནི་க་བ୶ོན་యགས་བುེད་པའི་
བང་ཡོད། བ་དོན་ེ་བ་འདི་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༢ ཚེས་༢༩ க་གઈང་འེࣤལ་ཐོག་ལས་འགོ་འེࣟད་འབད་ཡི། 
 

5.5.8 བ་དནོ་འࡳལ་རགི་་ེབའ་ིལས་འགུལ། 
འ࣡ག་གི་ེར་ഁེ་གངོ་འཕེལ་གྱི་ལས་འགུལ་གྱི་ ཆ་ཤས་གཙོ་ཅན་ཅིག་ཨནི་མི་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་ེ་བའི་ལས་
འགུལ་འདི་ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༡ པའི་ཚེས་༡ க་འག་ོའེࣟད་འབད་ཡི། དོ་ཅི་ഓི་ૅ་༦ པའ་ིནང་ ཝའིཔོ་ར་ོདང་
གཅིག་ཁར་ གಸང་གོྲས་ལེགས་ཤོམ་འགོྱ་མི་དང་འཁིྐྲལ་ེ་བ་འདི་ ཝའིཔོ་རོ་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་བམ་ཅིག་ཡོད། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་ མ་୶་བঅགས་ནི་க་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ས་གནས་ཅིག་ཨིནམ་തེ་ངོས་
འཛིན་འࣛང་ཐབས་க་ གོ་དོན་ഗེལ་བགས་ཀིྱ་ལས་རིམ་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 
འ࣡ག་གི་གསར་གཏོད་དང་འࡳལ་རིག་གི་ེ་བ་འགོ་དང་པ་ཅིག་ཨིན་མི་ེ་བ་འདི་ནང་ ཚོང་འེࣤལ་འགེྲམས་ೲོན་ེ་བ་
དང་ བགོ་མཉམ་གྱི་འࡳལ་རིག་ེ་བ་ བ་དོན་གནས་ད་ེ་བ་ৄ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༥ པའི་ཚེས་༧ க་འག་ོ
འེࣟད་འབད་ཡི། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ད་ོ་ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀིྱ་ཚངོ་ഁེ་༧ གིྱས་ཚོང་འགེྲམས་འབད་མི་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། 
ནང་འཁོད་ཀིྱ་གོླག་རིག་ཚོང་ഁེ་ཅིག་གསི་ ૱་ཀེ་க་ཡོད་པའི་ཚོང་ഁེ་ བར་ལེནۑ་འࡳལ་རིག་ཟེར་མི་དང་མཉམ་འེࣤལ་
གྱི་ཐོག་ལས་ གནས་ད་ེ་བ་ཅིག་བঅགས་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་க་ ོࣧ་གཏད་གན་ཡགི་གུར་ལག་ིࣤས་བཀོད་
ཅི། བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་རིག་୶ལ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐད་க་ ལས་འགུལ་འདི་གིས་ ଳ་གར་க་ཡོད་པའི་ ཚངོ་ഁེ་
ཨིན་ཕོ་སིས་དང་ ཝའིཔོརོ་ ཇིན་པེགཀྲ་བམ་མའི་འཛམ་གིླང་ནང་ཡོངས་གྲགས་ཅན་གྱི་བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་ཚོང་
ഁེ་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་ ཚོང་འེࣤལ་གྱ་ིམكན་འེࣤལ་ག་དེ་ۑག་ۑག་བཟོ་དོ། ིࡲ་ଳལ་གྱི་ཚོང་ഁེ་འདི་ৄ་དང་ ଳལ་ཁབ་
ནང་གི་ഠོང་བར་ഗེལ་ཁང་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ འ࣡ག་པའི་ན་གཞོན་༡༠༣༠ க་ഠོང་
བར་ིࣟན་ཏེ་ ༧༧༨ (ཕོ་༣༨༩ དང་མོ་༣༨༩) க་ଳལ་ཁབ་ིࡲ་ནང་གཉིས་ནང་ஔ་གཡགོ་ഖོད་དེ་ཡོད། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱསི་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་དོན་க་བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་ཞལ་འཛོམས་འགོ་
དང་པ་ ଳལ་ഓིའ་ིཚོང་ഁེ་ ༩ོۑཀྲ་༩ ེར་ഁེ་བ་བད་ཚོང་ഁེ་དང་གཅིག་ཁར་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ഓི་ལོ་
༢༠༡༡ ૅཝ་༡༠ པའི་ནང་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། ཞལ་འཛོམས་འད་ིནང་ கང་ོࡲགས་ཀིྱ་ཚོང་ഁེ་ۑག་ཤོས་༥༠ དེ་
ཅིག་གི་གཙོ་འཛིན་ৄ་གིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ཅི། 
 

5.5.9 བ་དནོ་འࡳལ་རགི་ག་ིཤསེ་ཡནོ་ཅན་གྱ་ིམི་ഁ་ེக་བཟ་ོནའི་ིདནོ་க་ഓ་ིཕན་རགི་ഗེལ་ལས་འགུལ། 
ଳལ་ཁབ་ནང་ ལོ་ஶའི་ډས་૱ན་གྱི་དནོ་க་ རིན་ཐང་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༢༠༥༢.༦༩༦ གི་གནས་གོང་ཅན་གྱི་ བ་
དོན་འࡳལ་རིག་གི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལས་འགུལ་തོམ་ཤོས་ ഓི་ཕན་རིག་ഗེལ་ཟེར་མི་ལས་འགུལ་འདི་འགོ་བঅགས་ཏེ་ ལོ་
གཉིས་མВག་བ་ཡི། ལས་འགུལ་འདི་གིས་ཆ་ཤས་བډན་க་ཁྱབ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ (༡) ཤེས་རིག་ధན་ཁག་ 
(༢) ஔ་གཡོག་ధན་ཁག་ (༣) འ࣡ག་ଳལ་འཛིན་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་ (༤) ଳལ་གઈང་འཛིན་ುོང་ിོབ་ഁེ་ 
(༥) ན་གཞོན་གངོ་འཕེལ་མ་ད̣ལ་ (༦) བ་དོན་འࡳལ་རིག་དང་བད་འིࡴན་ལས་ཁུངས་ (༧) གྲྭ་ཚང་ৄ་
ཨིན། 
ལས་འགུལ་འདི་གི་ཐོག་ལས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་མི་སེར་ག་ར་བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་ཤསེ་ཡོན་ཅན་க་བཟོ་ནི་གི་དམགིས་
དོན་གྲུབ་ཐབས་க་ གྲུབ་འࣤས་ৄ་ལེགས་ཤོམ་തེ་འཐོན་པའི་བང་ཡདོ། ད་རེས་ৄན་ཚདོ་ལས་འགུལ་འདི་གིས་ 
མང་ཤོས་བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་ཤེས་ཚད་ഠང་མི་ཨིན་པའི་ འ࣡ག་མི་༡༩༥ க་ஔ་གཡོག་ഖོད་དེ་ཡོད། 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ཁ་ ುེལ་འۑནེ། 
5.5.10 ནང་འཁདོ་མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏགོ་གངོ་འཕལེ། 
ଳལ་ཁབ་ནང་ ནང་འཁོད་གནམ་ཐང་དང་ ནང་འཁོད་གནམ་གྲུའི་ཞབས་ཏོག་བঅགས་ནི་གི་དོན་க་ བཟོ་བཀོད་དང་ 
མكན་ଫེན་ৄ་བཟོ་བೂན་འབད་ནའིི་དནོ་க་ བ୶ོན་యགས་དང་ ཟད་སོང་തོམ་തེ་རང་བཏང་ཡི། 
ཡོན་࠘་ལ་དང་ ࢀམ་ཐང་གི་གནམ་ཐང་ནང་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡདོཔ་མ་
ཚད་ དགེ་ལེགས་࠘ག་གི་གནམ་ཐང་འདི་ཡང་བཟོ་ཚར་ཏེ་ དོ་ཅི་གནམ་ࣟར་ཆར་ϭ་ོགས་པའི་యལ་ ལག་ལེན་
འཐབ་ནི་འགོ་བঅགས་ৄགས་པའི་ར་ེབ་ཡོད། 
 

5.5.11 ནང་འཁདོ་མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏགོ་འག་ོབঅགས་ཡདོཔ། 
ནང་འཁོད་མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་འདི་ཡང་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༢ པའི་ཚེས་༡༧ க་ଳལ་ཡོངས་ډས་ཆེན་བ୶ི་
഻ང་ઈ་བའ་ིཉིནམ་དང་འེࣤལ་ཏེ་འགོ་བঅགས་ཅི། འ࣡ག་མཁའ་འགྲུལ་ལས་འཛིན་གྱིས་ཡནོ་࠘་ལ་க་ ཨེ་ཀིྲ་ཨར་
༤༢ འདི་འ࠘ར་འགྲུལ་འབད་ཡོདཔ་དང་ བཀྲ་ཤིས་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་ࢀམ་ཐང་க་ པི་ལ་ཀྲཱསི་ པི་སི་༡༢ དེ་
འ࠘ར་འགྲུལ་འབད་ཡི། ཞབས་ཏགོ་འདི་གིས་ ುེལ་འེۑན་གྱི་ན་ལམ་ཡར་ۑག་བཏང་ৄགས་ཏེ་ཡདོཔ་མ་ཚད་ 
འགོྲ་འགྲུལ་གིྱ་ډས་૱ན་མར་ཕབ་དང་ கང་ོࡲགས་གོང་འཕེལ་ཡར་ۑག་ དེ་ལས་མི་ৄ་க་ཞབས་ཏོག་གི་གདམ་ཁ་ৄ་
ഖོད་ৄགས་ཅི། 

 

5.5.12 ഗ་ར་ོଳལ་ഓའི་ིགནམ་ཐང་། 
ལམ་བཟོ་བೂན་དང་དང་བཅས་པའི་ གཏན་འཇགས་ཀྱི་ϭ་ࣟག་ଫབ་པའི་བང་ཡོདཔ་དང་ མཁའ་འགྲུལ་གྱི་ག་
ལམ་བཟོ་བೂན་འབད་ཚར་ཏེ་ཡོད། ན་འགྲུལ་གིྱ་ཁྱིམ་ଳ་བುེད་འབད་ནི་དང་ ഻ང་ುོབ་ৄའི་ഁོད་ཁྱིམ་ མེ་ଫེན་
഻ང་ುོབ་ཀྱི་ཁྱིམ་ৄ་ଫབ་པའི་བང་ཡདོ། དེ་ཁར་ ೆད་ཐོག་ན་འེࣤལ་འཐབ་ནི་གི་འࡳལ་ཆ་གསརཔ་ཡང་བঅགས་
ཚར་ཡི། 
 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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5.5.13 ଳལ་ഓའི་ིམཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏགོ། 
མཁའ་འགྲུལ་གྱི་ཐོག་ལས་ འགོྲ་འགྲུལ་འབད་མི་གྱངས་ཁ་འདི་ ༢༠༡༠ க་༡༣༢༦༡༥ འཐོན་མི་དང་ࡲདཔ་ད་ 
༢༠༡༡ க་༡༦༦༢༦༤ འཐོན་མི་འད་ི བଳ་ཆ་༢༥.༤ གིས་ཡར་སེང་སོང་܍ག། 
མཁའ་འགྲུལ་བཀལོ་ഓོད་ཡར་ۑག་གཏང་ೲེ་ ད̣ལ་འེࣤལ་གྱི་ஔ་యལ་ལེགས་ཤོམ་འཐོན་ནི་དང་ ༢༠༡༢/༢༠༡༣ 
க་བ་བཤལ་པའི་གྱངས་ཁ་༡༠༠༠༠༠ க་ཡར་སེང་འབད་ৄགས་ནི་གི་དོན་க་ མཁའ་འགྲུལ་གྱི་ ན་ལམ་ଳ་
བುེད་འབད་ནི་க་འོࡴ་མكད་དེ་རང་བ୶ོན་యགས་བುེད་དེ་ གཤམ་གསལ་ལས་དོན་ৄ་ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་ཡདོ་མི་
འདི་ཡངཿ 

1) ഓི་ལོ་༢༠༡༡ དིࣟན་ૅ་༥ པའི་ཚེས་༨ க་तལ་དིབསི་དང་གཅིག་ཁར་ མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་
གི་གན་ཡིག་གུར་ལག་ིࣤས་བཀོད་ཅི། 

2) ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༥ པའི་ཚེས་༡༧ க་བང་ལ་དེཤ་དང་གཅིག་ཁར་ ཧེ་མ་ཡོད་པའི་མཁའ་འགྲུལ་
ཞབས་ཏོག་ག་ིགན་ཡིག་བೊར་བཅོས་འབད་དེ་ བང་ལ་དེཤ་གི་གནམ་ཐང་ག་ར་བཀལོ་ഓོད་འབད་
ཆོགཔ་തེ་བཟོཝ་མ་ཚད་ ۑ་ཀ་ལས་བད་དེ་ སིང་ག་པོར་དང་ ཤར་ཇ་ ཀཐ་तན་ې་ པ་ཀིས་
 ན་ ཀཱོལ་ཀ་ཀྲ་མ་བ୶ི་བར་ ଳ་གར་གིྱ་གནམ་ཐང་ག་ར་ནང་འ࠘ར་འགྲུལ་འབད་ཆོགཔ་തེ་བཟོ་ཡི།ן

3) ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༨ པའི་ཚེས་༣༡ க་སིང་ག་པོར་དང་གཅིག་ཁར་ མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གི་
གན་ཡིག་གུར་ལག་ིࣤས་བཀོད་ཅི། 

4) ధོ་ཀོ་རི་ཡ་དང་ ཝེཀྲ་ནམ་ ལའོས་ མ་ལེ་ཤི་ཡ་ ཀེམ་བོ་ིۑ་ཡ་ ཧོང་ཀོང་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་ 
མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གི་གན་ཡིག་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ བ೫ན་གྲོས་ଫབ་པའི་བང་ཡདོ། 

5) ಷག་གི་འكས་མི་ଳལ་ཁབ་ధག་கས་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་ མཁའ་འགྲུལ་ན་མكད་འབད་ནི་གི་དོན་
க་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ པ་ཀིས་ןན་དང་ ི་ལ̲་དང་གཅིག་ཁར་ མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་
བঅགས་ནི་གི་དོན་க་ ཐབས་ཤེས་བཏོན་པའི་བང་ཡོད། 

ధག་པར་ډ་ འདས་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་ འ࣡ག་མཁའ་འགྲུལ་ལས་འཛིན་གྱི་གྲུབ་འࣤས་ৄ་འགོ་ལས་མར་བཀོད་མི་
ར་ډ་ཨིནཿ 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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1) འོང་འབབ་ིࣟན་མི་གི་འགྲུལ་པ་༢༠༡༠ གི་ལོ་ནང་༡༣༢༦༡༥ ལས་༢༠༡༡ க་༡༦༦༢༦༤ க་ཡར་
སེང་སོང་ཡི། 

2) འགྲུལ་པ་ৄ་ལས་འངོ་འབབ་བଳ་ཆ་༣༣.༠༥ གིས་ཡར་སངེ་སོང་܍ག། 
3) དོས་ುེལ་འོང་འབབ་བଳ ཆ་༦༧.༡༤ གིས་ཡར་སེང་སོང་܍ག། 
4) ཉེན་഻ང་གི་ཐབས་ལམ་དང་ ډས་ཐོག་གི་འࡳལ་རིག་ཆ་གནས་བଳ་ཆ་༩༨ བཞག་ৄགས་པའི་ན་

ುོང་འཐབ་ೲེ་ ཉེན་഻ང་དང་ཆ་གནས་ཡར་ۑག་བཏང་ཡི། 
5) འོང་འབབ་ཀྱི་ཐད་க་ ഓི་ལོ་༢༠༡༠ க་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡༧༠༤.༣༦ ལས་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་

༢༢༦༡.༢༩ གུར་བଳ་ཆ་༣༢.༦༨ க་ཡར་སེང་སོང་܍ག། 
6) ཁྐྲལ་བཏབ་པའི་యལ་ལས་ ཁེ་སང་ངོ་མ་ഓི་ལོ་༢༠༡༠ க་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡༢༥.༤༨ ལས་༢༠༡༡ 

க་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༢༥༥.༧༦ འབདཝ་ད་ བଳ་ཆ་༡༠༣.༨༣ གྱིས་ཡར་སེང་སོང་܍ག། 
 

5.5.14 ഃམ་འཁརོ་གྱི་གྱངས་ཁ། 
ଳལ་ཁབ་ནང་ഃམ་འཁོར་གིྱ་གྱངས་ཁ་གནམ་མེད་ས་མེད་ཡར་སེང་འགོྱ་ೲེ་ཡདོ། ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༢ པའི་ཚསེ་༣༡ 
ৄན་ཚོད་க་ ལམ་འགྲུལ་ཉེན་഻ང་དང་ುེལ་འེۑན་དབང་འཛིན་ནང་ཐོ་བཀདོ་འབད་མི་ഃམ་འཁརོ་གྱངས་ཁ་༦༢༧༠༧ 
ཡོད་ས་ལས་ ༤༨༥༦ འདི་གླ་འཁོར་དང་ ༢༠༩ ುེལ་འེۑན་ࡿསི་ཨིན་པས། ഃམ་འཁོར་གིྱ་གྱངས་ཁ་འདི་གི་
གྲངས་ಸ་ དམག་ഁེ་ৄ་ནང་གི་ഃམ་འཁོར་ৄ་མ་ৄདཔ་ཨནི། འདས་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་རང་ ഃམ་འཁོར་གིྱ་གྱངས་ཁ་
བଳ་ཆ་༡༨ དེ་ཅིག་གིས་ཡར་སེང་སོང་܍ག། கང་ོࡲགས་ৄ་ནང་ལས་ ഃམ་འཁོར་ཐོ་བཀོད་འབད་མི་ མང་ཤོས་རང་
ཐིམ་࠘་க་ཡོདཔ་དང་ དེ་གི་యལ་ལས་࠘ན་ཚོགས་གིླང་དང་ བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་ དགེ་ལེགས་࠘ག་ৄ་ནང་ཨིན་
པས། 
5.5.15 མ་ིདམང་ುེལ་འۑནེ་ཞབས་ཏགོ། 
མི་དམང་ುེལ་འེۑན་ཞབས་ཏོག་མཁོ་འདོད་བುདེ་མི་ ཡར་སེང་འགོྱཝ་བཞིན་ډ་ ುེལ་འེۑན་ཞབས་ཏོག་གི་ན་ལམ་
གསརཔ་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འགོྲ་འགྲུལ་གིྱ་གྱངས་ཁ་ཡང་ཡར་སེང་འབད་ཡི། འདས་པའི་
ལོ་གཅིག་ནང་ཞབས་ཏོག་གསརཔ་༢༤ འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ མགར་ས་དང་ པۂ་དགའ་ཚལ་ བསམ་གྲུབ་ 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ོངས་མཁར་ৄ་ནང་མ་གཏོགས་གཞན་ৄ་ནང་ ཐིམ་࠘་ࡿསི་བཞག་ས་ལས་ࡴང་ೲེ་ རང་སོའི་ངོ་ཁག་ནང་འགོྲ་
འགྲུལ་གིྱ་ཞབས་ཏགོ་ཡོདཔ་തེ་བཟོ་ཡི། དེ་མ་ཚད་ དེ་བམ་མའི་ཞབས་ཏོག་ৄ་ངོ་ཁག་གཞན་ཡང་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་
རང་བঅགསཔ་ལས་བེན་ ುེལ་འེۑན་བསི་གི་གྱངས་ཁ་འདི་ཡང་ ༢༠༡༠/༢༠༡༡ க་༡༨༥ ཡོད་ས་ལས་
༢༠༡༡/༢༠༡༢ க་༢༠༩ க་ཡར་སེང་སོང་܍ག། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༡ ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ ࠘ན་ཚོགས་གིླང་དང་ ཀཱོལ་ཀ་ཀྲ་གི་བར་ན་རེ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཅིག་འགོ་
བঅགས་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ཧེ་མ་ལས་འ࣡ག་འགྲེམ་གྱི་ཁ་كག་ལས་ཡོད་མི་ཞབས་ཏོག་གུར་ ཁ་ೆོང་ುེལ་དེ་ཡོད། 
 

5.5.16 གྲངོ་གསབེ་ཀྱ་ིན་འགྲུལ་ཡར་ۑག་བཏང་ཡདོཔ། 
གོྲང་གསེབ་ཀྱི་མི་ৄ་གིས་འགོྲ་འགྲུལ་འཇམ་ཏོང་ཏངོ་തེ་འཐབ་ৄགས་བཟོ་ནི་འདི་ གઈང་ག་ིഽིད་ࣛས་བཟང་པོ་ཅིག་
ཨིནམ་ལས་བེན་ ོང་ཁག་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་རང་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་ ഃམ་འཁོར་ིۑ་སི་ཨམེ་ৄ་ 
མི་དམང་ುེལ་འེۑན་གྱི་ཞབས་ཏོག་འབད་འགོྲ་འགྲུལ་འབད་ནི་ཡང་འགོ་བঅགས་ཅི། ഃམ་འཁོར་འདི་ৄ་གིས་ མི་
སེར་ৄ་க་ཁོང་ར་ཕར་ৄར་འགོྱ་ནི་ଫངམ་ཅིག་གིས་མ་ཚད་པར་ ཁོང་གི་སོ་ནམ་གྱི་ཐོན་ುེད་ৄ་ཚངོ་འེࣤལ་འཐབ་ནི་க་
ཡང་ཕན་ཐོགསཔ་ལས་བེན་ ཁོང་གིས་འབབ་ཁུངས་བཟོ་ೲེ་ འཚོ་བའི་གནས་ೲངས་ཡར་ۑག་འགོྱ་ནི་க་ཕན་ཐོགས་
ཏེ་ཡོད། 
ཁེ་སང་མེད་པའི་ན་ལམ་ৄ་ནང་ ುེལ་འེۑན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ഖོད་མི་ৄ་க་ གྱོང་གུད་མི་ཕོག་ནིའི་དོན་க་ བುིན་
འགྲུལ་བଳ་ཆ་༦༠ ཐམ་པ་གུར་ುདེ་ད̣ལ་ཡངས་ཆག་ཐོག་க་ིࣟན་ཏེ་ཡདོཔ་ལས་ ཁོང་གིས་ཁེ་ཕན་མེད་པའི་ན་
ལམ་ৄ་ནང་ ುེལ་འེۑན་ཞབས་ཏགོ་མཁོ་ഖོད་འབད་ནི་க་སེམས་యགས་བುེད་དེ་ཡོད། འགྲུལ་པ་གི་གྱངས་ཁ་འདི་
жང་ಸ་དང་ འདི་ནམ་ډས་དང་བ೫ན་ཏེ་མ་གཏགོས་མདེཔ་དང་ ན་ುོང་གི་ཟད་སོང་തོམ་തེ་གནས་ས་གི་ ཁེ་སང་
མེད་པའི་ལམ་བཞི་ད་རེས་ནངས་པ་ངསོ་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ སེང་གེ་-གསར་ഗང་དང་ ۑམ་࠘་-བར་
གཞོང་ བཀྲ་ཤིས་གཡང་୶ེ་-བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་ པۂ་དགའ་ཚལ་-བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་ৄ་ནང་ཨིན། 
 

5.5.17 ཁྐྲམོ་ഁའེ་ིುེལ་འۑནེ། 
ཐིམ་࠘་དང་ ࠘ན་ཚོགས་གིླང་க་ བཙོག་གིྲབ་མེད་པའི་མར་ཁུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ མཐའ་འཁོར་க་གནོད་པ་
མེད་པའི་ುེལ་འۑནེ་ཞབས་ཏོག་བঅགས་ནི་க་ འོས་འབབ་ཞིབ་འВག་འབད་ནའིི་དོན་க་ འ࣡ག་གི་ཁོྐྲམ་ഁེ་ುེལ་
འེۑན་ལམ་கགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཅིག་ འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། གདམ་ཁ་ལེ་ཤ་ཅིག་གུར་ཞིབ་འВག་འབད་མི་ནང་ལས་  



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ཐིམ་࠘་க་ࡿསི་རེ་པིۑ་ཀྲཱང་སིཀྲ་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་འོས་འབབ་ཡདོཔ་തེ་གོྲས་འདེབས་འབད་ཡི། ࡿསི་འདི་ནང་
མི་༦༠ དེ་ཅིག་ཤོངམ་མ་ཚད་ ډག་ஃང་འཐོན་యགས་འདི་ཡང་ ૱་རོ་གནས་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་௦ནམ་തེ་ཡོདཔ་
ཨིན། ཐབས་ལམ་འདི་ཡང་ ཁོྐྲམ་ഁེ་གི་ುེལ་འེۑན་ཞབས་ཏོག་འདི་ ཧའི་བིརིۑ་གི་འࡳལ་རགི་གུར་ཡར་ۑག་བཟོ་ནི་
གི་དོན་க་ཨིན། འདི་གི་དོན་க་ཞིབ་འВག་འབད་ཚར་ཏེ་ཡོད་ଥང་ ལག་ལེན་ངོ་མ་འཐབ་ནི་གི་དོན་க་ མ་୶་དང་ 
བཟོ་བཀོད་ མكན་ଫེན་ལ་སོགས་པ་ལེ་ཤ་್བ་དགོཔ་ཡོད་པལས་བེན་ཏེ་ ډས་૱ན་ཨ་ཙི་འགོར་ནི་ཨིན་པས། 
ལས་འགུལ་འདི་ཡང་ གઈང་ེར་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ ལས་རིམ་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་തེ་གོྲས་འཆར་བཀདོ་ཅི། 
 

5.5.18 འ࣡ག་ುེལ་འۑནེ་༢༠༤༠ ৄན་གྱ་ིགཅགི་བལི་ཐབས་ࣛས་འཆར་എང་། 
ཐབས་ࣛས་ཅན་གྱི་ುེལ་འེۑལ་འཆར་എང་གི་ཞིབ་འВག་ཅིག་འབད་དེ་ཡདོ་མི་འདི་གིས་ ುེལ་འེۑན་གྱི་ഁེ་ཚན་གོང་
འཕེལ་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ഓི་ལོ་༢༠༤༠ ৄན་གིྱ་ལམ་ೲོན་འབད་ནི་ཨནི། ཐབས་ལམ་ལེ་మ་ཡོད་པའི་གྲལ་ལས་ 
གོྲས་འདེབས་གཙོ་བོ་འདི་ ଳལ་ཡོངས་བುེལ་འེۑན་གྱི་ལམ་கགས་བೊར་བཅོས་འབད་ནི་འད་ིཨིན། 
 

5.5.19 ལམ་འགྲུལ་ཉེན་഻ང་། 
ଳལ་ཁབ་ནང་འགྲུལ་འཁོར་གྱངས་ཁ་ཡར་འཕརཝ་འཕར་ས་ഁོད་མི་க་བེན་ ལམ་འགྲུལ་གྱི་ཉེན་഻ང་ཡར་ۑག་
གཏང་ནི་འདི་གདོང་ལེན་ཅན་ཅིག་க་འགྱུར་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ ధག་པར་ډ་ཁོྐྲམ་ഁེ་གི་ས་ཁོངས་ৄ་ནང་གདོང་ལེན་ཐེབས་
འབད་རང་འཐོནམ་ཨིན་པས། ഃམ་འཁོར་كག་ଫེན་க་བེན་ཏེ་ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་ མི་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་ཚེ་ഽོག་க་བར་
ଫེན་ࣛངམ་མ་ཚད་ དཔལ་འོࣟར་க་ཡང་ཐོ་തོམ་തེ་རང་ཕོག་ೲེ་ཡོདཔ་དང་ యལ་கས་བཟའ་ཚང་ৄ་க་ཡང་ བཟོད་
མ་ৄགས་པའི་॰་ངན་དང་ག་བལ་ཕོག་ೲེ་ཡོད། འགྲུལ་ལམ་ཡོད་སའི་ས་གནས་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ མི་མང་ುེལ་
འེۑན་ཞབས་ཏོག་གི་མكན་ଫེན་བঅགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ གઈང་གི་གཙོ་རིམ་ཡང་ ഃམ་འཁོར་གཏང་དགོ་བདེ་
ཏོག་ཏགོ་དང་ ཉེན་഻ང་ཅན་തེ་བཟོ་ནི་க་གཙ་ོབོར་བཏོན་དོ། མ་འོངས་པ་க་ མི་མང་க་ལམ་འགྲུལ་ཉེན་഻ང་གི་ཤེས་
ཡོན་དང་ ುེལ་འེۑན་དང་ལམ་འགྲུལ་ཉེན་഻ང་གི་ིགས་གཞི་ৄ་བೲར་ഓོད་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་ཨིན། 
 
 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 

-79- 

ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

འོག་གི་ཐིག་ཁྐྲམ་ནང་ ഓི་ལོ་༢༠༠༧ ལས་༢༠༡༡ ৄན་க་ ଳལ་ཁབ་ནང་ഃམ་འཁོར་གིྱ་གྱངས་ཁ་དང་ ഃམ་
འཁོར་كག་ଫེན་གྱི་གྱངས་ཁ་ৄ་བཀོད་དེ་ཡོདཿ 

གནམ་ལ་ོ ഃམ་འཁརོ་གྱངས་ཁ་ ཡར་སངེ་བଳ་
ཆ་ كག་ଫནེ་གྱངས་ཁ་ ཡར་སངེ་བଳ་ཆ་ 

2007 35,703 10 523 -44 
2008 40,659 16 995 90 
2009 45,819 11 1,436 44 
2010 53,282 17 1,260 -12 
2011 62,707 17 1,374 9 
 
ལམ་འགྲུལ་པ་དང་ ལམ་བཀོལ་ഓོད་འབད་མི་ৄ་གི་ཉེན་഻ང་འདི་ډས་ན་ډ་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་كགས་ཀྱི་ཚ་
གྱང་བཞེས་ཏེ་རང་ཡོདཔ་ཨིན། ഃམ་འཁོར་كག་ଫེན་གྱི་གྱངས་ཁ་འདི་༢༠༡༠ க་ཐོ་བཀདོ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ഃམ་
འཁོར་ཡོངས་བഁམོས་ལས་བଳ་ཆ་༢.༣༦༥ དང་ ༢༠༡༡ க་བଳ་ཆ་༢.༡༩༡ ഃམ་འཁོར་كག་ଫེན་ནང་கས་ഽོག་
க་གནོད་ುོན་ࣛང་མི་གི་ཚད་གཞི་ ༢༠༡༠ க་ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་ഃམ་འཁོར་༡༠༠༠༠ རེ་க་༡༥ རེ་དང་ ༢༠༡༡ 
க་༡༧ རེ་འཐོན་܍ག། ଳལ་ഓིའི་གནས་ཚད་དང་ࡲདཔ་ད་ གྱངས་ཁ་འདི་ མཐོ་ཤོས་ཅིག་തེ་བ୶ིཝ་ཨིན་པས། 
དེ་འབདཝ་ལས་བེན་ འགྲུལ་ལམ་བཀོལ་ഓོད་འབད་མི་ৄ་གི་ཉེན་഻ང་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་ལེ་ཤ་ཅིག་
རང་བཏོན་ཏེ་ཡོད་ས་ལས་ དག་པ་ཅིག་འོག་ལས་མར་བཀོད་མི་ར་ډ་ཨིནཿ 
 

5.5.20 ཁྐྲམིས་བೲར་ഓདོ་ཀྱ་ིཐབས་ལམ། 
ཁིྐྲམས་கགས་ৄ་བೲར་ഓོད་འབད་ནི་དང་ ధག་པར་ډ་ཆང་འكང་ೲེ་ഃམ་འཁོར་གཏང་མི་ དེ་ལས་యགས་ཚད་ལས་
བଵལ་ཏེ་གཏང་ནི་ ഠང་བ་མེད་པའ་ིഃམ་འཁོར་གཏང་ནི་ৄ་བཀག་ཐབས་க་ ഃམ་འཁོར་གྱི་యགས་ཚད་བདའ་ན་
མི་འࡳལ་ཆ་དང་ ཆང་འكང་མ་འكང་དེࣟ་ཞིབ་འབད་མི་འࡳལ་ཆ་ৄ་བঅགས་ཏེ་ དེད་གཡོགཔ་ৄ་གིས་ ཉེན་ཁ་ཅན་ 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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གྱི་ഓོད་ལམ་ৄ་ഗང་ནི་གི་དོན་க་ གઈང་ལམ་དང་ མི་དམང་གི་འགྲུལ་ལམ་བདའ་ೲེ་ཞིབ་ད߸ད་ৄ་యགས་བཏོན་ཏེ་
རང་འབད་དོ། མི་ುེལ་འེۑན་འབད་མི་ഃམ་འཁོར་ৄ་ག་ིཐད་க་ ഃམ་འཁོར་ཞིབ་ད߸ད་པ་ৄ་གིས་ ഃམ་འཁོར་གྱི་ 
གཞི་ེན་འࡳལ་ཆ་ৄ་ཉེན་ཁ་མེདཔ་തེ་ཡོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་ནིའི་དོན་க་ ഃམ་འཁོར་མ་འགོྱ་བའི་ཧེ་མ་ཞབི་ད߸ད་
འབད་དགོཔ་തེ་བཟ་ོೲེ་ཡོད། ལམ་འགྲུལ་ཉེན་഻ང་གི་ལས་ེࣟད་པ་ৄ་དང་ ཁྐྲིམས་഻ང་འགག་པ་ৄ་གིས་ ഃམ་འཁོར་
གྱི་གནས་ೲངས་དང་ ഃམ་འཁོར་གིྱ་ཡིག་ཆ་ དེད་གཡོག་པའི་ལག་ཁྱརེ་ གཤོང་ཚད་དང་བ೫ན་པའི་མི་གྲངས་འབག་
མ་འབག་ལ་སོགས་པའི་ཞིབ་ད߸ད་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ད߸ད་རིག་མེད་པའི་ཞིབ་ད߸ད་ཡང་འࡴལ་འࡴལ་འབད་དེ་ 
ཁིྐྲམས་འགལ་པ་ৄ་க་ ཁྐྲིམས་கགས་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ཉེས་ࣟ་ཡང་བཀལཝ་ཨིན། 
 

5.5.21 ལམ་འགྲུལ་ཉེན་഻ང་ག་ིཤསེ་ཡནོ་ལས་རམི། 
དེད་གཡོགཔ་དང་ འགྲུལ་ལམ་བཀོལ་ഓོད་འབད་མི་གཞན་ৄ་གི་ഓོད་ལམ་ལེགས་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་க་ ག་ོདོན་
ཤེས་ཡོན་དང་ ഠོང་བར་གྱི་ལས་རམི་ཡང་འࡴལ་འࡴལ་തེ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 
འདས་པའི་୶ིས་ལོ་གಸམ་ནང་ ഠོང་བར་གྱི་ལས་རམི་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཡོད་པའི་གྱངས་ཁ་འོག་གི་ཐིག་ཁྐྲམ་ནང་
བཀོད་དེ་ཡོདཿ 

གནམ་ལོ་ ഠོང་བར་གྱིདེࣟ་བ། ཡོངས་བഁོམས་ ിོབ་ࡳག་ དེད་གཡོགཔ་ ཁིྐྲམས་഻ང་དང་ལམ་འགྲུལ་ཉེན་഻ང་པ་
2008-2009 164 483 74 721 
2009-2010 - 1257 - 1257 
2010-2011 96 759 - 855 
 
འགྲུལ་ལམ་གྱི་ཉེན་഻ང་ೆོར་ལས་ ཚ་གྱང་ལང་དགོཔ་མང་ಸ་തེ་འཐོནམ་བཞིན་ډ་ དེད་གཡོགཔ་འབད་ནི་གི་རེ་
འདོད་ཡོད་མི་ག་ར་གིས་ ལམ་འགྲུལ་ཉེན་഻ང་དང་ ುེལ་འེۑན་གྱི་ལམ་கགས་ৄ་ཧ་གོ་ནི་གི་དོན་க་ ཉིནམ་གཅིག་
གི་ഠོང་བར་ངེས་པར་ډ་འབད་དགོཔ་തེ་བཟོ་ཡི། 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ལམ་འགྲུལ་ཉེན་഻ང་འདི་ ིག་ཁིྐྲམས་എ་ཚང་གི་ཐོག་ལས་འབད་དགོཔ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བེན་ བ་དོན་དང་ན་
འེࣤལ་ధན་ཁག་དང་ གསོ་བའི་ధན་ཁག་གཉིས་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༥ པའི་ཚེས་༢༦ க་
༢༠༡༡-༢༠༢༠ ཀིྱ་ལམ་འགྲུལ་ཉེན་഻ང་གི་དོན་க་གདངོ་ལེན་འཆར་གཞི་གི་ན་ઈ་ཅིག་ཡང་བཏོན་ཏེ་ཡོད། ན་ઈ་
འདི་གིས་ ډས་كང་དང་ ډས་འིࣤང་ ډས་རིང་གི་ལས་རིམ་ৄ་བ୶ིས་ཏེ་ ལམ་འགྲུལ་ཉེན་഻ང་གི་དོན་க་ གདོང་ 
ལེན་གྱི་འཆར་གཞི་ཁ་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད། འདི་ནང་ ഃམ་འཁོར་གཏང་མི་ৄ་གི་དོན་க་ལམ་འགྲུལ་ཉེན་഻ང་གི་གོ་
དོན་ལས་རིམ་དང་ ುེལ་འེۑན་དབང་འཛིན་དང་ ཁིྐྲམས་഻ང་འགག་ഁེ་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ འགྲུལ་ལམ་གྱི་
བཅའ་ཡིག་བೲར་ഓོད་க་యགས་བཏནོ་ནི་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ཡང་བཀོད་དེ་ཡདོ། འདི་བམ་མའི་ཞིབ་ད߸ད་ཡང་ལས་
ཡང་ډ་འབད་མི་དང་ ཤེས་ཡོན་གྱི་ལས་རིམ་འགོ་འེۑན་འཐབ་མི་འདི་གསི་ ഃམ་འཁོར་كག་ଫེན་གྱི་གྱངས་ཁ་མར་
ཕབ་འབད་ནི་க་ཕན་തོམ་തེ་རང་ཐོགས་ཏེ་ཡོད། གདོང་ལེན་གྱི་འཆར་གཞི་འདི་གིས་ མ་འོངས་ལོ་ངོ་བρ་ࡴག་ག་ིརིང་
க་ ལམ་འགྲུལ་ཉེན་഻ང་གི་ཐབས་ལམ་དང་ གདོང་ལེན་གཞཞན་ৄ་འཐབ་ནི་க་ཕན་ཐོགས་འࣛང་ནི་ཨིན། 
 

5.5.22 ುེལ་འۑནེ་གྱ་ིགཞ་ིེན། 
མི་དམང་གི་ཞབས་ཏོག་མཁོ་ഖོད་ཡར་ۑག་གཏང་ནིའི་དོན་க་ གཞི་ེན་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ་ཡང་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་
འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་க་ ഃམ་འཁོར་བསི་བཞག་སའི་ཁྱིམ་དང་ མི་དམང་གི་གསང་ഓོད་ 
བསི་ན་འེࣤལ་འཐབ་སའི་ས་ཁོངས་ৄ་བཟོ་བೂན་འབད་མི་འདི་ཡང་མВག་བ་ནི་གུར་ధོད་དེ་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་ང་
க་ཡང་ བསི་ན་འེࣤལ་འཐབ་སའི་གཞི་ེན་བཟོ་བೂན་འབད་བའི་བང་ཡོད་མི་འདི་ཡང་༢༠༡༣ ૅ་༦ པའི་
མВག་བ་ནི་གི་རེ་བ་ཡོད། དེ་བམ་തེ་ དབང་འډས་ོང་ཁག་ བ་ཇོ་க་བསི་ན་འེࣤལ་གྱི་གཞི་བཟོ་བೂན་འབད་
ནིའི་དོན་க་ གྲོས་བ೫ན་ཞབས་ཏོག་གི་རིན་བར་འབད་ཚར་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ ஔ་འདི་འཆར་གཞི་བρ་གཅིག་པའི་ནང་
འབད་ནི་ཨནི། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༡ க་པۂ་དགའ་ཚལ་க་ ས་གནས་ཀིྱ་ཡགི་ཚང་ཅིག་གཞི་བঅགས་འབད་ཞིནམ་ལས་ མགར་ས་ོང་
ཁག་ଫངམ་ཅིག་མ་གཏོགས་ གཞན་ོང་ཁག་ཆ་མཉམ་ནང་ལམ་འགྲུལ་ཉེན་഻ང་དང་ುེལ་འེۑན་དབང་འཛིན་གྱི་
ཞབས་ཏོག་བঅགས་ཚར་ཏེ་ཡདོ། མགར་ས་ངོ་ཁག་ནང་ཡང་ འགྲུལ་ལམ་འདི་སེལ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་ཚང་
གཞི་བঅགས་འབད་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡདོ། 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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5.5.23 འངོ་འབབ་བ་ལནེ། 
འོང་འབབ་བ་ལེན་འདི་ ལེ་ཤ་གིས་ཡར་འཛེགས་ཏེ་ གઈང་གི་མ་ད̣ལ་ནང་བঅགས་ཅི། ୶ིས་ལོ་༢༠༡༠-༡༡ க་
འོང་འབབ་མཐོ་ཤསོ་བཟོ་མི་ཨང་༦ པ་ལམ་འགྲུལ་ཉེན་഻ང་དང་ುེལ་འེۑན་དབང་འཛིན་ཨནི། 
དབང་འཛིན་འདི་གསི་བ་ལེན་འབད་མི་འོང་འབབ་ཡོངས་བഁོམས་ལས་ མང་ཤོས་རང་ ഃམ་འཁོར་ཐོ་བཀོད་ཀིྱ་
འكས་དང་ དེད་གཡོག་པའི་ལག་ཁྱརེ་གིྱ་འكས་ ഃམ་འཁོར་ৄལ་མكན་བག་ད߸ད་ཀྱི་འكས་ གཞན་ཡང་ འདི་ 
ৄ་དང་འེࣤལ་བ་ཡདོ་པའི་འكས་དང་ གླ་ཡོན་གཞན་ৄ་གིས་ཐོག་ལས་ཐོབ་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་ འདས་པའི་୶ིས་ལོ་གಸམ་
ནང་འོང་འབབ་བཟ་ོབའི་ཐོ་འགོ་ལས་བཀོད་མི་ར་ډ་ཨིནཿ 
༢༠༡༠-༡༡ ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༢༣༦.༣༦ (ཡར་སེང་༣༦.༤༨%) 
༢༠༠༩-༡༠ ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡༧༣.༡༨ (ཡར་སེང་༡༥.༩༢%) 
༢༠༠༨-༠༩ ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡༤༩.༣༩ 

 

5.6 ཚངོ་དང་ བཟ་ོགྲྭ་ ܍ས་యགས་དང་ ས་གཏརེ། 
ଳལ་གઈང་གིས་ ེར་ഁེ་གོང་འཕེལ་க་ཕན་འདབེས་ཀྱི་དོན་க་ དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ཁིྐྲམས་ཀྱི་གཞི་བཀོད་དང་ ིག་
བཀོད་དང་ གঅག་ഁེ་ৄ་གཞི་བঅགས་འབད་ཐོག་ལས་ གནས་ೲངས་ࣟ་ೲབས་བདེ་ཏོག་ཏགོ་བཟོ་ནི་க་བ୶ོན་యགས་
བುེད་མི་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ གཤམ་གསལ་གྲུབ་འࣤས་ৄ་འཐོན་ৄགས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཡངཿ 
 

ཀ་ ཚངོ་འࣤལེ། 
5.6.1 ཚངོ་འࣤལེ་ഁ་ེཚན་ཡར་འཕར། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༠ க་ഝང་ཚོང་དང་ བསིལ་ཚོང་གི་ཧོང་ལས་ ནང་འཁོད་ཐོན་ುེད་ཡོངས་བഁོམས་ཀྱི་བଳ་ཆ་༥.༡༨ 
འཐོན་ཏེ་ཡོད། ཚངོ་འེࣤལ་གྱི་ཁ་كག་ལས་ ནང་འཁདོ་ཐོན་ುེད་ཡོངས་བഁོམས་க་བଳ་ཆ་༨ དེ་ཅིག་གུར་ཡར་སེང་
འབད་ৄགས་པའི་དམིགས་གཏད་བುདེ་མི་འདི་ ཚོང་པ་གྱངས་ཁ་ལེ་ཤ་གིས་ཡར་སེང་འགོྱཝ་བཞིན་ډ་ མི་སེར་ৄ་གི་
འབབ་ཁུངས་ཡར་སེང་འགོྱ་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ གྲུབ་ৄགས་ནི་ཨིན་པས། ୶ིས་ལོ་༢༠༡༠-༡༡ க་འངོ་འབབ་མཐོ་
ཤོས་ཚོང་འེࣤལ་ഁེ་ཚན་ལས་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༤,༨༨༢.༩༦༨ བཟོ་ৄགས་ཏེ་ཡོད། འདི་ཡང་༢༠༠༧-༠༨ ཀིྱ་୶ིས་ 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ལོ་བଳ་ཆ་༡༩.༥ ལས་༢༠༡༠-༡༡ ནང་བଳ ཆ་༢༧.༥ གུར་ཡང་སེང་སོང་܍ག། དམིགས་གཏད་འཁིྐྲལཝ་ད་བଳ་
ཆ་༢༥ ཨིནམ་ལས་ འདི་གྲུབ་ཚར་ཏེ་ཡོད། ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༢ པའི་ཚེས་༣༡ ৄན་ཚོད་க་ བསིལ་ཚོང་དང་ 
ഝང་ཚོང་གི་ཆོག་ཐམ་༢༠,༣༧༣ ഖོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ༡༦༨༥ འདི་ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༧ པ་དང་༡༢ པའི་བར་ན་
ഖོད་ഖོདཔ་ཨིན་པས། 
 

5.6.2 ཚངོ་འࣤལེ་ഁ་ེཚན་ནང་ஔ་གཡགོ། 
ལས་མི་དང་ஔ་གཡོག་ధན་ཁག་གི་ ལས་མི་འབོར་ཚད་བག་ཞིབ་ཀྱི་ན་ઈ་༢༠༡༡ ཅན་མ་དང་འཁྐྲིལཝ་ད་ ഝང་
ཚོང་དང་བསིལ་ཚངོ་ནང་ ஔ་འབད་མི་ མི་གྲངས་༢༧,༨༠༠ ཡོདཔ་ལས་བེན་ ଳལ་ཁབ་ནང་ஔ་གཡགོ་གི་གོ་ 
ೆབས་བཟོ་མི་ མཐོ་ཤོས་ཨང་གཉིས་པ་འདི་ ཚོང་འེࣤལ་ഁེ་ཚན་ནང་ཨིན་པས། འདི་གིས་ஔ་གཡགོཔ་ཡོངས་
བഁོམས་ཀྱི་བଳ་ཆ་༨.༥ འཐོན་མི་དེ་ དམིགས་གཏད་བುེད་པའི་བଳ་ཆ་༦ གི་ག་ལས་འཐོན་ཏེ་ཡོད། 
 

ཁ་ བཟ་ོགྲྭ། 
5.6.3 བཟ་ོགྲྭ་གངོ་འཕལེ་གྱ་ིདནོ་க་ ཁྐྲམིས་བཟ་ོདང་ གঅག་ഁའེ་ིགཞ་ིབཀདོ་ৄ་୶་བན་བཟ་ོཡདོཔ། 

1) ଳལ་ཁབ་ནང་ིࡲ་ଳལ་གྱི་མ་୶་བঅགས་ནི་க་ഖོ་བ་བುདེ་བρག་ནི་དང་ མكན་ིག་འབད་ཐབས་க་ 
་ଳལ་མ་୶་གཞི་ིࡲ ་ଳལ་མ་୶་གཞི་བঅགས་ཀྱི་བཅའ་ཡགི་དང་ིགས་གཞི་༢༠༡༢ ཅན་མ་དང་ིࡲ
བঅགས་ཀྱི་ࣟ་ོ་ལམ་கགས་༢༠༡༢ ཅན་མ་ཟིན་ིࣤས་བཀོད་ཚར་ཡི། 

2) ଳལ་ཁབ་ནང་བཟོ་གྲྭའི་གཞི་ེན་གངོ་འཕེལ་க་སེམས་యགས་བುེད་བρག་ནིའི་དོན་க་ དམིགས་
བསལ་གྱི་དཔལ་འོࣟར་ས་ཁོངས་ཀྱི་ഽིད་ࣛས་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ དམིགས་བསལ་དཔལ་
འོࣟར་ས་ཁོངས་དང་ བཟོ་གྲྭའི་ཚོང་ഁེ་ གཏོང་ལེན་ཚངོ་ഁེ་ ཞབས་ཏོག་ེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོང་
འཕེལ་དང་ འཛིན་ುོང་གི་ལམ་ೲོན་འབད་མི་ ഽིད་ࣛས་མཐོ་ཤོས་ཅིག་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་
ཨིན། 

3) འཛམ་གིླང་ད̣ལ་ཁང་དང་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ མི་དམང་དང་ེར་ഁེ་མཉམ་འࣤལེ་གྱི་ഽིད་
ࣛས་བཟོ་ཚར་ཡ།ི ഽིད་ࣛས་འདི་བཟོ་དགོ་པའི་དམིགས་૱ལ་ཡང་ མི་དམང་ེར་ഁེ་མཉམ་འེࣤལ་ 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 

-84- 

ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

གྱི་ཚོང་འེࣤལ་འདི་ བཀོད་ིག་ཅན་དང་ ོགས་གྲུབ་ཅན་ ཆ་གནས་བཞག་ৄགསཔ་བཟོ་ནི་གི་
དོན་க་ཨིན། 

4) ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༢ པའི་ཚེས་༣༡ ৄན་க་བཟོ་གྲྭའི་ཆོག་ཐམ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་༡༥༡༩༠ ཡོད་
ས་ལས་ འདས་པའི་ལོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་༢༤༤༧ க་ཆགོ་ཐམ་ഖོད་܍ག། 
 

5.6.4 བཟ་ོགྲྭའ་ིགཞསི་དངསོ་གངོ་འཕལེ་དང་འཛནི་ುངོ་། 
1) དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༣ པའི་ནང་ལས་ འཇིགས་མེད་གིླང་བཟོ་གྲྭའི་ས་ཁོངས་ནང་ৄད་མི་ སའི་ཇ་ོབདག་

ৄ་க་ས་ཚབ་ഖདོ་ཚར་ཡི། ས་ཁྐྲམ་བཀོད་ནི་གི་ஔ་ৄ་ཡང་དོ་ཅིག་དིࣟན་ૅ་༦ པ་དེ་ཅིག་ལས་མВག་
བ་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 

2) བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་ོང་ཁག་འགོ་க་ तོན་ཏང་ག་བཟོ་གྲྭའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་དོན་க་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་
༡༤༥.༥༢ གઈང་གི་كགས་མཁོར་བཞེས་ཏེ་ དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༡ པའི་ནང་འ࣡ག་མི་སེར་་ནོར་གཞི་
བང་க་୶ིས་ഖོད་ཅི། ལས་ഁེ་འདི་གིས་ མ་୶་གཞི་བঅགས་འབད་ནི་க་དང་འདོད་ཡོད་མི་ৄ་ལས་ 
དང་འདོད་ཀིྱ་གོྲས་འཆར་བཀོད་དགོ་པའི་གསལ་བགས་ཡང་འབད་ཡ།ི 

3) གོང་གི་བཟོ་གྲྭའི་གཞིས་དངོས་ৄ་ མི་དམང་ེར་ഁེ་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་བཟོ་བೂན་འབད་ནི་
ཨིནམ་དང་ འདི་གི་དོན་க་ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡ པའི་ནང་ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་གིས་ འ࣡ག་མི་
སེར་་ནོར་གཞི་བང་ལས་ഁེ་དང་གཅིག་ཁར་ གན་ཡིག་གུར་ལག་ིࣤས་ཡང་བཀོད་ཅི། 

4) མོང་ར་ངོ་ཁག་འོག་གི་བངོ་ഁེ་མ་བཟོ་གྲྭའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ སའི་ཆགས་ୣམ་གྱི་ས་འཇལ་ഓི་ལོ་
༢༠༡༡ ૅ་༢ པ་ལས་འབད་ཚར་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ འཆར་གཞི་ཨམ་དང་ བཟོ་བཀོད་པར་རིས་ 
ོན་୶ིས་ৄ་དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༦ པའི་ནང་འཁོད་க་བཟོ་ཚར་ནི་ཨིན། ஔ་ངོ་མ་འདི་ ལོ་ஶའི་འཆར་
གཞི་བρ་གཅིག་པ་ནང་འབད་ན་ིཨིན། 
 
 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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 ་ིଳལ་གྱ་ིམ་୶་གཞ་ིབঅགས།ࡲ 5.6.5
ଳལ་ཁབ་ནང་ ིࡲ་ଳལ་གྱི་མ་୶་གཞ་ིབঅགས་ཀྱི་ལས་རམི་འགོ་བঅགས་ནི་འདི་ིࡲས་སོང་ೲེ་རང་འབད་ଥང་ འདི་གི་
ཐོག་ལས་ ډས་૱ན་كང་ཀུ་ཅིག་ག་ིནང་འཁོད་க་ ལས་འགུལ་དག་པ་ཅིག་ལས་བଵལ་ལག་ལེན་འཐབ་མ་ৄགས་
ଥང་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འོࣟར་க་ཕན་ཐོགས་തོམ་തེ་རང་ࣛང་ೲེ་ཡོད། ୶ིས་ལོ་༢༠༡༡-༡༢ க་འགོ་གི་ིࡲ་ଳལ་གྱི་
ཐད་ཀར་མ་୶་གཞི་བঅགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ৄ་ ཆ་འཇོག་འབད་དེ་ཡདོ་མི་འདི་ཡངཿ 

1) འ࣡ག་གས་བཟོ་ེར་ഁེ་ཚད་འཛིན། (ཤིང་ཆས) 
2) འ࣡ག་ཨཆེ་༢ཨོ་ེར་ഁེ་ཚད་འཛིན། (ϭའི་འདམ་ഠིས་བཟོ་ནི་)དང་ 
3) ནི་ཚལ་ེར་ഁེ་ཚད་འཛིན། (ഭན་བཟ་ོའࡳལ་ཁང་) 

དེ་ཁར་ འོག་གི་ིࡲ་ଳལ་གྱི་ཐད་ཀར་མ་୶་གཞི་བঅགས་ཀྱ་ིལས་འགུལ་ৄ་ཡང་ ഓརི་བཏང་གཞི་୶འི་ཐོག་க་ཆ་འཇོག་
འབད་དེ་ཡདོ་མི་འདི་ཡངཿ 

1) ཨིས་ནོ་སེམ་ འ࣡ག་ེར་ഁེ་ཚད་འཛནི། (୶ི་སའི་འࡳལ་ཁང་) 
2) པིརི་ཕེབ་བཟོ་གྲྭ་ེར་ഁེ་ཚད་འཛིན། (ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག་པའི་བཟོ་བೂན་ཅ་ཆས) 
3) ཨེ་འ࣡ག་ཨེ་ མཁོ་ཆས་དང་ནང་ཆས་བཟོ་བೂན། (ཅ་ཆས་བཟོ་བೂན) 
4) འ࣡ག་ཤེས་རིག་གོྲང་ཁྱེར། (ཤེས་རིག་གོྲང་ཁྱེར)དང་ 
5) དགྲ་ధ་ཤིང་འࣤས་ཀྱི་ཟ་ཆས་འࡳལ་ཁང་། (ཤིང་འࣤས་ཁུ་བ) 

 

5.6.6 བཟ་ོགྲྭའ་ིഁ་ེཚན་ནང་ஔ་གཡགོ། 
ལས་མིའི་མི་ೲོབས་ཡོངས་བഁོམས་ལས་༢༠༡༠ ৄན་க་བཟོ་གྲྭའི་ഁེ་ཚན་གྱསི་མི་གྲངས་༡༦༩༠༠ བଳ་ཆ་ནང་འབད་
བ་ཅིན་༣.༩ க་གཡོག་གི་གོ་ೆབས་ഖདོ་དེ་ཡོདཔ་ལས་ གཡོག་གི་གོ་ೆབས་ལས་མིའི་མི་ೲོབས་ཡོངས་བഁོམས་ལས་
བଳ་ཆ་༦ བཟོ་ནི་གི་དམིགས་૱ལ་གྲུབ་ৄགས་ནི་ཨིན་པས། 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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5.6.7 བཟ་ོགྲྭ་ϭང་བའ་ིགྲུབ་འࣤས། 
ཐིམ་࠘་க་བډན་ࡴག་གཅིག་ནང་ཉིནམ་ېག་ཚོང་འེࣤལ་འཐབ་མི་ ལག་བཟོའི་ཁོྐྲམ་ཅིག་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། འདི་
ནང་ ཚོང་པ་༧༨ ཀིྱས་ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ འ࣡ག་པའི་ལག་བཟོ་ངོ་མའི་ཅ་ཆས་ৄ་བཙངོ་ೲེ་ཡདོ། 
ད་ོ་ཡོད་པའ་ིབཟོ་གྲྭ་ϭང་བ་ৄའི་ོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་க་ དགོས་མཁོ་དང་བ೫ན་པའི་ഠོང་བར་
གལ་ཅན་ৄ་ིࣟན་ཡི། བཟོ་གྲྭ་ϭང་བའི་ཚོང་དཔོན་༡༦༨ ཀྱིས་ഠོང་བར་എ་ཚོགས་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ཅི། 
ཚོང་འེࣤལ་ࣟ་ೲབས་བདེ་ཏོག་ཏོག་བཟོ་ནི་དང་འེࣤལ་ཏ་ེ ཚོང་འེࣤལ་ϭང་བའི་དེࣟ་བ་༡༡ གློག་རིག་ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་
ལས་ཐོབ་ৄགསཔ་തེ་བཟོ་ཡི། ཐབས་ཤེས་འདི་གི་ཐོག་ལས་ ད་ལས་ཕར་ கང་ོࡲགས་ཚངོ་དང་བཟོ་གྲྭ་ཡིག་ཚང་ནང་
འགྱོ་མ་དགོ་པར་ ઈ་ཡིག་࠘ལ་མ་ིৄ་གིས་ ཚོང་ག་ིཆོག་ཐམ་ৄ་ཉེ་འདབས་க་ཡོད་པའི་མི་ഁེ་བ་དོན་ེ་བ་ৄ་ནང་
ལས་ཐོབ་ৄགས། 
འིࣤང་རིམ་དང་ ϭང་རིམ་ཚོང་འེࣤལ་གྱི་ഽིད་ࣛས་དང་ འིࣤང་རིམ་དང་ϭང་རིམ་ཚོང་འེࣤལ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་
ࣛས་དང་ གདོང་ལེན་འཆར་གཞི་ཡང་བཟོ་ཚར་ཡི། 
 

5.6.8 ϭར་བནེ་གླགོ་མ་ེགངོ་འཕལེ་མགྱགོས་ۑག་ത་ེབཏང་ཐབས། 
ഓི་ལོ་༢༠༢༠ གི་ནང་འཁོད་க་ ଳལ་ཁབ་ནང་ϭར་བེན་གློག་མེ་གི་འཐོན་యགས་ མེ་ག་ཝۑ་༡༠༠༠༠ བཟོ་ནི་དང་ 
ിར་འࣛང་གི་܍གས་యགས་ཐོན་ཁུངས་གཞན་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ཐབས་ཤེས་བཏོན་ནི་ བཀོལ་ഓོད་འབད་མི་ག་ར་
க་ ϭ་க་བེན་པའིགནམ་གཤིས་རགི་པའི་ཞབས་ཏོག་ৄ་܍ས་ཕན་ཅན་തེ་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ ஔ་གང་མགྱགོས་འབད་ 
ནི་க་བ୶ོན་యགས་བುེདཔ་དང་འེࣤལ་ཏེ་ ܍ས་యགས་ഁེ་ཚན་க་འགན་འཁུར་ཐེབས་འབད་རང་ཕོག་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་
བེན་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༢ པའི་ནང་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ཧེ་མ་܍ས་యགས་ལས་ཁུངས་ཟེར་མི་ལས་ཁུངས་འདི་ 
༡) ϭར་བེན་གློག་མེ་དང་གོླག་མེའི་རིམ་கགས་ལས་ཁུངས་དང་ ༢) ിར་འࣛང་܍ས་యགས་ལས་ཁུངས་ ༣) 
ϭར་བེན་གནས་གཤིས་རིག་པའ་ིཞབས་ཏོག་གི་ལས་ཁུངས་འབད་ཁག་དࣟ་ེೲེ་བཟོ་ཡི། མངོན་ಸམ་གྱི་གྲུབ་འࣤས་
འཐོན་མི་ৄ་འགོ་ལས་མར་བཀོད་དེ་ཡདོ་མི་འདི་ཡངཿ 

1) ལས་འགུལ་བཞི་ (ཁོ་ལོང་ϭ་ མ་མཁར་ϭ་༡ པ་ ཝང་ϭ་ ࢀ་ན་ཁ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་བཅས་
བഁོམས་ཀྱིས་མེ་ག་ཝۑ་༢༡༢༠) གི་ མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་க་ འ࣡ག་ിར་
འࣛང་གོླག་མེ་ལས་འཛིན་དང་ ଳ་གઈང་མི་དམང་ഁེ་ཚན་གྱི་གན་ལེན་ཐོག་ལས་ஔ་འབད་ནི་གི་གན་ 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ཡིག་ཅིག་ཡང་ ଳལ་ཁབ་ནང་ഽིད་ࣛས་དང་ཁིྐྲམས་ৄ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་བཟོ་ནི་གུར་ཁས་ལེན་ཏེ་ཡོད། 
མཉམ་འེࣤལ་ལས་འགུལ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མ་ིৄ་གིས་ གན་ཡིག་མཐའ་ད߸ད་བཟོ་ན་ིགི་ࣟ་
རིམ་འཐབ་པའི་བང་ཡོད། 

2) ಸན་ཀོཤ་ϭར་བེན་གློག་མེ་ལས་འགུལ་ མེ་ག་ཝۑ་༢༥༦༠ བঅགས་ནི་ག་ིདོན་க་ཁས་ལེན་འབད་
ཚར་ཏེ་ཡདོཔ་དང་ యགས་ཚད་མར་ཕབ་འབད་དགོ་མི་འདི་ཡང་ ལས་འགུལ་འདི་གི་ཚོང་འེࣤལ་གྱི་
འོས་བབས་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། 

3) ഏ་ན་གཙང་ϭ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་༡ པ་དང་༢ པ་གི་ஔ་ৄ་འཆར་གཞི་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་འབད་བའི་
བང་ཡོད། ལས་འགུལ་དེ་གཉིས་ ༢༠༡༦ དང་༢༠༡༧ க་རིམ་པ་བཞིན་ډ་ཚོང་ལས་འཐབ་ནི་
འགོ་བঅགས་ནི་ཨནི། དེ་བམ་തེ་ མང་ഁེ་ϭ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་མེ་ག་ཝۑ་༧༢༠ འབད་མི་གི་
བཟོ་བೂན་གྱི་ஔ་ৄ་ཡང་ ཁག་འབགཔ་ৄ་க་ഖོད་ཚར་ཏ་ེཡོདཔ་ལས་ ལས་འགུལ་འདི་ཡང་༢༠༡༧ 
க་མВག་བ་ೲེ་ཚངོ་འེࣤལ་འཐབ་ནི་ཨིན། ལས་འགུལ་གಸམ་ག་ར་འབདཝ་ད་ འ࣡ག་མི་༢༨༥༣ 
க་ஔ་གཡོག་ഖོད་ད་ེཡོད། གོང་གི་ལས་འགུལ་གಸམ་ནང་ལས་ མ་ད̣ལ་ས་ཡ་༧,༤༤༣.༤༦ 
འ࣡ག་པའི་ཁག་འབགཔ་ৄ་དང་ ལས་ഁེ་ མི་ངོམ་ৄ་க་ ஔ་དང་ ཅ་ཆས་དང་ཞབས་ཏགོ་བཀྲམ་
ഗེལ་འབད་མི་ৄ་གི་དོན་க་ഖོད་ནི་ཨིན། (ལས་འགུལ་གྱི་ཟད་སོང་ཡོངས་བഁོམས་ལས་བଳ་ཆ་༢༩ 
ཨིན་པས) 

4) ཁོ་ལོང་ϭ་དང་ ཨ་མོ་ϭ་ ࢀ་ན་ཁ་ ཝང་ϭ་ མ་མཁར་ϭ་༡ པ་དང་ ಸན་ཀོཤ་ৄ་གི་དོན་க་
ལས་འགུལ་ན་ઈ་ཁ་གསལ་འདི་བཟོ་ཚར་ནི་གུར་ధོད་དེ་ཡོདཔ་དང་ ཀུ་རི་གོང་རི་ལས་འགུལ་གྱི་ 
ཐད་க་ འོས་བབས་ཞིབ་འВག་གི་གྲུབ་འࣤས་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ ལས་འགུལ་ན་ઈ་ཁ་གསལ་བཟོ་ནི་
གི་ஔ་འགོ་བঅགས་ནི་ཨིན། ཀུ་རི་གོང་རི་མ་བ୶ི་བར་ གོང་གི་ལས་འགུལ་ৄ་ག་ར་གིས་ ོན་འགོྲ་
གི་ஔ་ৄ་༢༠༡༢-༢༠༡༣ ལས་འགོ་བঅགས་ནི་ཨིན། 

5) དར་ལ་གོླག་མེ་དང་ ཀུ་རི་ϭ་གློག་མེ་གཉིས་ཀྱི་གླ་ཚད་ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ഓི་ૅ་༡༢ པའི་ഓི་ཚེས་༡ ལས་ 
བଳ་ཆ་༡༠ ར་ེཡར་སེང་འབད་དེ་ ད་རེས་ ૱་ནིཀྲ་རེ་க་ଳ་གར་གིྱ་ଥ་པི་༡.༩༨ རེ་ཐོབ་དོ། གླ་
ཚད་ཡར་སེང་འབད་མི་འདི་க་བེན་ཏེ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༢ པའི་ഓི་ཚེས་༡ ལས་ ഓི་ལོ་
༢༠༡༢ ૅ་༦ པའི་ഓི་ཚེས་༣༠གི་བར་ན་ འོང་འབབ་ཐེབས་ས་ཡ་༡༣༩.༥ ཐོབ་ནི་དང་ དེ་གི་యལ་
ལས་ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་ ଳ་གར་གིྱ་ଥ་པི་ས་ཡ་༥༩༨.༥ རེ་ཐོབ་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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6) དར་དཀར་ϭ་གོླག་མེ་ལས་འགུལ་མེ་ག་ཝۑ་༡༢༦ འབད་མི་གི་བཟ་ོབೂན་གྱི་ஔ་ৄ་ཡང་ ഓི་ལོ་
༢༠༡༢ དིࣟན་ૅ་༣ པའི་ནང་འཁོད་க་བଳ་ཆ་༥༠ དེ་ཅིག་མВག་བ་ೲེ་ཡོདཔ་དང་ ལས་འགུལ་
འདི་༢༠༡༤ ૅ་༤པའི་ནང་ མВག་བ་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 

7) འ࣡ག་ിར་འࣛང་གོླག་མེ་ལས་འཛིན་གྱིས་ ཉི་ཀ་ϭ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་དོན་க་འོས་བབས་ཞིབ་
འВག་ৄ་འབད་བའི་བང་ཡདོཔ་དང་ ཞིབ་འВག་འདི་ཡང་དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༩ པ་དེ་ཅིག་க་མВག་
བ་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 

8) ནོར་ཝེ་གઈང་གིས་ ནོ་རۑ་ ഁེ་རིམ་༤ པའི་ལས་འགུལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ༢༠༡༢ ལས་༢༠༡༥ 
ৄན་ལོ་གಸམ་གྱི་རིང་க་ ܍ས་యགས་ഁེ་ཚན་க་ଳབ་ುོར་འབད་ནི་തེ་ཁ་བཟེད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ ଳབ་
ುོར་འདི་གི་ཐོག་ལས་ ܍ས་యགས་ഁེ་ཚན་གྱི་ོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་དང་ ལས་འགུལ་གಸམ་གྱི་ས་
གནས་ཀྱི་འོས་བབས་ཞིབ་འВག་ৄ་འབད་ནི་ཨིན། ལས་འགུལ་གྱི་དོན་க་ ഓ་ིལོ་༢༠༡༢ ૅ་༥ 
པའི་ནང་གན་ཡགི་གུར་ལག་ིࣤས་བཀོད་ཅི། 
 

5.6.9 གླགོ་ཐག་ན་འེࣤལ། 
1) གོླག་ཐག་ན་འེࣤལ་དང་ འࡳལ་ཨམ་ϭང་བ་ གོླག་མེ་བཀྲམ་ഗེལ་ས་ཁོངས་དེ་ৄ་གི་དོན་க་ ཀུན་

ཚང་གི་ གཞི་བཀོད་བཟོ་ནི་གི་ ଳལ་ཡོངས་གློག་ཐག་ན་འེࣤལ་གྱི་འཆར་གཞི་ཨམ་བཟོ་ཚར་ཏེ་
ཡོདཔ་དང་ གོླག་མེ་ལས་འགུལ་ མེ་ག་ཝۑ་༡༠༠༠༠ གི་དོན་க་གློག་ཐག་ན་འེࣤལ་གྱི་ཐབས་ 
ལམ་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༦ པའི་ནང་མཉམ་འེࣤལ་ഁེ་ཚན་གྱི་ཧོངས་ལས་ཆ་
འཇོག་འབད་ཡི། 

2) ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ഓིར་བཏང་܍ས་యགས་ཀྱི་഻ང་ುོབ་ཀྱི་དོན་க་ ଳལ་ཁབ་ནང་གློག་མེ་ན་ཐག་གཅིག་
གུར་བཟོ་ནིའི་དོན་க་ ཤར་ོࡲགས་དང་ ܍བ་ོࡲགས་ཀིྱ་གོླག་མེ་ན་ཐག་མكད་ണེལ་གྱི་ஔ་ৄ་འབད་
བའི་བང་ཡདོ། 

3) ഓི་ལོ་༢༠༠༩ க་ଳ་གར་གིྱ་ཧོང་ལས་འབད་དགོ་མི་བདེ་བ་ཐང་དང་རང་གི་ཡ་གི་གོླག་ཐག་ན་
འེࣤལ་གྱི་ஔ་འབད་ཚར་མི་དེ་ ଳ་གར་གྱི་གོླག་མེ་དབང་འཛིན་க་୶ིས་ഖདོ་ནི་ཨིན། གོླག་མེ་ན་
ཐག་གསརཔ་གི་ཐོག་ལས་ིࡲར་ཚོང་འཐབ་ৄགས་ནིའི་དནོ་க་ ଳ་གར་གིྱ་གོླག་མེ་དབང་འཛིན་དང་ 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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གཅིག་ཁར་ ཀུ་རེ་ϭ་གློག་མེ་ཉོ་್བ་ཀྱི་གན་ཡིག་བೊར་བཅོས་འབད་ནི་གི་དོན་க་ བ೫ན་གྲསོ་ଫབ་
པའི་བང་ཡོད། 

4) འ࣡ག་གོླག་མེ་ལས་འཛིན་གྱིས་ ഏ་ན་གཙང་ϭ་ལས་འགུལ་༡ པའི་གོླག་యགས་མེ་ག་ཝۑ་༡༢༠༠ 
གི་དོན་க་འ࣡ག་དང་ଳ་གར་གིྱ་ས་མཚམས་ནང་གློག་ཐག་ན་འེࣤལ་བཟོ་བೂན་འབད་ནི་གི་ ஔ་
འགོ་བঅགས་ཏེ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༣ པའི་ནང་འཁོད་க་བଳ་ཆ་༡༤ དེ་ཅིག་མВག་བ་ೲེ་ཡོད། 

5) བསམ་୶ེ་དང་ ོམ་ཀྲུ་க་གློག་མེ་བཀྲམ་ഗེལ་ བན་ཏོག་ཏོག་དང་ ལངམ་തེ་འབད་ནི་དང་ 
བསམ་୶ེ་ངོ་ཁག་ནང་ བཟོ་གྲྭ་ৄ་ཡར་འཕེལ་འགོྱ་ৄགས་ནི་གི་དོན་க་ འ࣡ག་གོླག་མེ་ལས་འཛིན་
གྱིས་ तལ་བེསི་ལས་བསམ་୶ེ་གི་བར་ན་ གློག་ཐག་ན་འེࣤལ་ཀེ་ཝི་༢༢༠ བཟོ་བೂན་འབད་ནི་
དང་ བསམ་୶ེ་ལས་ོམ་ཀྲུ་དང་ བསམ་୶ེ་ལས་སིབ་ಸ་གི་བར་ན་ཀེ་ཝི་༦༦ འབད་མ་ིགོླག་యགས་
བཀྲམ་ഗེལ་གྱི་དོན་க་ஔ་ৄ་འབད་དེ་ཡདོ། གོླག་యགས་ན་འེࣤལ་འདི་ৄ་ག་ིདོན་க་ ཁག་འབག་གི་
ஔ་ৄ་ཡང་ ༢༠༡༡ க་ഖོད་ཞིནམ་ལས་ དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༣ པའི་ནང་འཁོད་க་ஔ་བଳ་ཆ་༡༣ དེ་
ཅིག་གྲུབ་ཚར་܍ག། 
 

5.6.10 བ་བཤལ་གྱི་ཚངོ་འེࣤལ་དང་ འངོ་ཐ་ོ འབབ་ཁུངས། 
བ་བཤལ་ഁེ་ཚན་འདི་ ଳལ་ཁབ་ནང་ིࡲ་ଳལ་གྱི་ད̣ལ་གྱི་འོང་འབབ་བཟོ་མི་యགས་ཆེ་ཤོས་དང་ གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་
ཨིན། ഓི་ལོ་༢༠༡༡ க་ཆེ་རིམ་ཅན་གྱི་བ་བཤལ་པ་ ༦༥༧༥༦ ୶ིས་ བ་བཤལ་པ་བഁོམས་ ༡༠༠༨༣༣ ధོད་
ཡོད་མི་འདི་ ༢༠༡༠ དང་ࡲདཔ་ད་བଳ་ཆ་༤༦ གིས་ཡར་སེང་སོང་ೲེ་ཡདོ། ଳལ་ഓིའི་བ་བཤལ་པ་ৄ་ଫངམ་ཅིག་
ལས་ཐོབ་མི་འབབ་ཁུངས་ཡོངས་བഁམོས་૱་ཨེས་ 
་ོۑས་૱་ཨསེ་ك་ལར་ས་ཡ་༤༧.༦༨ ཐོབ་མི་འདི་ཡང་ ༢༠༡༠ ལས་བଳ་ཆ་༣༢ ཡར་སེང་སོང་ೲེ་ གઈང་க་འۑོ
ལར་ས་ཡ་༡༤ ࠘ལ་܍ག། བ་བཤལ་ഁེ་ཚན་གྱིས་འ࣡ག་མི་༢༢༠༤༥ དེ་ཅིག་க་ஔ་གཡོག་གི་གོ་ೆབས་ཐབོ་ೲེ་
ཡོད། གྲུབ་འࣤས་གཞན་ৄ་ཡངཿ 

1) འ࣡ག་ག་ིཚངོ་གསཿ ཚོང་གས་ “ས་གནས་འདི་དགའ་ುིད་དང་௦ནམ་ཨིན་” ཟེར་མི་ཅིག་ 
འ࣡ག་བ་བཤལ་ཚོགས་ഁེ་གི་ཁ་كག་ལས་ འཛམ་གླངི་ଳལ་ཁབ་ཡོངས་க་ཐབས་ལམ་എ་ཚོགས་ཀིྱ་
ཐོག་ལས་གསལ་བགས་འབད་དེ་ཡདོཔ་མ་ཚད་ གསལ་བགས་ཀིྱ་དོན་க་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་བའི་
ཅ་ཆས་ག་ར་གུར་ ཚོང་གས་དེ་བཀལ་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། བ་བཤལ་ཚོགས་ഁེ་གིས་ ཡོངས་འེࣤལ་ 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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གྱི་ཚོང་ལམ་གྱི་ཐོག་ལས་ཡང་ མིང་གས་དེ་ৄ་ག་དེ་མང་མང་གསལ་བགས་འབད་ནི་க་యགས་
བཏོན་དོ། 

2) བ་བཤལ་གྱི་མكན་ଫནེ་གསརཔ་གངོ་འཕལེཿ བ་བཤལ་ཚོགས་ഁེ་གིས་ འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་ഁེ་
ཚན་ৄ་དང་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ൏་གི་གནམ་ࣟར་གྱི་ډས་ೲོན་དང་ གོྲང་གིྱམ་ཙའེི་ډས་ೲོན་ 
འོࣟག་པའི་ډས་ೲནོ་ སངས་ଳས་ཤ་थ་གི་ډས་ೲོན་ ཨེ་ཏོག་མེ་ཏགོ་གི་ډས་ೲོན་ৄ་ཡང་འགོ་
བঅགས་ཅི། ཤར་ོࡲགས་དང་ དࢀས་ོࡲགས་ ధོ་ོࡲགས་ོང་ཁག་ৄ་ནང་ ེࡲམ་ལེབ་ཀྱི་བ་བཤལ་
གྱི་དོན་க་ས་ག་ོངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ས་འཇལ་ৄ་ཡང་འབད་ཚར་ཡི། མ་܌སི་ଳལ་ཡོངས་གླིང་ག་
འདི་ཡང་ བ་བཤལ་པའི་དོན་க་་ོེࡲས་ཏེ་ཡོད། 

3) ುདི་ཉམས་ཀྱ་ིབ་བཤལ་གངོ་འཕལེཿ ುིད་ཉམས་ཀྱི་བ་བཤལ་ (ϭ་തང་ནི་དང་ོམ་ଫབ་ནི་) 
གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ ལམ་ೲོན་དང་ིགས་གཞི་ৄ་ཡང་བཟོ་ೲེ་ཡོད། ುིད་ཉམས་ཀྱི་བ་
བཤལ་མكན་ଫེན་གྱི་དོན་க་གླགོ་བୁན་ཡང་བཟོ་ೲེ་ཡོད། ುིད་ཉམས་བ་བཤལ་མكན་ଫེན་གྱི་དོན་
க་ ഭན་ϭ་དང་ ཚ་ϭ་ ོ་བཙོ་གི་མكན་ଫེན་ৄ་ཡང་གོང་འཕེལ་བཏང་ೲེ་ཡོད། འདི་གི་གྲངས་ಸ་
 ར་ཚ་ϭ་འདི་ཡང་གོང་འཕེལ་བཏང་ೲེ་ཡོད།ډམ་ཐང་ࢀ

4) ཚངོ་ལམ་དང་གསལ་བགསཿ བ་བཤལ་པའི་གྱངས་ཁ་མང་ಸ་ధོད་ནི་གི་དོན་க་ བ་བཤལ་
ཚོགས་ഁེ་གིས་ ଳལ་ഓིའི་བ་བཤལ་ལས་ഁེ་ۑག་ཤོས་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཚོང་
འེࣤལ་ལས་དོན་ৄ་འཐབ་ནི་གི་དོན་க་ ཐབས་ཤེས་ৄ་ཡང་བཏོན་ཏ་ེཡོད། ཐབས་ཤེས་འདི་གི་ཐོག་
ལསཿ  
࿅ བ་བཤལ་ཚོགས་ഁེ་གིས་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་བ་བཤལ་གྱི་ས་གནས་ཅིག་ཨིན་པའི་གསལ་

བགས་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ଳལ་ഓིའི་བ་བཤལ་ལག་ལེན་པ་༧ དང་གཅིག་ཁར་གན་ཡགི་
བཟོ་ೲེ་ཡོད། 

࿅ ଳལ་ཁབ་སོ་སོ་ལས་བ་བཤལ་པའི་୶མོ་ིࣤས་པ་དང་ པར་བཏབ་མི་ གོླག་བୁན་བཟོ་མི་ 
བ་བད་ཀྱི་ஔ་འབད་མི་གཞན་༩༨ འབོ་ནི་གི་དོན་க་ བ་བཤལ་ལག་ལེན་པ་ৄ་དང་གཅིག་
ཁར་མཉམ་འེࣤལ་འཐབ་ཅི། 

 

 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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࿅ བ་བཤལ་ཚོགས་ഁེ་གིས་ བ་བཤལ་ལག་ལེན་པ་དང་ ཟ་ཁང་ལག་ལེན་པ་༦༣ དང་གཅིག་
ཁར་ ଳལ་ഓིའི་བ་བཤལ་གྱི་འགེྲམ་ೲོན་ৄ་ནང་ཡང་བཅའ་མར་གཏགོས་ཅི། 

࿅ ཇ་ރན་དང་ ར་ཤི་ཡའི་ཁ་ೆད་ནང་ཡངོས་འེࣤལ་འཆར་ོ་བཟོ་ೲེ་ ཚོང་ལམ་གྱི་འཐོན་ཁུངས་
གཉིས་ནང་གི་ངོ་ཚབ་ৄ་གིས་བ་ོག་འབད་དེ་ཡདོ། 

࿅ བ་བཤལ་ཚོགས་ഁེ་གིས་ འ࣡ག་མཁའ་འགྲུལ་ལས་འཛིན་དང་ འ࣡ག་བ་བཤལ་ལག་
ལེན་པའི་ཡིག་ཚང་ འ࣡ག་གི་ལམ་ೲནོ་པའི་ഁེ་ཚན་ ཟ་ཁང་ལག་ལེན་པ་ৄ་དང་མཉམ་འེࣤལ་
གྱི་ཐོག་ལས་ ས་གནས་་བཤལ་གྱི་ལས་རིམ་གྱི་དོན་க་ གནས་གོང་തོམ་དང་ གནོད་ುོན་
ϭང་བའི་བ་བཤལ་གྱི་ ཞལ་འཛོམས་འགོ་དང་པ་ ഗ་རོ་ཞི་བ་གླིང་ཟ་ཁང་ནང་തེ་ ഓི་ལོ་
༢༠༡༢ ૅ་༢ པའི་ཚེས་༣ ལས་༩ ৄན་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། ལས་རིམ་འདི་གི་ཐོག་ལས་ 
ଳལ་ཁབ་ནང་གི་བ་བཤལ་ഁེ་ཚན་གྱ་ིೆོར་ལས་ གོ་དོན་ཤེས་ཡོན་ཁྱབ་ཆེ་ཏོག་ཏོག་തེ་ഗེལ་
ৄགས་ཅི། འགེྲམ་ೲོན་དེ་གི་ೆབས་க་ འཛམ་གིླང་ଳལ་ཁབ་སོ་སོའི་བ་བཤལ་ཚོང་ഁེ་འབད་
མི་༡༥༠ དེ་ཅིག་གསི་བཅའ་མར་གཏགོས་ཅི། 

 

5.6.11 འ࣡ག་མ་ིསརེ་་ནརོ་གཞ་ིབང་། 
འ࣡ག་མི་སེར་་ནོར་གཞི་བང་འོག་གི་ལས་ഁེ་ৄ་ལས་ ཁྐྲལ་གྱི་འོང་འབབ་༢༠༠༨ க་ས་ཡ་༡,༨༧༣.༧༧ ལས་
༢༠༡༡ க་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༣,༢༩༧.༩ འོང་ೲེ་ ཡར་སེང་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡,༤༢༤.༡༣ ཐོབ་܍ག། ལས་ഁེ་
འདི་གིས་ གઈང་க་ཁྐྲལ་དང་བགོ་ཤའི་ཁེ་ཕན་གྱི་ཐོག་ལས་ད̣ལ་ཡོངས་བഁོམས་ഓི་ལོ་༢༠༠༧ க་ས་ཡ་༢,༡༡༠ 
ལས་ ༢༠༡༠ க་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༤༣༡༦ க་ཡར་སེང་སོང་ཡོདཔ་དང་ ༢༠༡༡ க་(དར་ལ་གོླག་མེ་ག་ིའབབ་
ཁུངས་བ୶ིས་ཏེ་)ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༤,༢༣༡.༦༦ གུར་ཡར་མར་ཕབ་སོང་ೲེ་ཡོད། ഓི་ལོ་༢༠༡༠ ལས་༢༠༡༡ ནང་ 
འོང་འབབ་མར་ཕབ་འགྱོ་མི་འདི་ཡང་གཙོ་བོ་རང་ དར་ལ་གོླག་མེ་གི་འངོ་འབབ་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡༡༤ མར་ཕབ་
སོང་ནི་འདི་གིས་ཨནི་པས། ་ནོར་གཞི་བང་གི་ཧོང་ལས་ གઈང་གིས་ཚད་གཞ་ིབཀོད་དེ་ཡོད་པའི་མ་ད̣ལ་གིྱ་
དམིགས་གཏད་གྲུབ་ৄགས་ཏེ་ཡོད། 
འ࣡ག་མི་སེར་་ནོར་གཞི་བང་འོག་གི་ཚོང་ഁེ་ৄ་གིས་ད̣ལ་འེࣤལ་གྱི་ལས་དོན་འདི་ ལེགས་ཤོམ་തེ་རང་གྲུབ་
འࣤས་འཐོན་ཏེ་ཡདོ། ഓི་ལོ་༢༠༠༨ ལས་༢༠༡༡ க་ഓི་ོམས་ཀྱི་ཡར་འཕར་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༣༧.༨༣ གུར་ཡར་ 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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སེང་སོང་ೲེ་ཡོད། ད̣ལ་ཀྲམ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ་ནོར་གཞི་བང་ഁ་ེཚན་གྱི་ཧོང་ལས་ད̣ལ་ཀྲམ་ཐེར་འࢀམ་༣༧ 
ཡར་སེང་སོང་ཡོདཔ་དང་ འདས་པའ་ིལོ་གཅིག་ནང་ད̣ལ་ཀྲམ་ཐེར་འࢀམ་༣ ཡར་སེང་སོང་ೲེ་འډག། 
ഁེ་ཚན་གཞན་ৄ་གསི་ཡང་ད̣ལ་འࣤལེ་གྱི་གྲུབ་འࣤས་ལེགས་ཤོམ་തེ་འཐོན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ధག་པར་ډ་ འ࣡ག་
གི་ད̣ལ་ཁང་དང་ འ࣡ག་ཚོང་འེࣤལ་ལས་འཛིན་གྱིས་ ག་བ་ཡང་ۑག་པའི་གྲུབ་འࣤས་འཐནོ་ཏེ་འډག། འ࣡ག་གི་
ད̣ལ་ཁང་གི་་དངོས་དང་ཁེ་སང་ཁྐྲལ་བཏོག་ཚར་བའི་བయལ་க་ ഓི་ོམས་ཀྱི་ཡར་འཕར་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༩དང་ 
༥༧ க་ ཡར་སེང་སོང་ཡོདཔ་དང་ འ࣡ག་ཚོང་འེࣤལ་ལས་འཛིན་གྱིས་བଳ་ཆ་༤༥ གུར་ཡར་སེང་སོང་܍ག། 
 

5.7 ཞབས་ཏགོ་ഁ་ེཚན། 
ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་འོག་གི་ഁེ་ཚན་ৄ་ནང་གྲུབ་འࣤས་འཐོན་ཏེ་ཡོད་མི་གཤམ་གསལ་ར་ډ་ཨིནཿ 
 

5.7.1 འཁརོ་ལམ་དང་ཟམ་པ། 
འཁོར་ལམ་དང་ཟམ་པ་དེ་ৄ་ མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་གྱི་མكན་ଫེན་གཞན་ৄ་གྲུབ་ནི་གི་དོན་க་ ཁག་ཆེ་བའི་
ཆ་ଫེན་ངོ་མ་ཅིག་ཨནིམ་ལས་བེན་ ལམ་སེལ་ഁེ་ཚན་གྱི་ཧོང་ལས་འཆར་གཞི་བρ་པའི་ནང་གི་དམིགས་གཏད་ངོ་མ་
རང་ ଵེད་འོག་༢༠༥ནང་འཁོར་ལམ་སེལ་ནི་འདི་ཨིན། འདི་གིས་འབད་ འཆར་གཞི་བρ་པ་མВག་བཝ་ད་ ଳལ་
ཁབ་ནང་དࢀལ་ཕོངས་ཀིྱ་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༢༣ ཡོད་ས་ལས་བଳ་ཆ་༡༥ ལས་жངམ་གུར་མར་ཕབ་འབད་ནི་གི་དནོ་க་ 
མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་མགྱོགས་ۑག་തེ་འགྱོ་ན་ིக་ཕན་ཐོགས་ནི་ཨནི་པས། དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་དང་ 
ཚོང་འེࣤལ་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ གઈང་ལམ་གསརཔ་སེལ་ནི་དང་ ར་ལས་ཡོད་པའི་ལམ་ৄ་ལེགས་བཅོས་
འབད་ནི་འདི་ཡང་ གལ་ཆེ་ۑག་ཅིག་തེ་བ୶ི་འཇགོ་འབད་དེ་ཡོད། 
 

5.7.2 ଳལ་ཡངོས་གઈང་ལམ། 
ଳལ་པོ་ཞིང་དང་ངང་ལམ་ ོམ་࠘ག་དང་ރན་തང་ བསམ་୶ེ་དང་࠘ན་ཚགོས་གིླང་ ནང་ར་དང་ඕ་ར་ འདམ་ഠི་
དང་ཟ་མེད་ϭ་ ཟ་མེད་ϭ་དང་མགར་ས་ མ་ནི་ཀྲར་དང་རའི་ۑག་ རའི་ۑག་དང་ధ་མོའི་ིང་ཁ་ བསམ་གྲུབ་ཆསོ་ 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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གིླང་དང་བསམ་རང་གི་འཁོར་ལམ་ৄ་དང་ ഗ་རོ་ଳལ་ഓིའི་གནམ་ཐང་གི་ࡴང་ལམ་ৄ་བ୶ིས་ཏེ་འཆར་གཞི་བρ་པའི་
ལོ་འགོ་བཞི་གི་ནང་འཁོད་க་ ଳལ་ཡོངས་གઈང་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༡༥༤.༩༩ གསརཔ་བཟོ་བೂན་འབད་དེ་ཡོདཔ་
དང་ ୶ིས་ལོ་༢༠༡༡ དང་༡༢ ཀིྱ་བར་ན་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༣༨.༨༠ བཟོ་བೂན་འབད་ཡི། 
 

5.7.3 ϭར་བནེ་གླགོ་མ་ེལས་འགུལ་ৄ་ནང་འཁརོ་ལམ་མكད་ണེལ། 
འཆར་གཞི་བρ་པའི་ལོ་འགོ་བཞི་གི་ནང་འཁོད་க་ ཧ་ధ་ལེ་དང་ོ་རོ་ཁ་ तན་थང་(རི་ഁེ་ང་)དང་དི་ག་ལ་ ཏིང་
ཏིང་തི་དང་དབང་འډས་ང་གི་འࡴང་ལམ་ དགེ་ལེགས་࠘ག་དང་ཀོྲང་གསར་གྱི་འགྲུལ་ལམ་ལེགས་བཅོས་ ಸན་
ཀོཤ་ཅི་ནེ་ཐང་གི་ལམ་ଳ་ುེད་ ཏིང་ཏངི་തི་དང་ഖ་ལིང་ དགེ་ལེགས་࠘ག་དང་ཀོྲང་གསར་གིྱ་ལམ་ଳ་ುེད་དང་ལེགས་
བཅོས་ དགེ་ལེགས་࠘ག་དང་དབང་འډས་ཀྱི་ལམ་ଳ་ುདེ་དང་ལེགས་བཅོས་ ཧི་ལེ་གེགས་഻ང་དང་ གསར་ഗང་ཁོྐྲམ་
གྱི་འࡴང་ལམ་ৄ་བ୶ིས་ཏེ་ ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༡༠༨.༡༡ བཟོ་བೂན་འབད་ཡ།ི 
 

5.7.4 ངོ་ཁག་ལམ་དང་ ར་ལམ། 
འཛམ་གིླང་ད̣ལ་ཁང་གི་མ་ད̣ལ་ଳབ་ುོར་གིྱ་ལས་འགུལ་ཐོག་ལས་ འ࣡ག་ଳས་ང་དང་བ་கང་ མཁོ་ཐག་པ་དང་
མཁར་ ୶ེ་བར་གྱ་ིལམ་ ࣟང་ϭབ་ཆོས་གླིང་དང་བཀྲ་ཤིས་ഁིང་མཁར་གྱི་ོང་ཁག་འཁོར་ལམ་དང་ར་ལམ་ৄ་སེལ་
ཏེ་ཡོད། དོ་ଥང་ ཨེ་ཤི་ཡ་གོང་འཕེལ་ད̣ལ་ཁང་གི་མ་ད̣ལ་ଳབ་ುོར་ཐོག་ལས་ ོང་ཁག་འཁོར་ལམ་དང་ར་
ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༧༠.༣༧ སེལ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ཁ་ଥང་ལ་དང་བཀང་པ་ར་ མེ་རི་୶ེ་མོ་དང་བོང་ོ་ ར་བག་
ཐང་དང་ཆ་ལི་ ཨ્་ཚོ་དང་གུམ་རོང་ ཏི་ཀི་ཟམ་དང་ࣟསེ་ན་ ୶ེ་བར་དང་མི་ཀུ་རི་ ډ་རིང་གི་ར་ལམ་དང་ ོང་
ཁག་ལམ་ৄ་ཨིན། 
 

5.7.5 བཅལོ་འཇགོ་ག་ིஔ། 
བཅོལ་འཇོག་གི་ஔ་གི་དོན་க་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ഁེ་ཚན་སོ་སོ་ৄ་གསི་ འཆར་ལོ་༡༠པའི་ལོ་བཞི་གི་ནང་འཁོད་
க་ འཁོར་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༢༧.༠༧ སེལ་ཡི། 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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5.7.6 འཁརོ་ལམ་୶་ིགནག་ལགོ་བཏང་ཡདོཔ། 
འཆར་ལོ་༡༠པའི་འདས་པའི་ལོ་བཞི་གི་ནང་འཁོད་க་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ഁེ་ཚན་སོ་སོ་ৄ་གིས་ འཁོར་ལམ་ཀི་
ལོ་མི་ཀྲར་༦༠༧.༩༩ ୶ི་གནག་ལོག་ೲེ་བཏང་ཡོད་ས་ལས་ ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༡༠༤.༧༧ ୶ིས་ལོ་༢༠༡༡ དང་༢༠༡༢ 
ཀིྱ་བར་ན་བཏང་܍ག། 
 

5.7.7 ཆར་ϭ་གསི་མདེཔ་བཏང་བའ་ིལམ་ཉམས་བཅསོ་ཀྱི་ஔ། 
འཆར་ལོ་༡༠པའི་འདས་པའི་ལོ་བཞི་གི་ནང་འཁོད་க་ཆར་ϭ་གིས་མེདཔ་བཏང་བའི་འཁོར་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༣༣.༡༣ 
ཉམས་བཅོས་འབད་ཡོདཔ་དང་ ୶ིས་ལོ་༢༠༡༡ དང་༢༠༡༢ க་གསར་ഗང་ོང་ཁག་ࣟང་ϭབ་ཆོས་གླིང་དང་ བཀྲ་
ཤིས་௦ིང་མཁའི་འཁོར་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲ་༡༩.༣༡ ཉམས་བཅོས་འབད་ཡི། 
 

5.7.8 ഃམ་འཁརོ་གྱི་ཟམ་པ། 
འཆར་གཞི་བρ་པའི་ལོ་འགོ་བཞི་གི་ནང་འཁོད་க་ གઈང་ལམ་སོ་སོ་ནང་ ഃམ་འཁོར་གིྱ་ཟམ་པ་༤༧ བཟོ་བೂན་
འབད་དེ་ཡདོ་མི་ནང་ལས་ ༣༠ ཐམ་པ་୶ིས་ལོ་༢༠༡༡-༡༢ ནང་བཟོ་བೂན་འབད་དེ་ཡོད།  ཟམ་པ་༢༢ ཀིྱ་དོན་
க་ བཀག་ཐབས་ཀྱི་ஔ་ৄ་ཡང་འབད་དེ་ཡོད། 
 

5.7.9 ഖངི་ཟམ། 
འཆར་གཞི་བρ་པའི་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལས་ഁེ་ ོང་ཁག་ৄའི་ོགས་གྲུབ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ഖིང་ཟམ་༡༠༠ 
ଫབ་ནི་གི་དམིགས་གཏད་བುདེ་དེ་ཡོད། ད་ོ་ৄན་ཚདོ་ཀིྱ་བར་ན་ ഖིང་ཟམ་༣༨ བཟོ་ཚར་ཏ་ེཡོདཔ་དང་ ༤ བཟོ་
ཚར་ནི་གུར་ధོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ༢༦ གི་ས་འཇལ་དང་ བཟོ་བཀོད་ ོན་୶ིས་ པར་རིས་ৄ་བཟོ་ཚར་ཏེ་ ཟམ་
པའི་གས་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ནི་གི་དནོ་க་ རིན་བར་ཡང་འབད་ཚར་܍ག། ཧེ་མ་ཡོད་པའི་ཟམ་པ་༤༥ བཅོས་ཁ་
ଫབ་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་ ཁེ་ཕན་པ་ৄ་གིས་ གཞན་འབད་བ་ཅིན་ ལོ་གཉིས་རེ་བར་ན་ཚར་རེ་དང་ ལ་ལོ་ནང་ལོ་རེ་க་
ཚར་རེ་ན་ುོང་གི་ஔ་འབད་དེ་ஔ་ཁག་བཏང་མ་དགོཔ་བཟ་ོೲེ་ཡོད། 
གུང་པ་༨༠༠༠ དེ་ཅིག་க་ ཟམ་པ་འདི་ৄ་གིས་ཐད་ཀར་ډ་ཕན་ཐོགས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ ിོབ་གྲྭ་ནང་འགོྱ་མི་ཨ་ལོ་
༢༠༠༠༠ དེ་ཅིག་གིས་ཉིན་བೲར་བཞིན་ډ་ ཟམ་པ་དེ་ৄ་ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་འډག། 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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୶ིས་ལོ་༢༠༡༡ དང་༡༢ க་ དར་དཀར་ན་க་ཟམ་པ་༤ དང་ ഗ་རོ་க་དང་ ཀོྲང་གསར་க་ཟམ་པ་༢ བཟོ་ཡི། 
ཟམ་པ་༢༦ གི་ས་འཇལ་དང་ བཟོ་བཀོད་ ོན་୶ིས་ པར་རིས་ৄ་བཟོ་ཚར་ཏེ་ ཟམ་པའི་གས་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་
ནི་གི་དོན་க་ རིན་བར་འབད་དེ་ஔ་ཡང་ഖོད་ཚར་܍ག། ཟམ་པ་འདི་ৄ་གི་ஔ་ངོ་མ་གི་ཐད་க་ ོང་ཁག་སོ་སོ་ནང་ஔ་
གི་གནས་རིམ་སོ་ས་ོགུར་ཡོདཔ་དང་ དོ་ଥང་ཟམ་པ་གསརཔ་༢༧ བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ས་གནས་གསརཔ་ངསོ་འཛིན་
འབད་ཚར་ཡི། 
 

5.7.10 ལམ་གྱ་ི་དངསོ་འཛནི་ುངོ་དང་ ན་ುངོ་། 
འདས་པའི་ལོ་བཞི་གི་ནང་འཁོད་க་ ལམ་ར་གྱི་གས་ཀིྱ་རཝ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༣.༢༧ བঅགས་ཡོདཔ་དང་ ཀི་ལོ་མི་
ཀྲར་༦.༣༠ ནང་རང་བཞིན་བཟོ་རགི་གི་ஔ་ৄ་འབད་ཡདོཔ་དང་ ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༢༢༧.༤༩ ནང་ ས་གནས་ཀྱི་
མكན་ଫེན་དང་ ལམ་ར་གྱི་མཁོ་ཆས་ৄ་བঅགས་ཅི། 
ଳལ་ཡོངས་ཀིྱ་གઈང་ལམ་དང་ ོང་ཁག་གི་ལམ་ ར་ལམ་ৄ་ནང་ འདས་པའི་ལོ་བཞི་གི་ནང་འཁོད་க་འཁོར་ལམ་
གྱི་ཁོད་ོམས་ནི་གི་ஔ་ৄ་བ୶ིས་ཏེ་ འཁོར་ལམ་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ஔ་ཀ་ིལོ་མི་ཀྲར་༡༣༧༡.༣༡ འབད་ཡོདཔ་དང་ 
འདས་པའི་୶ིས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་ ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༣༥༨.༥༧ ལེགས་བཅོས་འབད་ཡི། 
འཁོར་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༨.༥ གུར་ར་ೲེགས་དང་ ೲེགས་୶ིག་ ག૱ར་བ་ৄ་སེལ་ཏེ་ཡདོཔ་མ་ཚད་ འཁོར་ལམ་
ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༧༨.༢༠ གི་དོན་க་ ས་འཇལ་དང་ ཞབི་ད߸ད་ བཟོ་བཀོད་དང་ཞིབ་འཚོལ་ৄ་འབད་ཚར་ཡི།  

 

 ས་ཐགོ་ག་ིའཁརོ་ལམ་ན་ುངོ་།ډ 5.7.11
ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་འོག་གི་ഁེ་ཚན་སོ་སོ་ৄ་གིས་ འདས་པའི་ལོ་བཞི་གི་ནང་འཁོད་க་ ډས་ཐོག་གི་འཁོར་ལམ་ན་
ುོང་གི་ஔ་གོང་ཚད་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༤༤༢.༠༤ གི་འབད་ཡོདཔ་དང་ འདས་པའི་୶ིས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་
ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༨༨.༤༢ གནས་པའི་འཁོར་ལམ་ན་ುོང་གི་ஔ་འབད་ཡི། 
 

 ས་ཐགོ་ག་ིཟམ་པ་ན་ುངོ་།ډ 5.7.12
འདས་པའི་ལོ་བཞི་གི་ནང་འཁོད་க་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡༠.༧༢ གནས་པའ་ིཟམ་པ་ན་ುོང་གི་ஔ་ৄ་འབད་ཡོདཔ་དང་ 
୶ིས་ལོ་༢༠༡༡ དང་༢༠༡༢ ཀིྱ་ནང་འཁོད་க་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡.༡༢ གནས་པའི་ཟམ་པ་ན་ುོང་གི་ஔ་ৄ་འབད་
ཡི། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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5.7.13 ལམ་གསརཔ་དང་ ཁ་ೆངོ་སེལ་ཡདོཔ། 
འཆར་གཞི་བρ་པའི་བར་མཚམས་བುར་ཞིབ་ೆབས་க་ བཀའ་ଳ་གནང་མི་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ འཆར་གཞི་བρ་པའི་
ས་૱ན་གྱི་ནང་འཁོད་க་ ཞབས་ཏགོ་ధན་ཁག་གིས་ འོག་གི་འཁོར་ལམ་སེལ་ནི་གི་ஔ་དང་ ஔ་གཞན་ৄ་འབད་ནི་ډ
ཨིན་མི་འད་ིཡངཿ 

1) ཤིང་མཁར་-ོར་གན་གྱི་ལམ་ (ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༦༧) 
2) ོ་རོ་ཁ་-བདེན་ϭ་ཁ་ཞིང་ལམ་དང་ (ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༣༠.༡༢) ཟམ་པ་༡། 
3) ཇོ་མོ་གཙང་ཁ་-ལ્་རི་ཞིང་ལམ་ (ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༣༨.༦༦)དང་ཟམ་པ་༡། 
4) ཏོ་རི་བ་རི་-དོ་ࡿན་ཞིང་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༣༥.༥ དང་ཟམ་པ་༡ དང་ ལམ་ལེགས་བཅོས་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་

༨.༥ དང་ འࡴང་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༣ ། 
5) ཏིང་ཀར་བི་-སི་ལམ་തི་ཞིང་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༥༡ དང་ འཁོར་ལམ་གྱི་ཟམ་པ་༢། 

 

5.7.14 ཁྐྲམོ་ഁ་ེགངོ་འཕེལ་དང་ བཟ་ོརགི་ཞབས་ཏགོ་ལས་ཁུངས་འད་ི ལས་ཁུངས་སོ་ས་ོത་ེབཟ་ོཡདོཔ། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅཝ་༩ པའི་ནང་ ཧེ་མ་ཡོད་མི་ཁོྐྲམ་ഁེ་གོང་འཕེལ་དང་བཟོ་རིག་ཞབས་ཏགོ་ལས་ཁུངས་འདི་ བཟོ་
རིག་ཞབས་ཏགོ་ལས་ཁུངས་དང་ མི་མང་ཞབས་ཏགོ་ལས་ཁུངས་തེ་ ལས་ཁུངས་ཁག་གཉིས་க་བཟོ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ 
རང་སོའི་འགན་ཁུར་ৄ་ ཐད་ཀར་ډ་འབད་བ୶ོན་བುེད་ৄགས་ནི་མས།  

1) བཟ་ོརགི་ག་ིཞབས་ཏགོཿ ୶ི་རང་க་ཁོྐྲམ་གྱི་འཛོམས་འډ་ཁང་དང་ ଳལ་གઈང་୶ིས་ཞིབ་དབང་
འཛིན་གྱི་ഠོང་བར་ེ་བ་ དཔལ་འ࣡ག་ཞིབ་འВག་ེ་བ་ ࢀམ་ཐང་க་ མངོན་མཐོ་ཁིྐྲམས་འډན་
གྱི་ཁྱིམ་དང་ གུ་ଥ་എང་ഽིད་གཟིལ་གནོན་གྱི་ధ་ཁང་ ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་ག་ིഃམ་འཁོར་བཞག་ས་
དང་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ஔ་ ང་གིླང་མའི་ཐང་གི་གཟིགས་ར་ལ་སོགས་པའི་ལས་ഁེ་གི་ཧོང་ལས་
འབད་མི་བཟོ་བೂན་གྱི་ஔ་ৄའི་ བཟོ་བཀོད་ཀིྱ་པར་རིས་བཟོ་ནི་དང་ ་ོག་གི་ஔ་ৄ་འབད་ཡི། 
གོྲང་གསེབ་ག૱ས་ཚན་ৄ་ནང་ ས་གཡོམ་གྱི་གནོད་པ་ལས་བཀག་ཐབས་ཀྱི་ཁྱིམ་བཟོ་ནི་གི་ག་ོདོན་
ཁྱབ་ഗེལ་ৄ་འབད་ཡི། 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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མངོན་མཐོ་ཁིྐྲམས་ཀྱི་འډན་ས་དང་ ൏་க་མེ་ଫེན་གྱིས་གནོད་པ་ࣛང་མ་ིཁྱམི་ৄ་ལོག་བཟོ་ནི་ག་ིདོན་க་ 
བཟོ་བཀོད་ བཟོ་བཀོད་བುར་ཞིབ་ ஔ་གི་་ོག་ৄ་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ଳལ་པོའི་མགྲོན་ཁང་དང་ 
൏་གི་ེན་འེࣤལ་ཐང་ དབང་འډས་བ་ཇོ་གི་ཚོང་འེࣤལ་ཁང་ৄའི་ོན་འགོྲའི་བཟོ་བཀོད་དང་ པར་
རིས་ৄ་དང་ ૱་ཨེན་ིۑ་པི་ིང་ཁྱིམ་དང་ ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་གི་ིང་ཁྱམི་ୁིངམ་ ϭ་୶ེད་ཁང་གི་
ཁྱིམ་ ང་གིླང་མའི་ཐང་གི་གཟིགས་ར་ ଳལ་གઈང་୶ིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་ৄ་གི་ས་གཡམོ་གནོད་
ುོན་གྱི་དེࣟ་ཞིབ་ৄ་ཡང་འབད་ཡ།ི 

2) མ་ིདམང་ཞབས་ཏགོཿ འདས་པའི་ལོ་བཞི་གི་ནང་འཁོད་க་མངོན་ಸམ་གྱི་གྲུབ་འࣤས་ལེ་ཤ་ཅིག་
འཐོན་ཏེ་ཡོད་པའི་གྲལ་ལས་ དགེ་ལེགས་࠘ག་གི་ས་གནས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བೊར་བཅོས་དང་ གཤམ་ 

3) བར་གྱི་བཅའ་ཡིག་༢༠༠༩ ཅན་མ་ཆ་འཇོག་ ས་ཆ་كགས་ཁར་བཞེས་ཐངས་ཀྱི་ལམ་கགས་க་
གཞི་བཞག་ೲེ་ བདེན་ཅི་གི་འཆར་གཞི་ཨམ་བཟོ་ནི་དང་ ࢀམ་ཐང་ག૱ས་གཤོང་གི་ས་ཆ་ལག་ལེན་
འཐབ་ཐངས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ৄ་བཟོ་ཡ།ི 
དེ་མ་ཚད་ ୶ིས་ལོ་༢༠༡༡-༢༠༡༢ནང་ གྲུབ་འࣤས་འཐོན་ཡོད་མི་གི་གྲངས་ಸ་ཐིམ་࠘་དེབ་ഽིད་
ཕར་ཁ་གི་འཆར་གཞི་མཐའ་ད߸ད་བཟ་ོནི་དང་ གསར་ഗང་གཤེམ་ཐང་གི་ས་གནས་ཀྱི་འཆར་གཞི་
མཐའ་ད߸ད་བཟོ་ན་ི དགེ་ལེགས་࠘ག་ཁོྐྲམ་གྱལ་རིམ་༡ པའི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་ས་ཆའི་གནང་བ་ 
དགེ་ལེགས་࠘ག་ཁོྐྲམ་ས་གྱལ་རིམ་༢ པ་୶ིས་ഖོད་ནི་གི་ஔ་ৄ་འབད་དེ་ཡོད། 
 

5.7.15 བཟ་ོབೂན་གངོ་འཕལེ་བཀདོ་ཚགོས། 
འདས་པའི་ལོ་བཞི་གི་ནང་འཁོད་க་ བཟོ་བೂན་གོང་འཕེལ་བཀོད་ཚོགས་ཀིྱས་ མཁོ་್བ་ഁེ་ཚན་ৄ་དང་ ེར་ഁེ་ལེ་
ཤ་དང་གཅིག་ཁར་ བཟོ་བೂན་གྱི་ഁེ་ཚན་ནང་ངན་ధད་མར་ཕབ་འབད་ནི་གི་དོན་க་ བཟོ་ཡོད་པའི་ན་ઈ་མཐའ་
ད߸ད་ཀིྱ་ཟིན་ིࣤས་བཀོད་ནིའི་དོན་க་ འཛོམས་འډ་ཐངེས་མང་རབས་ཅགི་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཡོདཔ་དང་ བཟོ་བೂན་
གོང་འཕེལ་བཀོད་ཚོགས་ཀིྱ་ལག་དེབ་༢༠༠༧ ཅན་མ་བೊར་བཅོས་འབདཝ་མ་ཚད་ བཟོ་བೂན་གྱི་བཟོ་གྲྭ་ৄའི་བ་
དོན་རིམ་கགས་ཡར་ۑག་གཏང་ཡི། དེ་མ་ཚད་ ཁག་འབག་ഁེ་ཚན་ག་པ་དང་ ϭང་བ་༡༩༢க་ ོང་ཁག་༡༢ནང་ 
ཁག་འབག་པའི་གོ་དོན་ཤེས་ཡོན་གོ་བར་ཞལ་འཛོམས་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཡོདཔ་དང་ ཁག་འབགཔ་གསརཔ་༧༢༥ 
க་ཁག་འབག་པའི་གཞི་ེན་རིག་୶ལ་དང་ ལམ་கགས་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡི།  ངན་ధད་དང་ གཞན་
གྱི་མིང་ཐོག་ஔ་འབད་ནི་ ངན་པ་ཁ་མكད་ནི་ৄ་བཀག་ཐབས་དང་ བཟོ་བೂན་གྱི་ഁེ་ཚན་ཡར་ۑག་གཏང་ནིའི་དོན་க་  



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ས་ཕན་ཅན་གྱི་་ོག་གི་ལམ་கགས་གཞི་བঅགས་འབད་ནིའི་དོན་க་ ཁག་འབག་པ་ৄའི་་ོག་གི་ལམ་கགས་܍
ཅིག་ཡང་བཟོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཁག་འབག་པ་ৄའི་གདམ་ཁ་ଫབ་ནི་གི་དོན་க་གས་ཚད་க་གཞི་བཞག་ནི་གི་ལམ་
கགས་དང་ བཟོ་བೂན་ཁག་འབག་གི་ད߸ད་ཡིག་ཟིན་ིࣤས་ཡང་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གལ་ཆེ་བའི་ஔ་གཞན་ཡང་ལེ་
ཤ་ཅིག་རང་འབད་ཡི། 
 

ད་ེགསི་མ་ཚད་ ୶སི་ལ་ོ༢༠༡༡-༢༠༡༢ க་གཤམ་གསལ་གྲུབ་འࣤས་གལ་ཅན་ৄ་འཐནོ་ཏ་ེཡདོ་མ་ིའད་ིཡངཿ 
1) གནས་ད་ཀྱ་ིཐ་ོཡགི་དང་བཟ་ོགྲྭའ་ིབ་དནོ་གྱ་ིདནོ་க་ཡངོས་འེࣤལ་གྱ་ིཞབས་ཏགོཿ གས་ཚད་க་

གཞིར་བཞག་མི་གི་ལམ་கགས་འགོ་བঅགས་ཞིནམ་ལས་ ཡོངས་འེࣤལ་གྱི་ཐོ་ཡིག་དང་འཁིྐྲལཝ་ད་ 
ད་རེས་ৄན་ཚདོ་க་ བཟོ་བೂན་གྱི་ཁག་འབགཔ་༡༢༡༤ க་ད̣ལ་ཀྲམ་ཐེར་འࢀམ་༦.༣༠ གི་
གནས་གོང་ཡོད་པའི་ஔ་ৄ་ഖདོ་܍ག། 

2) ཡངོས་འེࣤལ་གྱ་ིམكན་ଫནེ་ལག་ལནེ་འཐབ་ནའི་ིഠངོ་བརཿ ོང་ཁག་༢༠དང་ ధན་ཁག་༡༠ 
རང་ುོང་ལས་ഁེ་ৄ་ནང་ལས་ འེࣤལ་ཡོད་མི་ངོམ་༣༢༠க་ ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་ལས་ མكན་ଫེན་
ഓོད་ཐངས་ཀྱི་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡོདཔ་དང་ ഁེ་ཚན་༥ འབད་ഠོང་བར་ࣟནི་མིའི་གྲངས་ಸ་ ଳལ་
ཡོངས་གઈང་ཆས་ལས་ཁུངས་དང་ བཟོ་བೂན་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་ ഽོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ 
ཐིམ་࠘་ཁྐྲོམ་ഁེ་ ོ་ནོར་ལས་ཁུངས་ৄ་ནང་ལས་ མི་གྲངས་༤༨ ཀིྱས་བཅའ་མར་གཏོགས་ཅི། 

3) ཁག་འབག་པ་ৄའ་ིག་ོདནོ་ཤསེ་ཡནོ་དང་ གམོས་འۑསི་ལས་རམིཿ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅཝ་༨ པ་དང་
༡༡ པའི་བར་ན་ ཐིམ་࠘་དང་ བཀྲ་ཤིས་ང་ ࠘ན་ཚོགས་གིླང་ ࢀམ་ཐང་ৄ་ནང་ཁག་འབག་
གསརཔ་തེ་འཐོན་ནི་གི་རེ་འདོད་ཡོད་མི་ৄ་གི་དོན་க་ གོམས་འིۑས་ഠངོ་བར་ഁེ་ཚན་༨ க་ིࣟན་
ཡི། ഠོང་བར་ལས་རིམ་འདི་ནང་ མི་གྲངས་༡༤༢༠ གིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ཅི། 

4) བཟ་ོབೂན་གྱ་ིஔ་ནང་ ৄལ་མནི་དང་ ངན་ధད་ৄའ་ི་གོ་ৄལ་མكན་འབད་ཐངསཿ བཟོ་བೂན་
གོང་འཕེལ་བཀོད་ཚོགས་ཀིྱས་ བೆོ་བཞག་འབད་མི་ ཞིབ་ད߸ད་པ་༡༠ གྱིས་ པۂ་དགའ་ཚལ་
དང་ བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་ བསམ་୶ེ་ བཀྲ་ཤིས་ང་ བཀྲ་ཤིས་གཡང་୶ེ་ ཀོྲང་གསར་ 
ణན་୶ེ་ མོང་ར་ ࢀམ་ཐང་ོང་ཁག་ৄ་ནང་བཟོ་བೂན་གྱི་ས་གནས་༡༤༧ ནང་ஔ་འབད་བའི་
བང་ཡོད་ས་க་་ཞིབ་འབད་ཡ།ི 

5) བཟ་ོགྲྭ་ངི་ངི་བཟ་ོೲ་ེ ஔ་གཡགོ་ག་ིག་ོೆབས་བཟ་ོནཿི ལས་རིམ་འདི་དང་ དེࣟ་ཁག་ེࡲ་ནིའི་ལམ་ 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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கགས་གསརཔ་དང་ ཁག་འབག་གི་གས་ཚད་க་གཞི་བཞག་པའི་ལམ་கགས་ৄ་ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་
༥ པ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བঅགསཔ་ད་གཅིག་ཁར་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཚད་ཅིག་
བঅགས་ཏེ་ཡདོ་མི་འདི་ཡང་ བཟོ་བೂན་ཚོང་ഁེ་ৄ་གསི་ ཁག་འབག་གི་ഁེ་རིམ་ག་ར་ནང་ ས་
གནས་ཀྱི་མི་ৄ་க་ஔ་གཡོག་ഖོད་དགོ་པའི་དོན་ཚན་ৄ་བঅགས་ཏེ་ཡདོ། དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༤ པ་ৄན་க་ 
ལས་འགུལ་གྱི་གནས་གོང་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡༥༠ ལས་ధག་ೲེ་ஔ་འབད་ནི་க་ོགས་གྲུབ་ཡདོ་པའི་
ཁག་འབགཔ་༣༧ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོདཔ་དང་ འ࣡ག་མི་ஔ་གཡོགཔ་༤༢༩༧གྱིས་ བཟོ་
བೂན་གྱི་ཚོང་ഁེ་ৄ་ནང་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོདཔ་དང་ ཁག་འབགཔ་༣༣༩༩ གིས་ བཟོ་བೂན་
གོང་འཕེལ་བཀོད་ཚོགས་དང་གཅིག་ཁར་ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་འډག། 
 

5.7.16 ଳལ་ཡངོས་ཁྱམི་བཟ་ོགངོ་འཕལེ། 
ଳལ་ཡོངས་ཁྱིམ་བཟོ་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་འདི་ ഓི་ལོ་༢༠༡༠ ૅ་༩ པའི་ནང་ ཚད་འཛིན་གྱི་ཚོང་ഁེ་തེ་བཟོ་
ཞིནམ་ལས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༧ པའི་ཚེས་༡ க་ ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་ལས་སོ་སོར་བཏོན་ཡི། 
ଳལ་ཁབ་ནང་ ཁྱིམ་མ་ལང་བའི་དཀའ་ངལ་འདི་ ད་ོ་ཡང་གདོང་ལེན་ཅན་ཅིག་འབད་རང་གནས་ཏེ་ཡོད། འཆར་
གཞི་བρ་པའི་ནང་ ଳལ་ཡོངས་ཁྱིམ་བཟོ་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་གྱིས་ ഁོད་ཁྱིམ་༣༡ ཉམས་བཅོས་འབད་ཡོདཔ་དང་ 
ഁོད་ཁྱིམ་༣༣༥ ན་ುོང་འབད་ཡདོཔ་མ་ཚད་ ഁོད་ཁྱིམ་༩༥ ནང་གསང་ഓོད་ཀིྱ་ན་ལམ་བঅགས་ཅི། ཁིྱམ་བཟོ་
ལས་འཛིན་གྱིས་ཁང་ཚན་༨༠༠ ଫབ་ནི་གི་གནང་བ་ཐོབ་ཡོདཔ་དང་ ཁིྱམ་ଫབ་ནི་གི་དོན་க་མ་ད̣ལ་ས་ཡ་༢༥༠ གི་
གནང་བ་ཡང་ཐོབ་ೲེ་ཡོད། ଳལ་ཡོངས་ཁྱིམ་བཟོ་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་གྱསི་ थ་ཏིག་ཐང་க་ ོࣧན་པོ་ৄ་བઈགས་
སའི་ཁྱིམ་ৄ་ཡང་ ལེགས་ཤོམ་തེ་བཟོ་བೂན་འབད་ཚར་ཡི། 
ཐིམ་࠘་དང་ བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་ ࠘ན་ཚོགས་གིླང་க་ ཁང་གླ་жང་ಸ་འབད་མི་ ഁོད་ཁྱིམ་༨༨ གང་མགོྱགས་
ଫབ་ནི་གི་ஔ་ৄ་ཡང་ འབད་བའི་བང་ཡོད།  
ཁྱིམ་བཟོ་ལས་འཛིན་འདི་གིས་ ས་དང་ཁྱིམ་ৄ་ ལས་འཛིན་འདི་གི་མངི་ཐོག་க་ଫབ་ནི་ཡང་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོདཔ་
ལས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅཝ་༡༢ པའི་ཚེས་༣༡ ৄན་ཚདོ་க་ ལས་འཛིན་འདི་གིས་བཟ་ོམི་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་༡༡༠.༡༧ 
དང་ིང་ཁྱིམ་༢༨༧ (ཁང་ཚང་༡,༥༢༨) ལས་འཛིན་རང་གི་མིང་ཐོག་க་བཀོད་ནི་གི་དོན་க་གྲ་ིག་སོང་ೲེ་ཡདོ། 
དེ་ཁར་ ཞི་གཡོགཔ་ৄ་க་ଳབ་ುརོ་དང་འۑཝ་തེ་ ཁྱིམ་གྱི་བདག་དབང་ལེན་ནིའི་ལས་རམི་ཅིག་བཟོ་ནི་གི་དནོ་க་ 
གོྲས་འཆར་བཟོ་ཚར་ཏ་ེཡོད། འདི་གི་ஔ་ཡང་ഓི་ལོ་༢༠༡༣ གིྱ་ནང་འཁོད་க་མВག་བ་ৄགས་པའི་འཆར་གཞི་ཡོད། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 

-100- 

ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

གོླ་ࢀར་གིྱ་ஔ་ϭང་ཀུ་ ϭ་ډང་བཅོ་ནི་དང་ གོླག་མེ་བཅོ་ཁ་ଫབ་ནི་ལ་སོགས་པའི་ஔ་གི་དོན་க་ ཁྱིམ་ཆས་ན་ುོང་
ཞབས་ཏོག་ৄ་གཞི་བঅགས་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ଳལ་ཡོངས་ཁྱིམ་བཟོ་གངོ་འཕེལ་ལས་འཛནི་གྱིས་ ལས་མི་དང་ஔ་
གཡོག་ధན་ཁག་དང་གཅིག་ཁར་འེࣤལ་བ་འཐབ་ೲེ་ཐབས་ཤེས་ৄ་བཏོན་པའི་བང་ཡདོ། ཐབས་ཤེས་འདི་གི་ཐོག་
ལས་ ལག་୶ལ་ഠོང་བར་ഗེལ་ཁང་ৄ་ནང་ལས་ མཐར་འཁྱོལ་མི་ৄ་க་ ஔ་གཡོག་གི་གོ་ೆབས་ཡང་བཟོ་ৄགས་
པའི་རེ་བ་ཡོད། 
 
 
 
 

  



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 

-101- 

ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

༼ལ્ེ ་གಸམ་པ་༽ 
ཀ་ཆནེ་གཉིས་པཿ མཐའ་འཁརོ་ཉམས་഻ང་ར་ལས་ངི་ངི་བཟ་ོཡདོཔ། 

རང་བཞིན་མཐའ་འཁོར་ ལེགས་ཤོམ་തེ་གནས་ཏ་ེཡོད་མི་འདི་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་དཔའ་ཉམས་ཅིག་ཨིན།  
མཛེས་ཆ་དང་௦ན་པའི་གནས་ೲངས་ཀྱི་ཐོག་க་ ುེ་௦ན་གྱི་རིགས་എ་མང་རབས་ཅིག་ཡོད་པའི་ཁར་ བསིལ་ོۑད་དང་
௦ན་པའི་ஃངམ་ཧིང་སང་སང་དང་ ణང་ణང་འབབ་པའི་ϭ་ན་གཙང་ཏགོ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ོ་ལས་ ནགས་ཚལ་
གྱི་ཁྱབ་ཚད་བଳ་ཆ་༨༡ ཁྱབ་ೲེ་ཡོད་མི་བས་ధག་པའི་ ོ་ང་དང་௦ན་པའི་ډས་ೆབས་ཅིག་ནམ་ཡང་མི་འࣛང་། དེ་
འབད་གནས་ৄགས་མི་འདི་ཡང་ ང་བཅས་ར་གིས་མཐའ་འཁོར་க་བ୶ི་བཀུར་തོམ་തེ་ཡོད་པའི་གས་མཚན་க་ 
མཐའ་འཁོར་ ཉམས་഻ང་འདི་ང་བཅས་རའི་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ࣛས་ཀྱི་ഽོག་ཤིང་བམ་ཅིག་തེ་ལག་ལེན་འཐབ་
ৄགས་པའི་ ഽིད་ࣛས་བཟང་པོ་க་བེན་ཏེ་ཨིན། 
ད་རེས་ནངས་པར་ འཚོ་བའི་གནས་ೲངས་ཡར་ۑག་འགྱོ་མ་ིདང་ ཁོྐྲམ་ഁེ་གོང་འཕེལ་འགོྱ་མི་ བཟོ་གྲྭ་ཡར་སེང་འགོྱ་
མི་ ϭར་བེན་གློག་མེ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ འཁོར་ལམ་སེལ་ནི་ ഃམ་འཁོར་འགོྲ་འགྲུལ་འཐབ་ནི་ ډག་ஃང་འཐོན་
ནི་ ϭ་க་བཙོག་གིྲབ་བཟོ་ནི་ ధག་རོ་དང་ ࡲག་ིགས་བཀོག་ནི་ལ་སོགས་པའི་ མིའི་གཤིས་ഓོད་འۑ་མིན་എ་ཚགོས་
க་བེན་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་རང་བཞནི་མཐའ་འཁོར་க་གནོད་པའི་ཆ་ଫེན་མང་ಸ་མང་ಸ་തེ་འཐོན་ཏེ་ཡོད། ང་བཅས་
རའི་རང་བཞིན་གྱི་མཐའ་འཁོར་འདི་க་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་དང་ འདི་གི་གནདོ་པ་എ་ཚོགས་ལས་བེན་ ང་
བཅས་ར་གིས་ཚད་འཛིན་འབད་མ་ৄགས་པའི་ཉེན་ཁ་ཡང་ལེ་ཤ་ࣛང་ೲེ་ཡདོ། 
རང་བཞིན་མཐའ་འཁོར་གིྱ་ཐད་க་ འཆར་གཞ་ིབρ་པའི་དམིགས་དོན་འདི་ཡང་ ིࡲ་എོད་ཀིྱ་འཇིག་ེན་དང་ ནང་
བρད་ཀིྱ་ುེ་འགོྲ་ৄ་ ཕན་ৄན་གཅིག་க་གཅིག་བེན་གྱི་འེࣤལ་བ་འདི་ ૱ན་བན་തེ་བཞག་ཐབས་དང་ ཉམས་഻ང་
འབད་ནི་ ར་ལས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་འདི་ཨིན། འདི་ག་ིདོན་க་ ང་བཅས་རའི་ནགས་ཚལ་གྱི་എོད་བρད་ཀིྱ་
འེࣤལ་བ་഻ང་ುོབ་འབད་ནི་དང་ ང་བཅས་རའི་ುེས་௦ན་རིགས་എ་ན་ುངོ་འཐབ་ནི་ ཁིྐྲམས་ཀྱི་གཞི་བཀོད་དང་
བೲར་ഓོད་ཀིྱ་ཐབས་ལམ་ৄ་ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་ལ་སོགས་པའི་ལས་དོན་ མང་རབས་ཅིག་འགོ་འེۑན་འཐབ་ೲེ་ ང་
བཅས་རའི་ஃང་དང་ ϭ་གཙང་ཏགོ་ཏོག་തེ་བཞག་ནི་དང་ མཐའ་འཁོར་གྱི་གོ་དོན་དང་ཤེས་ཡོན་ഗེལ་ནི་ མཐའ་
འཁོར་ཉམས་഻ང་གི་དོན་க་གঅག་ഁེའི་ོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ ཚན་རིག་གི་ཐོག་ལས་རང་བཞིན་ཐོན་
ཁུངས་ৄ་ན་ುོང་འཐབ་ནི་ མི་ഁེ་ལས་ཚོགས་དང་ མི་ഁེ་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་མཉམ་འེࣤལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལ་
སོགས་པ་འབད་དེ་ཡོད། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 

-102- 

ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

ང་བཅས་རའི་ར་ེའདོད་འདི་ ډས་ན་ډ་ འཛམ་གླངི་ནང་ མཐའ་འཁོར་ཉམས་഻ང་གི་མིག་དཔེ་བ་སའི་འགོ་
འཁིྐྲདཔ་ཅིག་തེ་ གནས་ནི་འདི་ཨིན། ང་བཅས་ར་ད་རསེ་ནངས་པར་ མཐའ་འཁོར་དང་འེࣤལ་བའི་མكན་གྲོས་༡༢ 
ཀིྱ་འكས་མི་ཨིན། ང་བཅས་ཀྱིས་ འཛམ་གིླང་ଳལ་ཁབ་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་དོན་க་ ഓི་ལོ་༢༠༠༩ க་ེۑན་མརཀ་གི་
ଳལ་ས་ཀོ་པེན་ཧེ་གེན་க་തེ་ འكས་མི་ଳལ་ཁབ་ৄ་གིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཀིྱ་ೆོར་ལས་ འཛམ་གིླང་ഓི་
ཚོགས་ཀིྱ་གཞི་བཀདོ་མكན་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་ೆབས་க་ ډས་ན་ډ་བཙོག་ஃང་མེད་པའི་ଳལ་ཁབ་ཅིག་འབད་
གནས་ནི་གུར་ཁས་ࣧངས་འབད་དེ་ཡདོ།  
ང་རའི་ཁ་كག་ལས་ཡིད་ഖོ་དང་བཅས་པའི་ོ་ལས་ འདས་པའི་ལོ་གཅིག་ག་ིནང་འཁོད་க་ མཐའ་འཁོར་ཉམས་഻ང་
གི་དོན་க་ ལས་དོན་དང་ ཡར་འཕེལ་ གྲུབ་འࣤས་འཐོན་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་གི་ೆོར་ལས་མདོར་བས་ཅིག་ઈ་ནི་ཨིན། 
 

1. ཨཆེ་ས་ིཨཕེ་ས་ི འཛནི་ುངོ་ག་ིའཆར་གཞ་ིའག་ོའࣟདེ་། 
མི་དབང་ଳལ་བঅན་མཆོག་གིས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༩ པའི་ནང་ ཨེཆ་སི་ཨེཕ་སི་ འཛིན་ುོང་གི་འཆར་གཞི་འགོ་
འེࣟད་མཛད་གནང་ཡི། འདི་ཡང་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཧོང་ལས་ ང་བཅས་རའི་འཛམ་གིླང་ས་ೲེང་ན་ཉམས་ཉེས་ཅན་
གྱི་ མཐའ་འཁོར་གྱི་བན་གཞི་க་഻ང་ುོབ་ཀྱི་ཕན་བདེ་க་ ཁྱད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་བཟང་པོ་ཅིག་ཨིན། 
མི་དབང་ଳལ་བঅན་མཆོག་க་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༥ པའི་ཚེས་༡༧ க་तོན་ཀྲིལ་ད߸ད་གཞིའི་གན་འཛིན་གྱི་ډས་
ೲོན་ཐེངས་༢༥ པ་བ୶ི་഻ང་ઈཝ་དང་འེࣤལ་ཏེ་ ཨོ་નོན་གྱི་དོན་க་ འཛམ་གིླང་ഓི་ཚགོས་མཐའ་འཁོར་഻ང་ುོབ་ཀྱི་
་ཚབ་ཀིྱ་མཚན་གནས་࠘ལ་ཡི། མི་དབང་ଳལ་བঅན་མཆགོ་གིས་དེ་བམ་མའི་ كགས་བ୶ེ་ࣧ་ན་མདེ་པའི་ོ་ལས་
ག་འགན་བཞེས་གནང་མི་འདི་གསི་ འ࣡ག་པའི་མི་སེར་ৄ་གིས་ མཐའ་འཁོར་഻ང་ುོབ་ཀྱི་དོན་க་བ୶ོན་యགས་ࡲ
དང་སེམས་యགས་ར་ལས་ధག་ೲེ་བುེད་ནི་க་ཕན་ཐོགས་തོམ་തེ་རང་འࣛང་ནི་ཨིན་པས། 
ଳལ་གઈང་གི་ཧོངས་ལས་ མི་དབང་ଳལ་བঅན་མཆགོ་གིས་ མཐའ་འཁརོ་഻ང་ುོབ་ཀྱི་དོན་க་ كགས་ཀྱི་ഖོ་བ་དང་
བཅས་པའི་ོ་ལས་ ࡲག་འགན་བཞསེ་གནང་མི་க་ བཀའ་ིۑན་ཆ་ེཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
 

༢ ར་ིཡ་ོ+༢༠ དࢀ་འཁྐྲདི་ཞལ་འཛམོས། 
ഓི་ལོ་༡༩༩༢ க་རི་ཡོ་க་തེ་ འཛམ་གླིང་མཐའ་འཁོར་གིྱ་དࢀ་འཁིྐྲད་ཞལ་འཛོམས་ೆབས་க་ଳལ་ཁབ་ৄ་གིས་ 
གོྲས་གཞི་༢༡ པ་ དཔལ་འོࣟར་ཡར་འཕེལ་གྱི་བುར་ཞིབ་འབད་དེ་ མི་ഁེའི་འۑ་མཉམ་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་དང་  



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 

-103- 

ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

མཐའ་འཁོར་഻ང་ುོབ་ངེས་གཏན་བཟ་ོནི་གི་གོྲས་འཆར་བཀོད་དེ་ ལོ་ཉི་య་གི་ଳབ་ལས་ དོ་ଥང་ ད་རེས་འཛམ་གླངི་
ഓི་ཚོགས་ཀིྱས་ ࡿར་ཟིལ་ རི་ཡོ་ིۑ་ཇ་ནི་རོ་க་ རི་ཡོ་+༢༠ གི་ ཞལ་འཛོམས་འགོ་འེۑན་འཐབ་མི་ནང་ གઈང་ 
དེ་ৄ་དང་ ଳལ་ഓིའི་གঅག་ഁེ་ৄ་ ഁེ་ཚན་གཙོ་ཅན་ৄ་ག་ར་གཅིག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་ དࢀལ་ཕོངས་མར་ཕབ་འབད་
ৄགས་པའི་ཁར་ ৄལ་དང་௦ན་པའི་ஔ་གཡོག་ཡར་སེང་འབད་ནི་ གཙང་ണ་དང་௦ན་པའི་܍ས་యགས་ འཐོན་ཁུངས་
ৄ་૱ན་བན་དང་ ཁྐྲིམས་མكན་གྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ ۑན་ཤེས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་ལེ་ཤ་ཅིག་க་
ཁས་ལེན་འབད་ནི་གི་དོན་க་ཨིན་པས། 
བିོད་དོན་ངོ་མ་གཉིས་ཡོད་མི་དེ་ཡངཿ ཡར་ଳས་འགྱོ་བའི་བང་གི་ଳལ་ཁབ་ৄ་க་ଳབ་ುོར་འབད་དེ་གངོ་འཕེལ་གྱི་
ལམ་བཟང་པོའི་ཐོག་க་འགོྱ་ৄགསཔ་བཟོ་ནི་དང་ ૱ན་བན་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་க་ଳལ་ഓའི་ིམཉམ་འེࣤལ་ཡར་ۑག་
གཏང་ཐངས་ৄ་བ୶ིས་ཏེ་ ૱ན་བན་གོང་འཕེལ་གྲུབ་ৄགས་ནི་དང་ མི་ৄ་དࢀལ་ཕོངས་ལས་བཏོན་ཐབས་க་ ོ་
ང་ཀིྱ་དཔལ་འོࣟར་್བ་ཐངས་ৄ་ཨནི་པས། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཧོང་ལས་ ཞལ་འཛོམས་དེ་ནང་ ཁྱད་ډ་འཕགས་པའི་ོ་ལས་འེࣤལ་གཏགོས་འབད་དེ་ཡོད་མི་དེ་
ཡང་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་་བ་དེ་ དཔལ་འོࣟར་གངོ་འཕེལ་གྱི་གཞི་བཀོད་ཀིྱ་གདམ་ཁ་མཆོག་
 ་གྱུར་པ་ཅིག་തེ་བ୶ི་འཇགོ་འབད་ནི་གི་ཐབས་ལམ་བཀོད་ৄགས་ཅི།נ
ང་བཅས་རའི་དࢀ་འཁིྐྲད་བཟང་པོ་க་ངོས་འཛིན་ཡདོཔ་ལས་བེན་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ ཞལ་འཛོམས་དེ་གི་ར་
ཐེབས་ཀྱི་ལས་རིམ་དང་ འགེྲམ་ೲོན་ གསལ་ೲོན་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ ིང་དོན་གྱི་གསལ་བཤད་ིࣟན་མི་തེ་མགྲོན་བ་
ཐོབ་ཅི། 
དེ་ཁ་க་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ཞལ་འཛོམས་འདི་གི་ೆབས་க་ ଳལ་ഓིའི་དࢀ་འཁྐྲིད་ལེ་ཤ་ཅིག་དང་འࡲད་དེ་ ང་ོࡲགས་
ཀིྱ་གಸང་གོྲས་ཡང་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་གནང་ৄགས་ཅི། 
 

2. ་ོང་ག་ིཁྐྲལ། 
ഃམ་འཁོར་གིྱ་བདག་དབང་ལས་བེན་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་བཟོ་མི་དང་ ډག་ஃང་འཐོན་མི་གི་ುེལ་འེۑན་མكན་ଫེན་க་
བེན་ནི་க་యགས་ཆེ་ۑག་ནི་འདི་གིས་ མཐའ་འཁོར་གིྱ་ཁེ་ཕན་ৄ་མེདཔ་བཏངམ་ཨིན་པས། དེང་སང་གི་མ་ིഁེ་ ುེལ་
འེۑན་གྱི་མكན་ଫནེ་ഃམ་འཁོར་ཁོ་ན་க་བེན་ཏེ་ഁོད་མི་ৄ་ནང་ ད་རེས་ནངས་པར་གནོད་ುོན་ཉེན་འৄབས་ཅན་འདི་
ࣛངམ་ཨིན་པས། ང་བཅས་ར་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་རང་འབད་ଥང་ ഃམ་འཁོར་མང་མི་க་བེན་ལམ་གོ་དོགས་ۑག་ 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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འགྱོ་མི་དང་ ഃམ་འཁོར་བཞག་ས་མ་ཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་ བཙོག་ஃང་འཐོན་མི་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ངལ་॰ངོ་ནི་
འགོ་བঅགས་ཅི། འདས་པའི་ལོ་ནང་ଥ་པི་མ་ལང་བའི་དཀའ་ངལ་འཐོན་མི་འདི་க་བེན་ཏེ་ཡང་ ང་བཅས་ར་གསི་ 
གཙང་ണ་ཅན་གིྱ་ϭར་བེན་གློག་མེ་ଳ་གར་க་ིࡲར་ཚོང་འཐབ་ೲེ་ཐོབ་པའི་འངོ་འབབ་དང་འۑ་མཉམ་തེ་ བཙགོ་ஃང་
ཅན་གྱི་ཅ་ཆས་ནང་འེۑན་འཐབ་མི་க་ཟད་སོང་གཏངམ་ཨིན་པའི་ۑན་ཚོར་བುེད་ৄགས་ཅི། 
ང་གིས་ན་ཧིང་གི་ན་ઈ་࠘ལ་བའི་ೆབས་க་ཡང་ઈ་ཡི་ ང་བཅས་རའ་ིଳལ་ཁབ་ནང་མི་ོབས་ཀྱི་གྱངས་ཁ་དང་ഃམ་
འཁོར་གིྱ་གྱངས་ཁ་ད߸་བགོ་ଫབ་པ་ཅིན་ མི་༡༡ རེ་க་ഃམ་འཁོར་རེ་ ཡངན་ མི་༡༠༠༠ རེ་க་ഃམ་འཁོར་༨༨ རེ་
གི་୶ིས་ཡོད་མི་དེ་ கང་ོࡲགས་ནང་ഃམ་འཁོར་གིྱ་འཆང་མི་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་མི་འདི་ཡང་ ଳ་གར་க་མི་
༡༠༠༠ རེ་க་ഃམ་འཁོར་༡༢ རེད་དང་ ནེ་ރལ་க་༩ པ་ཀིས་ןན་க་༨ བང་ལ་དེཤ་க་༢ རེ་ଫངམ་ཅིག་ཡོདཔ་
ཨིན། གོང་གི་དོན་ཚན་ནང་ઈ་དོ་བམ་തེ་ འདས་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་ഃམ་འཁོར་གིྱ་གྱངས་ཁ་བଳ་ཆ་༡༨ ཀྱིས་ཡར་
སེང་སོང་ೲེ་ ད་རསེ་ནངས་པར་ଳལ་ཁབ་ནང་ ഃམ་འཁོར་གིྱ་གྱངས་ཁ་༦༢,༧༠༧ གུར་ధོད་དེ་ཡོད། 
འདི་க་ང་བཅས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་ཐབས་ཤེས་ཟེར་ଥང་ ང་བཅས་ཀིྱས་ುེལ་འེۑན་གྱི་དོན་க་འསོ་བབས་ཅན་གྱི་ཐབས་
ལམ་གྱི་ཐོག་ལས་ ེར་གིྱ་ഃམ་འཁོར་གང་མང་འཆང་མི་க་བེན་ ང་བཅས་རའི་ཁོྐྲམ་གྱི་ས་ཁོངས་མང་ཤོས་གང་ནི་
དང་ ುེལ་འེۑན་གྱི་མكན་ଫེན་འདི་གཅིག་ལས་གཞན་མེད་པའི་എང་བ་བುེད་མི་དེ་འགྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ ད߸ེ་
འབད་བ་ཅིན་ མི་དམང་གི་ುེལ་འེۑན་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ ས་ཁོངས་དང་܍གས་యགས་ག་ཅི་རང་འབད་ଥང་ 
ེར་ഁེ་གི་ഃམ་འཁརོ་ལེ་ཤ་འཆང་མི་དང་ࡲདཔ་ད་ ལེ་ཤ་གིས་འཇོན་ཚད་௦ནམ་ཨིནམ་ཧ་གོ་ནི་དང་ ବང་འཁོར་
གཏང་ནི་དང་ ལམ་འགོྱ་ནི་ৄ་க་ཡང་ഖོ་བ་བುེད་དགོཔ་འډག། ད་ོ་ډས་ཚོད་མ་ིࡲ་བའི་ོན་ལས་རང་ ང་བཅས་
ཀིྱས་ ང་བཅས་རའི་དགོས་མཁོ་ৄ་འۑ་མཉམ་གྱི་ཐོག་ལས་གྲུབ་ৄགས་པའི་ཁར་ འོࡴད་བೲནེ་ཅན་གྱི་མཐའ་འཁོར་
ལེགས་ཤོམ་བཞག་ནིའི་དོན་க་ ૱ན་བན་ཅན་གྱི་ುེལ་འེۑན་ལམ་கགས་க་ བ୶ོན་యགས་བುེད་དགོཔ་འډག། 
གཞི་འདི་ৄ་க་བཞག་ೲེ་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ དོ་ཅི་གི་འཆར་ད̣ལ་གིྱ་གོྲས་འཆར་࠘ལཝ་ད་གཅིག་ཁར་ ོ་ང་
གི་ཁྐྲལ་བཀལ་དགོ་པའི་གོྲས་གཞི་࠘ལ་ཡི། འད་ིདང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ഓི་ཚོགས་ཀྱསི་ഃམ་འཁོར་యགས་ཚད་ སི་སི་༡༨༠༠ 
ཡན་ཆད་འབད་མི་ৄ་க་ ོ་ང་གི་ཁྐྲལ་བଳ་ཆ་༢༠ དང་ དེའི་འོག་་དེ་ৄ་க་བଳ་ཆ་༥ རེ་ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་
མི་க་བཀའ་ིۑན་ཆེ་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། མི་དམང་ುེལ་འེۑན་གྱི་ഃམ་འཁོར་དང་ ཅ་ཆས་འབག་མི་ བཀོལ་ഓོད་ཀིྱ་ഃམ་
འཁོར་གོྲང་གསེབ་མི་སེར་ৄ་க་ཕན་ཐོགས་མི་ৄ་க་ ོ་ང་གི་ཁྐྲལ་ཡངས་ཆག་ཨིན། ഓི་ཚོགས་ཀིྱ་ཧོང་ལས་ ོ་
ང་གི་ཁྐྲལ་ཆ་འཇགོ་མཛད་གནང་མི་க་བཀའ་ིۑན་ཆེ་ཟརེ་ઈ་ནི་ཨིན། 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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3. ଳལ་ཡངོས་ཞབས་ೲངོ་ག་ིཉིནམ། 
ഃམ་འཁོར་གིྱ་གྱངས་ཁ་ཚད་ལས་བଵལ་ཏེ་ཡར་འཕར་འགྱོ་མི་འདི་གིས་ གགས་ཁམས་க་རང་བཞིན་གྱི་ནད་གཞི་
ཡང་མང་ಸ་ཐོབ་མ་ཚད་ ས་ഃམ་ནང་འེۑན་འབརོ་ཆེ་ཏགོ་ཏོ་തེ་ འབད་དགོཔ་འཐོནམ་བཞིན་ډ་ ଳ་གར་དང་གཅིག་
ཁར་ཚད་ོམས་མདེ་པའི་ཚངོ་འེࣤལ་འཐབ་དགོཔ་ལས་བེན་ དེང་སང་ଥ་པི་མ་ལང་བའི་དཀའ་ངལ་ཡང་ གཅིག་དེ་
ལས་བེན་ཏེ་འཐོནམ་མ་ཚད་ ང་བཅས་རའི་ཁོྐྲམ་ৄ་ནང་ ഃམ་འཁོར་གིྱ་གྱངས་ཁ་ལས་བེན་ ཁམས་གཙང་ཏགོ་ཏོ་
མེདཔ་ཐལ་ཏེ་ཡོད། 
དོ་ཅི་གི་ལོ་ནང་ འཛམ་གིླང་མཐའ་འཁོར་གིྱ་ཉིནམ་བ୶ི་഻ང་ઈ་ནི་དང་འེࣤལ་ཏེ་ དིࣟན་ૅ་༦ པའི་ཚེས་༥ க་ཁྐྲོམ་ഁེ་
ེ་བའི་ས་ཁོངས་ৄ་ནང་ ବང་ೲོང་തེ་འགྱོ་ནི་གི་ཉིནམ་འགོ་དང་པ་འགོ་བঅགས་ཅི། ཞབས་ೲོང་ག་ིཉིནམ་འདི་ གཟའ་
ధགཔ་ཨ་ག་ར་བ୶ི་ནི་ཨིན། འདི་ཡང་ འ࣡ག་མི་ৄ་གསི་ཁོང་རའི་གགས་ཁམས་འོࡴད་བೲེན་གྱི་དོན་க་ལམ་འགྱོ་
ནི་དང་ ཁོང་རའི་་ོ་ཚང་ৄ་དང་ བཟའ་ཚང་ ཡིག་ཚང་གཅིག་ཁར་ஔ་འབད་མི་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་ഖོ་བ་གི་ཐོག་
ལས་ལམ་འགྱོ་ೲེ་ མི་ഁེ་ནང་འཁོད་ཀིྱ་མكན་འེࣤལ་ཡར་ۑག་གཏང་ৄགསཔ་མ་ཚད་ ང་བཅས་རའི་ གངས་རིའི་
എོད་བρད་ཀིྱ་འེࣤལ་བའི་ ཉམས་ཆག་འࣛང་ཉེན་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་க་གནོད་ುོན་མར་ཕབ་ଫབ་ೲེ་ དེ་ཉམས་഻ང་
འབད་ནི་க་ཕན་ཐགོས་ནི་གི་དོན་க་འགོ་བঅགས་བঅགསཔ་ཨིན། 
ཞབས་ೲོང་གི་ཉིནམ་བ୶ི་഻ང་གི་ډས་ཚོད་འདི་ཡང་ གཟའ་ధགཔ་ཨ་ག་ར་ོۑ་པ་ϭ་ཚདོ་༨ ལས་ིࡲ་རོ་ϭ་ཚོད་༦ 
ৄན་ཚོད་ཨིན། ཨནི་ଥང་ མི་དམང་ುེལ་འེۑན་ࡿསི་དང་ དམག་ഁེ་ৄའི་ഃམ་འཁོར་ ഭན་ཁང་གི་ഃམ་འཁོར་ ବང་
འཁོར་ৄ་དང་ ཀེྲག་སི་ৄ་ ཁྐྲོམ་གྱི་ས་ཁོངས་ৄ་ནང་ འགྱ་ོཆགོཔ་ཨིན། 
མི་མང་ཤོས་ཅིག་གསི་རང་ འདི་བམ་མའི་ལམ་கགས་འགོ་བঅགས་མི་དེ་ མཐའ་འཁརོ་དང་ རང་གི་གགས་
ཁམས་འོࡴད་བೲེན་க་ལེགས་ཤོམ་ཨནི་པའི་ངོས་ལེན་འབད་དེ་རང་འབད་ଥང་ མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ འདི་க་བེན་ཏེ་
ೲབས་མ་བདེཝ་འࣛང་ཡོད་པའི་ཉོགས་བཤད་ཡང་བཀདོཔ་ཨིན་པས། 
 
 
 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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4. མཐའ་འཁརོ་ཉམས་഻ང་୶་བན། 
4.1 མཐའ་འཁརོ་க་གཙ་ོརམི། 
རང་སོའི་ഁེ་ཚན་གྱི་ഽིད་ࣛས་དང་ འཆར་གཞི་ ལས་རིམ་ৄ་ནང་མཐའ་འཁོར་དང་ གནམ་གཤིས་ དࢀལ་ཕོང་
ৄའི་གནད་དོན་ ནང་འདེབས་འབད་ནི་க་ཕན་ཐགོས་ནིའི་དོན་க་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ధན་
ཚོགས་དང་ ଳལ་ཡོངས་མཐའ་འཁརོ་ధན་ཚོགས་ ས་གནས་གઈང་ುོང་ལས་ཁུངས་ སོ་ནམ་དང་ནགས་ཚལ་ధན་
ཁག་ དེ་ལས་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་ৄ་ནང་ལས་འكས་མི་ৄ་ཡོད་པའ་ི མཐའ་འཁོར་གནམ་
གཤིས་དང་དࢀལ་ཕོངས་ནང་འདེབས་ཀྱི་འེࣤལ་གנགས་ഁེ་ཚན་ཅིག་ཡང་བཟོ་ཡི། མཐའ་འཁོར་གནམ་གཤིས་དང་ 
དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་གཙོ་རིམ་གྱི་ೆོར་ལས་ གོ་དོན་ഗེལ་ཐབས་க་ ོང་ཁག་དང་ ଵེད་འགོ་གདམ་ཁ་ଫབ་མི་ৄ་ནང་
ལས་ ଵེད་འགོ་བདག་ುོང་འགོ་དཔོན་ৄ་དང་ ོང་ཁག་འཆར་གཞི་འགོ་དཔོན་ ོང་ཁག་མཐའ་འཁོར་འགོ་དཔོན་
ৄ་க་ഠོང་བར་གྱ་ིལས་རིམ་ཡང་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། འེࣤལ་གנགས་ഁེ་ཚན་དང་ འེࣤལ་ཡོད་ལས་ഁེ་ৄ་ནང་གི་
འཆར་གཞི་འགོ་དཔོན་ৄ་க་ མཐའ་འཁོར་གིྱ་གནད་དོན་ནང་འདེབས་འབད་ཐངས་ཀྱ་ིལམ་கགས་ৄའི་ೆོར་ལས་ 
ഠོང་བར་ཡང་ࣟནི་ཡི། 
མཐའ་འཁོར་འེࣤལ་གנགས་ഁེ་ཚན་གྱི་འكས་མི་ৄ་གསི་ མཐའ་འཁརོ་གིྱ་ཚ་གྱང་དང་ གོ་ೆབས་ৄ་ངསོ་འཛིན་
འབད་ནི་དང་ འཆར་གཞི་བρ་གཅིག་པའི་ནང་ གདམ་ཁ་དང་ ཕན་ཐབས་གཞན་ৄ་க་གཙོ་རིམ་བཏནོ་ནི་དང་ ལོ་
བೲར་འཆར་གཞི་ৄ་ৄལ་མكན་གོང་འཕེལ་གྱི་མཐའ་དནོ་སེམས་ཁར་བཞག་ೲེ་བཟོ་ཐབས་க་ འེࣤལ་ཡོད་ഁེ་ཚན་ৄ་
དང་ ས་གནས་གઈང་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་ஔ་འབད་ཡི། འདི་བམ་མའི་ஔ་གི་ལག་ལེན་འདི་ཡང་ འཆར་གཞི་
བρ་གཅིག་པའི་ནང་ མཐའ་འཁོར་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ དࢀལ་ཕོངས་ৄ་དང་ དེ་དང་འེࣤལ་བའི་
གནད་དོན་གཞན་ৄ་க་གཙོ་རིམ་བཏནོ་ནི་གི་དོན་க་ ཡིག་ཆ་བཟོ་ೲེ་ཡདོ་མི་འདི་གིས་ འེࣤལ་ཡོད་ལས་ഁེ་དང་ ས་
གནས་གઈང་ৄ་གསི་ མཐའ་འཁོར་དང་ གནམ་གཤིས་ དࢀལ་ཕོངས་ৄའི་གནད་དོན་ནང་འདེབས་འབད་ཐགོ་ལས་ 
མཐའ་འཁོར་དང་མكན་ིག་ཅན་གྱི་འཆར་གཞི་བρ་གཅིག་པ་འདི་བ୶མ་ནི་க་ཕན་ཐོགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
 

4.2 མཐའ་འཁརོ་དང་ གནམ་གཤསི་འགྱུར་བགྲདོ་ དࢀལ་ཕངོས་ৄའ་ིགནད་དནོ་ৄ་ ནང་འདབེས་འབད་ན་ི
ག་ིೆརོ་ལས་ ഠངོ་བར་དང་ ཤེས་རགི་ག་ིഗལེ་ཁང་ৄ་ནང་ གོས་གྲུབ་གངོ་འཕལེ་གྱ་ིདࣟ་ེཞབི། 

མཐའ་འཁོར་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་གནད་དོན་ৄ་ ནང་འདབེས་འབད་ནའིི་ೆོར་ལས་ 
རང་བཞིན་འཐོན་ཁུངས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་དང་ ཚན་རིག་དང་འࡳལ་རགི་གི་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ དགེ་འډ་ཚོང་ 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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འེࣤལ་མཐོ་རིམ་ിབོ་གྲྭ་ འཛིན་ುངོ་ഗེལ་ཁང་ ഗ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ ଳལ་གઈང་འཛིན་ುོང་ിབོ་ഁེ་ 
ଳལ་འཛིན་ཐིམ་࠘་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ ཤེས་རབ་୶ེ་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ භོན་དབང་ག་མཐའ་འཁོར་དང་ཉམས་഻ང་
ിོབ་ഠོང་ഗེལ་ཁང་བཅས་ ഗེལ་ཁང་དགུ་ནང་ མཐའ་འཁོར་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ དࢀལ་ཕོངས་ৄའི་
ೆོར་ལས་ོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གྱི་དེࣟ་ཞིབ་ཡང་འབད་ཡི། 
ഗེལ་ཁང་ৄ་ནང་མཐའ་འཁོར་དང་འེࣤལ་བའི་ོགས་གྲུབ་མེདཔ་തེ་མཐོང་མི་ৄ་ཡང་ གཙོ་བོ་རང་ ད་རེས་ཡོད་པའི་
ཆོས་ཚན་୶་གઈང་དང་ ിོབ་ೲོན་གྱི་ཐབས་ལམ་ৄ་ནང་ མཐའ་འཁོར་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ དࢀལ་
ཕོངས་ཀིྱ་གནད་དོན་ৄའི་ೆོར་ལས་ནང་འདེབས་འབད་དེ་མདེ་མི་དང་ཁྱབ་ཚད་མེད་ནི་འདི་གིས་ཨནི་པས། ངོ་ଫང་གི་ 
ཐོག་ལས་འབད་ଥང་ ད་རེས་ཡོད་པའི་ിོབ་ೲོན་ഁེ་ཚན་ནང་ གནད་དནོ་འདི་གི་ೆོར་ལས་མཁས་མཆོག་དང་ཉམས་
॰ོང་གི་ഠོང་བར་གངམ་མིན་འډག། 
ཞིབ་འВག་འདི་གི་ཐོག་ལས་ ོགས་གྲུབ་མེད་པའི་གནད་དོན་ৄ་སེལ་ནི་ག་ིདོན་க་ གྲོས་འདབེས་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་࠘ལ་
ཏེ་ཡོད། 
 

5. ཁྐྲམིས་ཀྱ་ིགཞ་ིབཀདོ་ངི་ངི་བཟ་ོན།ི 
5.1 ϭའ་ིབཅའ་ཁྐྲམིས། 
འ࣡ག་གི་ϭའ་ིབཅའ་ཁྐྲིམས་༢༠༡༡ ཅན་མ་འདི་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༧ པའི་ནང་ཆ་འཇགོ་གནང་ཡི། བཅའ་ཁྐྲིམས་
འདི་܍ས་ཕན་ཅན་തེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ৄགས་ནིའི་དོན་க་མཁོ་བའི་ ིགས་གཞི་ৄ་བཟོ་བའ་ིབང་ཡོད།  

 

 གས་གིས་ནོ་འགགོ་དང་འཛནི་ುངོ་ག་ིགིས་གཞ།ིࡲ 5.2
ଳལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ధན་ཚགོས་ཀྱིས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༢ པའི་ནང་ࡲགས་ིགས་ོན་འགོག་དང་འཛིན་ುོང་
གི་ིགས་གཞི་ཅིག་ཆ་འཇོག་འབད་ཡི། ིགས་གཞི་འདི་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པའི་ཧེ་མ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༣ པ་དང་
༤ པའི་བར་ན་ ଳང་བགས་དང་ ଳང་མཐོང་གཉིས་ཆ་རའི་ཐོག་ལས་ གོ་དོན་ཁྱབ་ഗལེ་གྱི་ལས་རིམ་ཐེངས་༡༨ 
འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། དེ་མ་ཚད་ ଳང་བགས་ལས་འཛིན་གྱི་ଳང་མཐོང་དང་ ེར་གིྱ་ଳང་མཐོང་གི་ན་ཐག་བཀྲམ་
ഗེལ་གཉིས་ཆ་རའི་ཐོག་ལས་ ࡲགས་ིགས་ོན་འགགོ་དང་འཛིན་ುོང་གི་ིགས་གཞི་༢༠༡༢ ཅན་མའི་འགོ་க་
བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ ཉེས་ࣟ་ৄའ་ིೆོར་ལས་གནས་ৄལ་ཁ་གསལ་തེ་ིࣟན་མི་ གསལ་བགས་དང་ ډས་كང་གི་གོླག་ 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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བୁན་ৄ་ལེ་ཤ་རང་བཟོ་ೲེ་ೲོན་ཡི། མВག་རང་ ལས་ഁེ་ৄ་གིས་བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་ ིགས་གཞི་ৄ་ৄལ་མكན་തེ་
ལག་ལེན་འཐབ་ནི་க་ཕན་ཐབས་க་ གཅིག་བིལ་གྱི་འཛིན་ುོང་ཐབས་ࣛས་ཟིན་ིࣤས་བཀོད་དེ་ཡོད། 
 

6. མཐའ་འཁརོ་གྱ་ིགནདོ་པ་དࣟ་ེཞབི་འབད་ཐངས་ཀྱ་ིഠངོ་བར། 
ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ལས་འགུལ་དང་ ལས་དོན་ৄའི་མཐའ་འཁོར་གིྱ་དེࣟ་ཞབི་འབད་ནའིི་ོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གཏང་
ནིའི་དོན་க་ མཐའ་འཁོར་གིྱ་གནདོ་པ་དེࣟ་ཞིབ་ཀྱི་ೆོར་ལས་ འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་ഁ་ེৄ་ག་ར་ནང་ལས་འགོ་
དཔོན་ৄ་க་ བډན་ࡴག་གཅིག་གི་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡི། 
 

7. ཁྐྲམིས་ཀྱ་ིལག་ལནེ་་གོ་ഁ་ེཚན་གཞ་ིབঅགས། 
ଳལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ధན་ཚགོས་ནང་ ཁིྐྲམས་ཀྱི་ལག་ལེན་་ོག་ഁེ་ཚན་ཅིག་གཞི་བঅགས་འབད་ཡོདཔ་དང་ 
ഁེ་ཚན་འདི་གིས་ མཐའ་འཁོར་གྱི་གནང་བ་ནང་ཡདོ་མི་ཁ་ཚིག་དང་གནད་དོན་ৄ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་མ་
འཐབ་་ོག་འབད་ནི་དང་ མཐའ་འཁོར་གིྱ་གནང་བ་དང་འཁིྐྲལ་དགོ་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ৄ་བ୶ིས་ཏེ་ 
མཐའ་འཁོར་഻ང་ುོབ་ཀྱི་དམིགས་૱ལ་གྲུབ་ནིའི་དོན་க་གདོང་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ೆོར་ལས་གઈང་གི་ལས་ഁེ་གཞན་
དང་འེࣤལ་བ་ཡོད་མི་ৄ་ལམ་ೲོན་ིࣟན་ནི་ མཐའ་འཁོར་க་གནོད་པ་འཚབས་ཆེན་ཡོད་པའི་ལས་དོན་འཐབ་མི་ৄ་க་
བ་ལན་འབད་ནི་ མི་དམང་க་ཁོང་གི་ལས་དོན་དང་ཐོན་ುེད་ৄ་གིས་མཐའ་འཁོར་க་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ೆོར་ལས་
བ་ལན་འབད་ནི་ৄ་གི་འགན་འཁུར་འབགཔ་ཨིན། 
 

8. ་གོ་གླགོ་འཛནི་དང་ གླ་འكས་མདེ་པའ་ིབད་འࡴནི། 
བཟོ་གྲྭ་ৄ་གིས་ མཐའ་འཁོར་གྱི་ཁིྐྲམས་དང་འཁིྐྲལ་མ་འཁིྐྲལ་་ོག་གང་ۑག་འབད་ৄགས་ནི་གི་དོན་க་ དཔག་
བསམ་ཁ་བཟོ་གྲྭའི་ས་ཁོངས་ནང་ ་ོག་གོླག་འཛིན་གྱི་ཡོངས་འེࣤལ་རིམ་கགས་ཅིག་ཡང་བঅགས་ཅི། རིམ་கགས་
འདི་གིས་  པར་དང་གོླག་བୁན་བང་ནི་གི་དོན་க་ ܍བ་མོ་མཐོང་ৄགས་པའི་པར་ཆས་དང་བཅསཔ་തེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
འདི་ལས་བེན་ཏེ་ དཔག་བསམ་ཁ་གི་བཟོ་གྲྭ་ৄ་གིས་མཐའ་འཁོར་གིྱ་ལག་ལེན་དང་ ཁིྐྲམས་དང་འཁིྐྲལ་ནི་ৄ་ཡར་
ག་གཏང་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། ལས་རིམ་འདི་གི་གྲུབ་འࣤས་དང་འཐོན་ཁུངས་ཐོབ་ৄགས་མི་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ ལམ་ۑ
கགས་འདི་བམ་ଳལ་ཁབ་ནང་གི་བཟོ་གྲྭའི་ས་ཁོངས་གཞན་ৄ་ནང་ཡང་བঅགས་ནི་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢  

 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ૅ་༣ པའི་ནང་ མི་དམང་གི་འེࣤལ་གཏོགས་འབད་ཐོག་ལས་ଳལ་ཁབ་ནང་མཐའ་འཁོར་഻ང་ುོབ་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་
གི་དོན་க་ གླ་འكས་མེད་པའི་བད་འིࡴན་ཡང་བঅགས་ཅི། 
 

9. མཐའ་འཁརོ་གྱ་ིཞབས་ཏགོ་དང་་གོ། 
9.1 མཐའ་འཁརོ་དࣟ་ེཞབི་ഁ་ེཚན་ৄ་ག་ིལམ་ೲནོ་དང་ མཐའ་འཁརོ་དࣟ་ེཞབི་བುར་ཞབི་འབད་མ་ིག་ིལམ་

ೲནོ་བೊར་བཅསོ་འབད་ཡདོཔ། 
མཐའ་འཁོར་གིྱ་གནང་བ་ഖོདཔ་ད་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་க་ ഁེ་ཚན་བଳད་ཀྱི་ལམ་ೲོན་ৄ་བುར་ཞིབ་འབད་ཚར་
ཡི། ഁེ་ཚན་དེ་ৄ་ཡང་ ϭར་བེན་གློག་མེ་དང་ འཁོར་ལམ་དང་གઈང་ལམ་ བ་བཤལ་ ནགས་ཚལ་ གློག་ཐག་
ན་འེࣤལ་ ཁྐྲོམ་ഁེ་གོང་འཕེལ་ ས་གཏེར་དང་ོ་བཏོན་ནི་ བཟོ་གྲྭ་ৄ་ཨིན། 
དེ་བམ་തེ་ མི་དམང་གིས་མཐའ་འཁོར་གིྱ་གནང་བ་ལེན་པའི་ೆབས་க་ལམ་ೲོན་ཡར་ۑག་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ഁོད་
ཁྱིམ་ས་ཁོངས་དང་ ཟ་ཁང་དང་མགྲོན་ཁང་ ཞིང་ལམ་ৄ་གི་དོན་க་ལམ་ೲནོ་གསརཔ་བཟོ་ཡི། 
 

མཐའ་འཁོར་གིྱ་གནང་བ་ལེན་ནི་གི་ࣟ་རིམ་ཁྱད་རགི་དང་௦ནམ་དང་ འཇོན་ཚད་ཅན་ གཅིག་མৄངས་തེ་བཟོ་ནི་གི་
དོན་க་ མཐའ་འཁོར་གིྱ་གནང་བ་ལེན་ནིའི་ઈ་ཡིག་བುར་ཞིབ་འབད་ནི་གི་དོན་க་ལམ་ೲོན་ཡང་བཟོ་ཡི། 
 
 

9.2 ལས་འགུལ་ৄའ་ིམཐའ་འཁརོ་གྱ་ིགནང་བ་དང་ ཁྐྲམིས་བ೫ན་གྱ་ི་གོ། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༡ க་ མཐའ་འཁརོ་གིྱ་གནང་བ་ལེན་ནིའི་དོན་க་ལས་འགུལ་གྱི་གོྲས་འཆར་༢༩༦ ధོད་ས་ལས་ ༢༠༣ 
க་གནང་བ་ഖོད་ཚར་ཡོདཔ་དང་ གཞན་མི་ৄ་མང་ཤོས་རང་ གནས་ৄལ་ৄ་ཚངམ་തེ་མ་འཁདོཔ་ལས་བེན་ ིࡲར་
འགྱངས་འབད་கས་ཏེ་ཡོད། ལས་འགུལ་༡༣ གིྱ་དོན་க་ མཐའ་འཁརོ་གྱི་གནོད་པ་དེࣟ་ཞབི་འབད་ནི་ག་ིདོན་க་ ཁ་
ཚིག་དང་གནད་དོན་ৄ་ཡང་ഖོད་ཅི། ལས་འགུལ་ৄ་གིས་མཐའ་འཁོར་க་བ୶ི་འཇགོ་འབད་ནི་འདི་ཡང་ ཧེ་མམ་གི་ལོ་
ৄ་དང་ࡲདཔ་ད་ཡར་ۑག་སོང་܍ག། 
ཨིན་ଥང་ ལས་འགུལ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལ་ལོ་க་ ཁིྐྲམས་དང་མ་འཁྐྲིལ་བའི་ཉེས་ࣟ་དང་ ཉེས་ཆད་ৄ་ཡང་བཀལ་
ཡི། ལས་འགུལ་ལག་ལེན་པ་༤༡ ལས་ ཉེས་ཆད་ཡོངས་བഁོམས་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༢ བ་ལེན་འབད་ཡོད། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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10. ϭའ་ིའཐནོ་ཁུངས་ৄའ་ིམཉམ་འࣤལེ་དང་འཛནི་ುངོ་། 
10.1 ϭའ་ིഏས་ཚད་་གོ། 
ଳལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ధན་ཚགོས་ཡིག་ཚང་གིས་ ϭ་གཤོང་തོམ་ৄ་ག་ར་ནང་ډས་ན་གྱི་་ོག་ལག་ལེན་འགོ་
བঅགས་ཏེ་ཡདོ། ϭའི་ഏས་ཚད་க་འགྱུར་བཅོས་തོམ་ཅིག་འཐོན་འཐོནམ་མ་མཐོང་། བཙོག་གིྲབ་ཅན་གྱི་ག૱ར་བ་
དང་ གསང་ഓོད་ིࡲར་கད་འབད་མི་ལ་སོགས་པའི་བཙགོ་ஃང་འཐོན་ས་ৄ་க་བེན་ཏེ་ བཙགོ་ஃང་యགས་ཆེ་ۑག་തེ་
ཡོད་མི་ ཁོྐྲམ་ഁེའི་ེ་བ་ৄ་ནང་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 
ϭར་བེན་གློག་མེ་ལས་འགུལ་ৄ་བ୶སི་ཏེ་ འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་ཁེ་གྱོང་འཆང་མི་ལས་ഁེ་ৄ་ལས་ འࡳལ་རིག་གི་ஔ་
འབད་མི་ৄ་དང་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ৄ་க་ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༣ པའི་ནང་བډན་ࡴག་གཅིག་གི་ഠོང་བར་ལས་
རིམ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། ഠོང་བར་གྱི་ལས་རིམ་ೆབས་க་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ৄ་གིས་ གས་རི་དང་ བར་
པའི་ས་ མཁར་ས་གྲབ་ρ་གི་ས་གནས་གಸམ་ནང་ ཝང་ϭའི་ഏས་ཚད་ৄ་ཞབི་ད߸ད་འབད་དེ་ ϭའི་དངོས་གགས་
དང་ ས་ഠོར་ ࡴ་རབ་ುེ་௦ན་རིགས་എ་ ುེ་௦ན་རིགས་എའི་ཁྱད་ཆོས་ৄ་དེࣟ་ཞིབ་འབད་ཡི། ཞིབ་ད߸ད་འབད་མི་
དང་འཁིྐྲལཝ་ད་ ϭ་འكང་བנབ་തེ་བ୶ི་དགོ་པ་ཅིན་ མི་ལི་ལི་ཀྲར་༡༠༠ க་སི་ཨེཕ་૱་༢༠༠ དགོ་མི་དང་ࡲདཔ་ད་ 
བར་པའི་ས་གི་ϭ་ད་ེ མི་ལི་ལི་ཀྲར་༡༠༠ க་སི་ཨེཕ་૱་༤༢༨ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་തེ་མཐོང་ཡོདཔ་དང་ མཁར་ས་གྲབ་ρ་
གི་ϭ་དེ་ མི་ལི་ལི་ཀྲར་༡༠༠ རེ་க་སི་ཨེཕ་૱་༤༦ གི་୶ིས་འཐོན་ཨིན་པས། བར་པའི་ས་க་རང་བཞིན་གྱི་བཙོག་
གིྲབ་యགས་ཆེཝ་തེ་རང་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ གཙོ་བོ་རང་ བར་པའི་ས་க་གསང་ഓོད་ཀིྱ་གསོག་མཛོད་ིࡲར་கད་བཏང་ 
སའི་མВག་ལས་ བཙོག་ϭ་བཏོན་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས། ཨིན་ଥང་ བཙོག་ϭ་འཐོན་མི་གི་གནས་ཚད་འདི་ འོས་
བབས་௦ན་པའི་གནས་ཚད་ཀྱི་ནང་འཁོད་ནང་འډག། 
 
 

10.2 ଳལ་ཡངོས་ϭའ་ིའཐནོ་ཁུངས་ཀྱ་ིབཀདོ་ཚགོས་བཟ་ོཡདོཔ། 
ଳལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ధན་ཚགོས་க་ ϭའི་བཅའ་ཁྐྲམིས་དང་ འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་ིགས་གཞི་དང་ ས་གནས་ཀྱི་
ཁིྐྲམས་ৄ་ལག་ལེན་འཐབ་མ་འཐབ་་ནི་གི་རོགས་རམ་འབད་ནི་དང་ ϭའི་འཐོན་ཁུངས་ৄའི་ལས་དོན་དང་ ഽིད་
ࣛས་ ལས་རིམ་ৄ་ལག་ལེན་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་འཐབ་ནི་གི་དོན་க་ଳལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ధན་ཚོགས་க་གྲོས་
འདེབས་࠘ལ་ནི་ ϭའི་འཐོན་ཁུངས་ৄའི་഻ང་ುོབ་དང་ གོང་འཕེལ་དང་ འཛིན་ುོང་ৄའི་ೆོར་ལས་ ଳལ་ཡོངས་
མཐའ་འཁོར་ధན་ཚོགས་க་ ཁྱད་རིག་གི་བിབ་ೲོན་ཚོགས་ϭང་തེ་ࣟ་ོ་འཐབ་ནི་ ଳལ་ཡོངས་མཐའ་འཁརོ་ధན་
ཚོགས་ཀིྱས་ ϭའི་འཐོན་ཁུངས་ৄ་བ୶ིས་ཏེ་མཐའ་འཁོར་གིྱ་དོན་க་ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་འډས་ཚོགས་མཐོ་ཤོས་ཨནིམ་
བཞིན་ډ་ ధན་ཚོགས་དེ་གིས་བ୶ི་འཇོག་འབད་ནའིི་དོན་க་ ଳལ་ཡོངས་དང་ ଳལ་ഓིའི་ཆ་གནས་ཅན་གྱི་ϭ་དང་ 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ৄའི་གོྲས་འདེབས་འབད་ནི་ ϭའི་འཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་ৄའི་གོྲས་བ೫ན་དང་ 
མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐབས་ལམ་འབད་ནི་ བ୶ོན་యགས་དང་འཐོན་ཁུངས་ৄ་གཉིས་བབ་തེ་མི་འགྱོ་ནི་གི་དོན་க་གནས་
ৄལ་ཁྱབ་ഗེལ་འབད་ནི་ ϭའི་འཐོན་ཁུངས་དང་འེࣤལ་བ་ཡོད་མི་དང་མེད་མི་གི་ལས་ഁེ་ৄ་གི་བར་ན་ གঅག་ഁེའི་
མكན་འེࣤལ་ཐབས་ལམ་གྱི་མཉམ་འེࣤལ་འབད་ནི་ ϭའི་འཐོན་ཁུངས་དང་འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ৄའི་ೆོར་
ལས་བിབ་ೲོན་ིࣟན་ནིའི་དོན་க་ འكས་མི་༡༢ འབད་མི་བཀོད་ཚོགས་ཅིག་གཞི་བঅགས་འབད་ཡི། 
 
 

11. ஃང་ག་ིഏས་ཚད། 
11.1 ஃང་ག་ིഏས་ཚད་ཀྱ་ིགནས་ৄལ། 
ଳལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ధན་ཚགོས་ཡིག་ཚང་གིས་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ དࢀགས་གཏོང་
ལེན་འབད་ৄགས་པའི་ལ་ࡴན་གྱི་ཚད་གཞི་ ࡴ་རབ་ལ་ཚད་༡༠ (པི་ཨེམ་༡༠) ལས་ϭངམ་തེ་ཡོད་པའི་་ོག་
གི་འࡳལ་རིག་བঅགས་ཅི། པི་ཨེམ་༡༠ འདི་ནང་ལ་ࡴན་ μm༡༠ ལས་ ϭངམ་തེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ډག་ས་എ་
ཚོགས་ཡོདཔ་ མི་གིས་དࢀགས་ནང་ན་འཐེན་ৄགསཔ་ གགས་ཁམས་འོࡴད་བೲེན་க་གནོད་པའི་་ས་ৄ་ཡོདཔ་
ཨིན། ་ོག་འདི་ཡང་ བཀང་கང་க་ཤེས་རབ་୶ེ་མཐ་ོརིམ་ിོབ་གྲྭ་དང་ རིན་ཆེན་௦ངི་க་ཚན་རིག་དང་འࡳལ་རིག་
མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ དཔག་བསམ་ཁ་க་ མཐའ་འཁོར་ధན་ཚོགས་དང་བೲན་ଳས་ధན་ཁག་ ོམ་ཀྲུ་க་དཔལ་௦ན་୶ི་
ས་དབང་འཛིན་ཚད་ৄ་དང་ མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་འབདཝ་ཨིན། འདི་གི་ཐོ་ཡིག་འདི་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༢ པ་
ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ ଳང་བགས་ལས་འཛིན་གྱི་ଳང་མཐོང་གི་ཐོག་ལས་ଳང་བགས་འབདཝ་ཨིན། 
 
 

ഓིར་བཏང་གི་པི་ཨམེ་༡༠ གྱི་ཚད་གཞི་འདི་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལས་དམའཝ་തེ་རང་ཡདོ། འོག་གི་ཐིག་ཁྐྲམ་༡ 
པ་ནང་ཐོ་ཡིག་རིང་ཤོས་ཡོད་མི་ ཐིམ་࠘་གི་གནད་བས་ৄ་བཏོནམ་ཨིན། 
མ་གཞི་ཚད་གཞི་འདི་ ଳལ་ཡོངས་དང་ ଳལ་ഓིའི་ཚད་འཛིན་གཞ་ིৄ་ལས་དམའཝ་തེ་རང་ཡདོ་ଥང་ ཐིམ་࠘་གི་པི་
ཨེམ་༡༠ གིྱ་ཚད་གཞི་འདི་ མཐོ་དམའ་ཉམས་ཏེ་འགྱོ་ནི་འډག། 
 
 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ཐིག་ཁྐྲམ་༡ པཿ ལོ་བೲར་ པི་ཨེམ་༡༠ གི་ཚད་གཞི། ཐིམ་࠘་གི་མཐོ་དམའ། 

 
ས་གནས་གཞན་ৄ་ག་ར་ནང་ ཚད་གཞི་འདི་ଳལ་ཡོངས་ཀིྱ་ཚད་གཞི་ལས་དམའཝ་തེ་ཡདོ་ଥང་ རིན་ཆེན་௦ངི་க་
འབད་བ་ཅིན་ དཔག་བསམ་ཁ་གི་བཟོ་གྲྭ་ৄ་དང་ ଳ་གར་གིྱ་ས་མཚམས་ལས་བད་དེ་འོང་མི་བཙོག་ஃང་ৄ་க་བེན་
ཏེ་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལས་བଵལ་ཏེ་འཐོནམ་ཨིན་པས། 
 

11.2 ལམ་འགྲུལ་དང་ ഃམ་འཁརོ་གྱི་བཙགོ་ஃང་། 
ཁོྐྲམ་ഁེ་གོང་འཕེལ་མགྱོགས་ۑག་തེ་འགྱོ་མི་དང་ འབབ་ཁུངས་ཡར་སེང་འགོྱ་མི་க་བེན་ཏེ་ ེར་གིྱ་ഃམ་འཁོར་
གྱངས་ཁ་གནམ་མདེ་ས་མེད་ཡར་སེང་འགོྱཝ་ཨིན་པས། འࡴལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ ଳལ་ཡོངས་མཐའ་འཁརོ་ధན་
ཚོགས་ཡིག་ཚང་གིས་ ཐིམ་࠘་க་ད་རསེ་ནངས་པར་ഃམ་འཁོར་གིྱ་བཙགོ་ஃང་གི་གནས་ೲངས་དང་ དེ་གིས་ ஃང་གི་ 
ഏས་ཚད་க་གནོད་པ་དང་ དེ་ৄའི་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ཞིབ་འВག་ཅིག་འབད་མི་ནང་ ഃམ་
འཁོར་གིྱ་གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་འགོྱཝ་ད་རང་ ས་ഃམ་འབོར་ཚད་མངམ་തེ་ഓོདཔ་བཞིན་ډ་ དེ་གིས་འབད་ གནམ་
གཤིས་འགྱུར་བགྲགོ་དང་ ཚེ་ഽོག་ག་ིഏས་ཚད་க་ཉམས་ཆག་འࣛང་མི་ སི་ཨོ་༢ ལ་སོགས་པའི་ ډག་ஃང་མངམ་
തེ་འཐོནམ་ཨིན་པས། ཞིབ་འВག་དེ་གི་ཐོག་ལས་ མཐའ་འཁོར་க་གནོད་པ་མེད་པའི་འགོྲ་འགྲུལ་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་ 
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མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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གི་དོན་க་ ཁྱད་རིག་འགོྲ་འགྲུལ་ལག་དེབ་དང་ ഠོང་བར་ིࣟན་མི་ৄའི་མཐའ་འཁོར་དང་མكན་ིག་ཅན་གྱི་ལག་
དེབ་ཅིག་ཡང་བཟོ་ೲེ་དེ་ৄ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་க་ ഠོང་བར་ཡང་ིࣟན་ཡི། 
 

11.3 ཐམི་࠘་க་ഃམ་འཁརོ་གྱ་ིབཙགོ་ஃང་མར་ཕབ་ཀྱ་ིགྲསོ་འཆར། 
ཐིམ་࠘་க་ ഃམ་འཁོར་གིྱ་ډག་ஃང་དང་ ལམ་གྱི་ഏང་འཛོམས་མར་ཕབ་ཀྱི་ལས་འགུལ་གྲོས་འཆར་བཟོ་ནི་གི་དནོ་க་ 
ଳལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ధན་ཚགོས་དང་ ལམ་འགྲུལ་ཉེན་഻ང་དང་ುེལ་འེۑན་དབང་འཛིན་ འ࣡ག་འགེྲམ་ཡིག་
ཚང་ ଳལ་གઈང་འ࣡ག་གི་འགག་ഁེ་ ཁོྐྲམ་ഁེ་ལས་འཛིན་ৄ་ནང་ལས་འགོ་དཔོན་ৄ་ཡོད་པའི་ལས་ེࣟད་ཚོགས་ϭང་
ཅིག་བঅགས་ཅི། 
 

12. གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲདོ་ཀྱ་ིഁ་ེࡴན་ଳ་བುདེ། 
ଳལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ధན་ཚགོས་ནང་ཡོད་པའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ഁེ་ࡴན་འད་ི གནམ་གཤིས་འགྱུར་
བགྲོད་ഁེ་ཚན་க་འགྱུར་བཅོས་འབད་ཞིནམ་ལས་ འདི་གི་འགན་འཁུར་འདི་ཡང་ གઈང་க་གནམ་གཤིས་འགྱུར་
བགྲོད་ཀིྱ་ೆོར་ལས་འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ལམ་ೲོན་འབད་ནི་དང་ གནམ་གཤསི་ཀྱི་གནད་བས་དེࣟ་ད߸ད་དང་ དཔེ་
ཚད་ཀིྱ་ཐོག་ལས་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་དནོ་க་ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་གནད་དོན་ৄ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཐབས་ལམ་ৄ་དང་ལེན་
འབད་ནི་ འཆར་གཞི་དང་ལེན་འབད་ནི་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀིྱས་ډག་ஃང་ཚད་௦ན་འབད་བཞག་ནི་གི་ཁས་ࣧངས་གྲུབ་
ནི་ བར་എང་གི་ஃང་ഏས་ཚད་དང་௦ནམ་തེ་འཐོནམ་ངསེ་གཏན་བཟོ་ཐོག་ལས་ ଳལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ధན་ཚོགས་
ཀིྱ་འགན་འཁིྐྲ་ངོ་མ་གྲུབ་ནི་ ས་གནས་ནང་གནོད་ುོན་མང་ಸ་ཡོད་པའི་ഭན་ஃང་མེན་པའི་བཙགོ་ས་འཐོན་མི་གི་འོས་
འབབ་ཡོད་པའི་གནས་ཚད་བཟོ་ནི་དང་ ་ོག་འབད་ནི་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་གི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཀིྱ་ೆོར་
ལས་ଳལ་ཡོངས་དང་ଳལ་ഓིའི་གོྲས་འཛོམས་དང་ འډས་ཚོགས་ৄ་க་ན་ઈ་འབད་ན་ིৄ་ཨིན། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་க་ ډག་ஃང་ཚད་௦ན་གྱི་ཐབས་ࣛས་བཟོ་མི་འདི་ ཁྱད་རིག་གི་དེࣟ་ཞབི་དང་ གོྲས་བ೫ན་གྱི་
ࣟ་རིམ་མཉམ་ഁོམ་གྱི་ཐོག་ལས་བཟོ་བཟོཝ་ཨིན། འདི་ཡང་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ഓི་ལོ་༢༠༠༩ க་འཛམ་གིླང་ഓི་
ཚོགས་གནམ་གཤསི་འགྱུར་བགྲོད་ཀིྱ་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་ ཀོཔ་༡༥ ནང་གསལ་བགས་འབད་མི་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ཨིན། 
ན་ઈ་འད་ིགིས་ ܍ས་యགས་ཀྱི་འཇནོ་ཚད་དང་ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་܍ས་యགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ৄ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

དང་གཅིག་ཁར་ གཞི་ེན་དང་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་མཐོང་എང་ৄ་བ୶ིས་ཏེ་ ད་ལས་ཕར་ལོ་༢༠ དང་༤༠ གི་བར་ན་
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་བཙོག་ஃང་གི་མཐངོ་എང་ৄ་ོན་ད߸ད་འབདཝ་ཨིན། 
 

13. ཨ་ོનནོ་མཁའ་ஃང་བང་རམི་഻ང་ುོབ་ཀྱ་ིདནོ་க་ ཝི་ཡ་ེན་མكན་གྲསོ་དང་ ཨ་ོનནོ་མཁའ་ஃང་བང་རམི་
མདེཔ་བཏང་མ་ིག་ི་ས་ཀྱ་ིೆརོ་ལས་तནོ་ཀྲལི་ད߸ད་གཞའི་ིགན་འཛནི། 

ഓི་ལོ་༢༠༡༠க་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀིྱས་ མكན་གྲོས་དེ་ནང་བཀོད་དེ་ཡདོ་པའི་ སི་ཨེཕ་སི་མེདཔ་തེ་བཟོ་ནི་གི་འགན་
དབང་བଳ་ཆ་ལས་༡༠༠ ཐམ་པ་གྲུབ་པའི་యལ་ལས་ ཨེཆ་སི་ཨེཕ་སི་འད་ིཡང་ གོང་འཕེལ་འགོྱ་བའི་བང་གི་ଳལ་
ཁབ་གཞན་ৄ་བམ་തེ་༢༠༣༠ གི་ནང་འཁོད་க་མེན་པར་ ༢༠༢༥ གི་ནང་འཁོད་க་རང་୶་མེད་བཟ་ོནི་གི་འགན་
དབང་མགྱོགས་ۑག་തེ་གྲུབ་ནི་க་བ୶ོན་యགས་བುེད་དོ། འདི་ག་ིདོན་க་ འ࣡ག་གི་ཨེཆ་ས་ིཨེཕ་སི་འཛིན་ುོང་འཆར་
གཞི་བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་དེ་ མི་དབང་ଳལ་བঅན་ିེ་བঅན་པۂ་དབང་ག་མཆོག་གིས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༩ པའི་ནང་
འགོ་འེࣟད་མཛད་གནང་ཡི། 
 

14. འཛམ་གླངི་ഓ་ིཚགོས་ཀྱ་ིགནམ་གཤསི་འགྱུར་བགྲདོ་ཀྱ་ིགཞ་ིབཀདོ་མكན་གྲསོ། 
འཛམ་གིླང་ഓི་ཚོགས་ཀིྱ་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཀིྱ་གཞི་བཀོད་མكན་གྲསོ་ཀྱི་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་བ་དོན་ཐེངས་
གཉིས་པ་འདི་བཟོ་ཚར་ཏེ་ མكན་གྲོས་ཀྱི་དོན་க་ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་འགན་འཁྐྲིའི་ཆ་ཤས་ཅགི་തེ་࠘ལ་ཏེ་ཡོད། ན་ઈ་དེ་
ནང་ འ࣡ག་ལས་འཐོན་མི་བཙགོ་ஃང་གི་དེࣟ་ཞིབ་དང་ བཙོག་ஃང་འཐོན་མི་དེ་འཛིན་ುོང་འཐབ་ནིའི་དོན་க་འ࣡ག་
ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་གདོང་ལེན་ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་ཡོད་མི་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཀིྱ་མཐོང་എང་དང་
དང་ལེན་གྱི་འཆར་གཞི་བ୶ིས་ཏེ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲདོ་ཀིྱ་ཉེན་ཁའི་དེࣟ་ཞིབ་ ོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གཏང་
དགོཔ་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་དང་འࡳལ་རགི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ག་ོདོན་ཤེས་ཡོན་ৄ་བ୶ིས་ཏེ་ གནད་དནོ་ཀུན་
ཚང་གི་ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ གནས་ৄལ་ག་ར་འཁདོ་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་ན་ઈ་འདི་བཟོ་བའི་ೆབས་
க་ འེࣤལ་གཏོགས་ཀིྱ་གོྲས་བ೫ན་ཐགོ་ལས་བཟོ་ཡོདཔ་དང་ འདི་གི་ೆབས་க་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་འེࣤལ་ཡོད་ལེ་ཤ་
ཅིག་க་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཀིྱ་ೆོར་ལས་ഠོང་བར་དང་ གོ་དོན་ཤེས་ཡོན་ৄ་ཡང་ིࣟན་ཡི། 
འཛམ་གིླང་ഓི་ཚོགས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཀིྱ་མكན་གྲོས་ཀྱི་འགན་དབང་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་
ཀིྱས་ འཛམ་གིླང་མཐའ་འཁོར་མ་ད̣ལ་གྱིས་མ་ད̣ལ་ଳབ་ುོར་འབད་མི་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཀིྱ་དོན་க་ 
ལེགས་བཅོས་དང་དང་ལེན་གྱི་ ཁྱད་རིག་དགོས་མཁའོི་དེࣟ་ཞིབ་ཡང་འགོ་བঅགས་ཅི།  



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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15. ལས་འགུལ་ལག་ལནེ་གྱི་དནོ་க་ གདངོ་ལནེ་ډས་མكན་དང་ གྲབ་གི་ག་ིଳལ་ཡངོས་དང་ལེན་ལས་
རམི། 

འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་க་ དང་ལེན་ལས་རིམ་འདི་ ۑག་ஃང་དང་ ஃང་འৄབས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲདོ་க་
ཉེན་འৄབས་གསརཔ་དང་ གཙོ་རིམ་ཅན་གྱི་ལས་འགུལ་ཡང་བುར་བೊར་བཅོས་འབད་མི་ৄ་བঅགས་ནི་ག་ིདོན་க་ 
ན་བཟོ་ཡི། བೊར་བཅོས་འབད་མི་ལས་རིམ་འདི་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༥ པའི་ནང་འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་كས་མډ
གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་མكན་གྲསོ་ནང་࠘ལ་ཡི། བೊར་བཅོས་འབད་མི་ཟིན་ིࣤས་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ གོང་འཕེལ་
མ་འགོྱ་བའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་མ་ད̣ལ་૱་ཨེས་ོۑ་ལར་ས་ཡ་༡༢ ཐོབ་ৄགས་པའི་དམིགས་གཏད་བುེད་དེ་ གཙོ་རམི་གྱི་
དང་ལེན་ལས་འགུལ་ధག་கས་ དང་ལེན་གྱི་གྲ་ིག་ཡང་འགོ་བঅགས་ཅི། འདི་གི་དོན་க་ ལས་འགུལ་ངོས་འཛིན་
གྱི་འིࣤ་ཤོག་ཡང་བཟོ་ೲེ་ཡོདཔ་དང་ གོང་འཕེལ་མ་འགོྱ་བའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་མ་ད̣ལ་གྱིས་བ୶ི་འཇོག་འབད་ནི་གི་དནོ་க་ 
ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༦པའི་ནང་ གྲ་ིག་འགོྱ་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
 

16. གཙང་ണ་ཅན་གྱི་གངོ་འཕལེ་ཐབས་ལམ། 
གཙང་ണ་ཅན་གིྱ་གངོ་འཕེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་དོན་க་ འགན་འཁྐྲི་ཅན་གྱི་ଳལ་ཡོངས་དབང་འཛིན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ 
ଳལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ధན་ཚགོས་ཡིག་ཚང་གིས་ གཙང་ണ་ཅན་གྱི་གངོ་འཕེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་མཁོ་ཆས་དང་ དང་
ལེན་གྱི་ལམ་ೲོན་ೆོར་ལས་ འེࣤལ་བ་ཡོད་མི་ৄ་க་ོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གྱི་གོ་བར་ཞལ་འཛོམས་འགོ་འེۑན་
འཐབ་ཅི། ཐབས་ལམ་འདི་གི་དོན་க་ལས་ഁེ་མང་བഁོམས་ཁྱད་རིག་ཚོགས་ϭང་གི་ଳབ་ುོར་གིྱ་ཐོག་ལས་ གཙང་ണ་
ཅན་གྱི་གོང་འཕེལ་ལས་དོན་འཐབ་མི་ལས་འགུལ་ག་ཅི་རང་ཨིན་ଥང་ ངེས་པར་ډ་དགོཔ་ཅིག་ཨིནམ་བཞིན་ډ་ ഏ་ན་
གཙང་ϭ་༡ པའི་ལས་འགུལ་གྱི་དོན་க་ གནང་བ་ཡང་ഖོད་ཅི། 
 

17. ཡར་ଳས་མ་འགྱ་ོབའ་ིଳལ་ཁབ་ৄ་ག་ིམཁས་མཆགོ་ഁ་ེཚན་གྱི་འཛམོས་འډ། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱསི་ཐིམ་࠘་க་തེ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༣ པའི་ཚེས་༩-༡༣ৄན་ འཛམ་གླངི་ഓི་ཚོགས་གནམ་གཤིས་
འགྱུར་བགྲོད་ཀིྱ་མكན་གྲོས་ཀྱི་ གོང་འཕེལ་མ་འགོྱ་བའི་ଳལ་ཁབ་ৄའི་མཁས་མཆོག་ഁེ་ཚན་གྱི་འཛོམས་འډ་འགོ་
འེۑན་འཐབ་ཅི། འཛོམས་འډ་འདི་གི་ೆབས་க་ འཛམ་གིླ་ഓི་ཚགོས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་མكན་གྲོས་དང་ 
འཛམ་གིླང་མཐའ་འཁོར་མ་ད̣ལ་ འཛམ་གིླང་ഓི་ཚོགས་ཀིྱ་ལས་ഁེ་གཞན་ৄ་ནང་ལས་ འكས་མི་དང་ངོ་ཚབ་ৄ་
གིས་ ଳལ་ཡོངས་དང་ལེན་ལས་རིམ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ ཐོར་ཐོར་མི་ཁྱེགས་མཚོ་கད་ནི་བཀག་ཐབས་ལས་འགུལ་  



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ഏ་ན་ཁ་དང་དབང་འډས་ག૱ས་གཤངོ་ནང་ ་གོང་ཉེན་བའི་ལམ་கགས་ཀྱི་འ࣡ག་པའི་འكས་མི་ৄ་དང་འེࣤལ་བ་
འཐབ་ཅི། མཁས་མཆོག་ഁེ་ཚན་གྱི་མكས་མི་ৄ་དང་ བཅའ་མར་གཏགོས་མི་གཞན་ৄ་གིས་ ଳལ་ཡོངས་དང་ལེན་ 
ལས་རིམ་གྱི་ལས་འགུལ་གྱི་གྲུབ་འࣤས་དང་ གདོང་ལེན་ৄ་ལེགས་ཤོམ་തེ་ཧ་གོ་ೲེ་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚགོས་གནམ་
གཤིས་འགྱུར་བགྲདོ་མكན་གྲོས་ཀྱི་ལས་རིམ་འོག་க་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་དང་ལེན་ལས་རིམ་ལག་ལེན་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་
ཅིག་തེ་ངོས་འཛིན་འབད་ཡི། ལས་འགུལ་འདི་མང་ཤོས་རང་ གོང་འཕེལ་མ་འགྱོ་བའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་གིས་ ଳལ་ཡོངས་
ཀིྱ་དང་ལེན་ལས་རམི་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ೆོར་ལས་གསལ་ೲོན་འབད་ནི་ནང་ འཛམ་གིླང་མཐའ་འཁོར་མ་ད̣ལ་
དང་ འཛམ་གིླང་ഓི་ཚོགས་གངོ་འཕེལ་ལས་རིམ་གྱི་ཁ་كག་ལས་ དཔེ་ೲོན་གྱི་དཔེ་ཚད་ཅིག་തེ་ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་
ཡོད། 
 

18. ཧོ་ཀའ་ིۑ་ོགঅག་ལག་ിབོ་ഁ་ེགསི་ ནག་ས་ས་འགོ་ཐམི་ནི་ག་ིགོས་གྲུབ་ ཚད་འཇལ་གྱ་ིདནོ་க་ଳབ་
ುརོ། 

 ན་གྲོས་ཀྱི་ ཀོཔ་༡༧ གྱི་ೆབས་க་كན་க་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚགོས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་གཞི་བཀདོ་མࡿར་ډ
ཧོ་ཀའི་ོۑ་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་གིས་ འࡳལ་ೆར་གིྱ་མངནོ་གས་ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་ འ࣡ག་གི་ནག་ས་ས་འོག་ཐིམ་
ནི་གི་ཚད་འཇལ་འབད་ནིའི་དང་འདོད་ཡོད་པའི་ೆོར་ལས་བཤད་ཅི། ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༣ པའི་ཚེས་༣-༡༠க་ ཧོ་
ཀའི་ོۑ་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་ལས་ ഁེ་ཚན་ཅིག་འོས་བབས་བག་ད߸ད་ཀྱི་དོན་க་ འ࣡ག་க་འངོ་ཡི། ଳལ་ཡོངས་
མཐའ་འཁོར་ధན་ཚོགས་ཀིྱས་ འེࣤལ་ཡོད་ഁེ་ཚན་ৄ་ནང་གི་ངོ་ཚབ་ৄ་གསི་བཅའ་མར་གཏགོས་ཐོག་ལས་ ഓི་ལོ་
༢༠༡༢ ૅ་༣ པའི་ཚེས་༥ க་འཛོམས་འډ་ཅིག་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 
 

19. འ࣡ག་ག་ི ས་ད߸ད་ག་ོཡངས་ཀྱ་ིགནད་བས་དང་ ས་བག་རགི་པའ་ིས་ཁྐྲ་ག་ིབ་དནོ། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༣ པའི་ནང་ ଳལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ధན་ཚོགས་ཀྱིས་ ཐའི་ལེݯ་གི་ས་ད߸ད་རིག་པ་དང་ ས་གོ་
ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་ལས་ഁེ་གི་ ཁྱད་རིག་དང་མ་ད̣ལ་ଳབ་ುོར་གིྱ་ཐོག་ལས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༣ པའི་ཚེས་༡༩-
༢༣ க་ ས་ད߸ད་འࡳལ་རིག་གི་ལས་དོན་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་དང་ འ࣡ག་པའི་ཚན་རགི་པ་ৄ་གིས་ས་ད߸ད་བ་དོན་
རིམ་கགས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ೆོར་ལས་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ ཆེ་མཐོའི་གནས་རིམ་ཅན་གྱི་འཛོམས་འډ་དང་ 
ོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གྱི་གོ་བར་ཞལ་འཛོམས་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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20. ధ་ོཨ་ེཤ་ིཡ་དང་ ཤར་ధ་ོཨ་ེཤི་ཡ་དང་ པེ་ས་ིཕགི་གི་དནོ་க་ ཨ་ོનནོ་གྱ་ིೆརོ་ལས་ མཉམ་འེࣤལ་ཡངོས་
འེࣤལ་འཛམོས་འډ། 

འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱསི་ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༥ པའི་ཚེས་༡༥-༡༨ க་ధོ་ཨེ་ཤི་ཡ་དང་ ཤར་ధོ་ཨ་ེཤི་ཡའི་དོན་க་ ཨོ་નོན་
གྱི་ೆོར་ལས་ མཉམ་འེࣤལ་ཡོངས་འེࣤལ་གྱི་འཛོམས་འډ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། འཛོམས་འډ་འདི་གི་ೆབས་க་ ഓི་ 
ལོ་༢༠༣༠ གི་ནང་འཁོད་க་ འཛམ་གླིང་ଳལ་ཁབ་ཡོངས་ཀིྱས་ཨེཆ་སི་ཨཕེ་སི་ ୶་མེད་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ तོན་ཀྲིལ་
ད߸ད་གཞིའི་གན་འཛིན་གྱི་འགན་དབང་གྲུབ་ནིའི་དོན་க་ ཨེཆ་སི་ཨཕེ་སི་୶་མེད་གཏང་ནི་གི་ལག་ལེན་འཛིན་ುོང་
འཆར་གཞི་དང་འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ৄ་གི་ೆོར་ལས་གོྲས་བར་འབད་ཡི། 
 

21. ು་ེ௦ན་རགིས་എའ་ིདནོ་க་འཛམ་གླངི་ഓ་ིཚགོས་ཀྱ་ིམكན་གྲསོ། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ ುེ་௦ན་རིགས་എ་མكན་གྲོས་ཀྱི་འོག་க་ುེ་௦ན་ཉེན་഻ང་གི་དོན་க་ ཀར་ཀྲ་ཇི་ན་ད߸ད་གཞིའི་
གན་འཛིན་གྱི་୶་ཕན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ುེ་௦ན་རིགས་എའི་མكན་གྲོས་ཀྱི་ཡགི་ཚང་க་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༢ པའི་ 
ುེ་௦ན་ཉེན་഻ང་གི་ ཀར་ཀྲ་ཇི་ན་ད߸ད་གཞའིི་གན་འཛིན་གྱི་ଳལ་ཡོངས་ན་ઈ་ཐེངས་གཉིས་པ་ഖོད་ཅི། ན་ઈ་འདི་ 
འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་ഁེ་ཚན་ག་ར་ཡདོ་པའི་ ഁེ་ཚན་གཙོ་ཅན་འདི་བঅགས་པའི་యལ་ལས་བཟོ་བཟོཝ་ཨིན།  

 

22. ಷརཀ་ག་ིམཐའ་འཁརོ་ࣧནོ་པ་ོৄའ་ིཞལ་འཛམོས་ཐངེས་དགུ་པ། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱསི་ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅཝ་༩ པ་ནང་ ಷརཀ་གི་མཐའ་འཁོར་ོࣧན་པོ་ৄའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་དགུ་པ་
དང་ ಷརཀ་གི་མཐའ་འཁོར་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ཁྱད་རིག་ཚགོས་ϭང་གི་ཞལ་འཛོམས་ཐངེས་བཞི་པ་འགོ་འེۑན་
འཐབ་ཅི། 
ོࣧན་པོ་ৄའི་ཞལ་འཛོམས་ೆབས་க་ མཐའ་འཁོར་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ཁྱད་རིག་ཚོགས་ϭང་གསི་࠘ལ་མི་གོྲས་འདབེས་
ৄ་ ཆ་འཇོག་འབད་ཡོདཔ་དང་ གོྲས་ཆོད་དང་བཀོད་ଳ་ལེ་ཤ་ཡོད་མི་ৄ་ ډས་ཐོག་གི་དང་ལེན་དང་ལག་ལེན་ངེས་
གཏན་བཟོ་དགོ་པའ་ིགོྲས་ཐག་ཡང་བཅད་ཅི། 
དེ་མ་ཚད་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་ೆབས་க་ ཀོཔ་༡༥ དང་ཀོཔ་༡༦ ནང་འབད་མི་ཅོག་འཐདཔ་തེ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅཝ༡༡ 
པའི་ནང་ ధོ་ཨཕ་རི་ཀ་ډར་ࡿན་க་ཚགོས་མ་ི ཀོཕ་༡༧ ནང་ ഓིར་བཏང་ಷརཀ་གི་བିོད་དནོ་བཟོ་ནི་དང་ གསལ་
བཤད་འབད་ཐངས་ཀྱི་གོྲས་ཐག་ཡང་བཅད་ཅི། 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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23. ଳལ་ཡངོས་ནགས་ཚལ་ഽདི་ࣛས་༢༠༡༡ ཅན་མ། 
ଳལ་ཡོངས་ནགས་ཚལ་ഽིད་ࣛས་༢༠༡༡ ཅན་མ་འདི་ధན་ଳས་གઈང་ཚགོས་ཀིྱས་ཆ་འཇོག་གནང་ཡི། བುར་ཞིབ་
འབད་མི་ഽིད་ࣛས་དེ་ནང་ མི་ഁེ་དང་ དཔལ་འོࣟར་གིྱ་૱ན་བན་ཞབས་ཏོག་དང་ མི་ഁེའི་ཕན་བདེ་གི་དོན་க་എོད་
བρད་ཀིྱ་འེࣤལ་བ་དང་ ལམ་ഽོལ་གྱི་ཁེ་ཕན་ངེས་བན་བཟོ་ཐབས་க་ སའི་ཆགས་ৄལ་གྱི་ࣟ་ོ་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ 
ནགས་ཚལ་གྱི་ཚན་རིག་འཛིན་ುོང་གི་ೆོར་ལས་བཀོད་དེ་ཡོད། དེ་ཁ་க་ഽིད་ࣛས་འད་ིནང་ ར་ഽོལ་གྱི་ས་གནས་ཀྱི་
ཤེས་ཡོན་འདི་ ཚན་རིག་གི་ཤེས་ཡོན་མཉམ་བഁེབ་འབད་ནི་དང་ ནགས་ཚལ་གྱི་འཐོན་ཁུངས་ৄ་འཛིན་ುོང་འཐབ་ནི་ 
ནང་མི་སེར་ৄ་གིས་ འེࣤལ་གཏོགས་འབད་ནི་க་སེམས་యགས་བುེད་དགོ་པའི་ೆོར་ལས་བཀདོ་དེ་ཡོད། མི་སེར་ৄ་
གིས་ནགས་ཚལ་གྱི་འཐོན་ཁུངས་འཛིན་ುོང་འཐབ་ནི་ནང་འེࣤལ་གཏོགས་འབད་ནི་ལམ་கགས་འདི་ཡང་ མི་ഁེ་
ནགས་འཚལ་དང་ ེར་ഁེ་ནགས་ཚལ་ৄ་གཞི་བঅགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་འབདཝ་ཨིན། 
ଳལ་ཡོངས་ནགས་ཚལ་ഽིད་ࣛས་དང་གཅིག་མৄངས་བཟོ་ནིའི་དོན་க་ ནགས་ཚལ་དང་ རང་བཞིན་഻ང་ುོབ་ཀྱི་
བཅའ་ཁྐྲིམས་༢༠༡༡ཅན་མ་ ཟིན་ིࣤས་དང་པ་ཅིག་བཟསོ་ཚར་ཡི། དེ་མ་ཚད་ ഻ང་ುོབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་དང་ རི་ڧགས་
഻ང་ುོབ་ཀྱི་མཐའ་བཅད་ཟིན་ིࣤས་ཡང་བཟོ་ཚར་ཡི། 
དོ་ଥང་ཤིང་ཆ་ৄ་ཁིྐྲམས་འགལ་གྱི་ལག་ལེན་ལས་བཀག་ཐབས་க་ ཡངས་ཆག་ཀྱི་གོྲང་གསེབ་ཤིང་ཆ་དང་ ནགས་
ཚལ་གྱི་འཐོན་ཁུངས་གཞན་ഖོད་ཐངས་ཀྱི་ഽིད་ࣛས་༢༠༡༡ ཅན་མ་ཡང་ མཐའ་བཅད་ཀྱི་ཟིན་ིࣤས་འབད་བཟ་ོཚར་
ཡི། ഽིད་ࣛས་འད་ིཤིང་ཆ་དང་ ཤིང་ཆ་མེན་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་འཐོན་ཁུངས་གཞན་ৄ་ མཐའ་འཁོར་ཉམས་഻ང་གི་
དམིགས་૱ལ་க་ཐ་ོམ་ཕོགཔ་തེ་ འཐོན་ཁུངས་ৄ་ཐོབ་ৄགས་ནི་དང་ གོང་ཚད་འོས་བབས་དང་௦ན་ཏོག་ཏོག་གི་ལམ་
கགས་ཡར་ۑག་གཏང་གི་དོན་க་བཟོ་བཟོཝ་ཨིན། 
 

24. ഖ་ོཉམས་ཀྱ་ིགླངི་ག་གཞ་ིབঅགས། 
24.1 ཀུན་གསལ་ཕ་ོࣤང་ഖ་ོཉམས་གླངི་ག། 
གིླང་ག་འདི་ ଳལ་བঅན་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་க་གུས་བנད་ઈ་ནི་གི་དནོ་க་བཟོ་བཟོཝ་ཨནིམ་དང་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ 
ૅཝ་༡༡ པའི་ནང་ གઈང་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་འགོ་འེࣟད་འབད་ཡ།ི ཀུན་གསལ་ཕོ་ࣤང་ഖོ་ཉམས་གླིང་ག་འདི་ ࣧམ་
དཔལ་རི་க་ཡོད་པའི་ଳལ་གઈང་ುེད་ཚལ་གིླང་ག་གི་యལ་ལས་ଳལ་ཁབ་ནང་ ഖོ་ཉམས་ཀྱི་གིླང་ག་གཞི་བঅགས་
འབད་མི་ཐེངས་༢ པ་ཨིན། གིླང་ག་འདི་གི་ས་ཁངོས་ଳ་ཚད་ཨེ་ཀར་༦༥༠ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་དང་ འདི་ནང་ ཐིམ་࠘ག་ 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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གི་ཁོྐྲམ་གྱི་མི་ོབས་ཡར་ཕར་འགྱོ་བཞནི་ډ་ཡོད་མི་ৄ་க་ ഖོ་ཉམས་བཏོན་ནི་གི་གོ་ೆབས་࠘ལཝ་ཨིན། གིླང་ག་ད་ེནང་
ལས་ ལམ་འགྱོ་སའི་ས་ཁོངས་དང་ གིྲབ་བསིལ་གډགས་ས་ འཛར་གོྱམ་ཟ་ས་ ངལ་འཚོ་ས་ གསང་ഓོད་ ࡲགས་
ིགས་བཀོག་ས་ ϭ་ډང་ལ་སོགས་པའི་ ഖོ་ཉམས་ཀྱི་མكན་ଫེན་ৄ་࠘ལ་ཏེ་ཡོད།  
གིླང་ག་དེ་ནང་க་ ཤཝ་དང་ དམོ་ ཀ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་རི་ڧགས་སེམས་ཅན་ཀྱི་རིགས་འཁྱམས་ཏེ་ཡདོཔ་མ་ཚད་ 
ࣟ་རིགས་എ་ཚགོས་ཆགས་པའི་ས་ཁོངས་ཅིག་ཨིན། གིླང་ག་འདི་ནང་་ལམ་ഽོལ་གྱི་མཐོང་എང་എ་ཚོགས་ཡང་མཐོང་
ৄགསཔ་ཨིན། འ࣡ག་གི་ഁེ་ഽིད་ཁིྐྲ་རབས་༡༣པ་ ཤེས་རབ་དབང་ག་མཆོག་གི་གནམ་ࣚར་གྱི་བઈགས་གནས་ ཀུན་
གསལ་ཕོ་ࣤང་གི་གཟིམ་ρང་གི་ཁང་བయལ་ཡང་ ೲོན་པ་ོར་གདན་མའི་་འۑ་གི་ག་க་མཇལ་ནི་ཡོད། 
 

24.2 ཕ་ཇ་ོ௦ངི་ഖ་ོའཁྱམས་ཀྱ་ིགླངི་ག། 
གོྲས་འཆརའདི་ནང་ ഁོད་ར་གིྱ་བཟ་ོབཀོད་ৄ་ག་ར་ ར་ഽོལ་གྱི་བཟོ་ୣམ་ཐོག་க་བཟོ་ནི་དང་ འདི་ནང་དགོ་པའི་
མكན་ଫེན་ ഁོད་གནས་བཅགས་ས་དང་ གསང་ഓདོ་ ངལ་འཚོ་ས་ ཐབ་ཚང་ གྲིབ་བསིལ་གډག་ས་ ࡲགས་
ིགས་ཧོད་ གསལ་བཤད་ཀིྱ་བ་ࣟང་ ཝ་འགོར་ནི་ ϭ་བཏོན་ནི་ ବང་ཐང་འཁྱམས་ས་གི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཟོ་
ནི་ৄ་ཡོད། མكན་ଫེན་དེ་འཛིན་ುངོ་འཐབ་ནི་གི་འགན་འཁུར་ དགོན་པ་དེ་ཁར་བઈགས་མི་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་ിངོ་ৄ་
གིས་མཛད་ནི་ཨིན། མكན་ଫེན་དེ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་གླ་འكས་ལས་ཐོབ་པའི་འོང་འབབ་ནང་ལས་ མكན་ଫེན་དེ་
ৄ་ན་ುོང་འཐབ་མི་གི་ధག་கས་ৄ་ལམ་ഽོལ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ ཉམས་པ་སོར་ϭད་ཀིྱ་དོན་க་ལག་ལེན་
འཐབ་ནི་ཨིན། 
ལས་འགུལ་འདི་ མཐའ་འཁོར་དང་ ལམ་ഽོལ་གྱ་ིཉམས་഻ང་གཉིས་ཆ་ར་க་ཕན་ཐོགས་པའི་ཁར་ གྲྭ་ཚང་གིས་
འཛིན་ುོང་འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་ མོ་བཏབ་ཀྱི་ഖོ་བཏནོ་ས་ཁོངས་ཀྱི་ལས་འགུལ་འགོ་དང་པ་ཅིག་ཨིན། 
 

25. ು་ེ௦ན་གནས་ೲངས་བ་བཤལ་གྱ་ིལས་རམི། 
഻ང་ುོབ་ས་ཁོངས་དང་ གઈང་དབང་ནགས་ཚལ་གྱི་ས་ཁོངས་ৄ་ནང་ ುེ་௦ན་གནས་ೲངས་བ་བཤལ་/ རང་
བཞིན་བ་བཤལ་གྱི་ལས་རིམ་ৄ་ལས་ གྲོང་གསེབ་མི་ഁེ་க་ཁེ་ཕན་འࣛང་ནི་གི་དོན་க་ འཆར་གཞི་བρ་པའི་ནང་ 
མི་ഁེ་གིས་འཛིན་ುངོ་འཐབ་མི་ುེ་௦ན་བ་བཤལ་གྱི་ལས་རིམ་འདི་ གཙོ་རིམ་ཅན་གྱི་ལས་རིམ་ཅིག་འབད་ངསོ་
འཛིན་འབད་དེ་ཡདོ། 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ད་རེས་ནངས་པར་ འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ག་ଳལ་ཡོངས་གླིང་ག་དང་ ଳལ་གઈང་མ་܌སི་གིླང་ག་ ཁྲུམ་ཤིང་
ལ་ଳལ་ཡོངས་གིླང་ག་ དབང་ག་བଳ་འཁོར་གིླང་ག་ སག་ೲེང་རི་ڧགས་഻ང་ುོབ་ས་ཁོངས་ৄ་བ୶ིས་ཏེ་ ഻ང་ುོབ་
ཀིྱ་ས་ཁོངས་ஶ་ནང་ མི་ഁེ་க་གཙོ་བོར་བೲེན་པའི་ುེ་௦ན་བ་བཤལ་གྱི་ལས་རིམ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། མི་ഁེའི་བ་
བཤལ་ལས་རིམ་འདི་ࢀམ་ഁེ་གིླང་རི་ڧགས་഻ང་ುོབ་ས་ཁངོས་དང་ འཇིགས་མེད་ོ་ିེ་ଳལ་ཡོངས་གླིང་ག་ ཕིབ་ಸ་
རི་ڧགས་഻ང་ುོབ་ས་ཁོངས་ נར་ས་རང་བཞིན་഻ང་ುོབ་ས་ཁོངས་ৄ་ནང་ཡང་ བঅགས་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡོད། 
ುེ་௦ན་བ་བཤལ་གྱི་ལས་རིམ་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་གཅིག་ ལོ་བೲར་གླིང་
གའི་ډས་ೲོན་བ୶ི་ནི་འདི་ཨིན། གིླང་གའི་ډས་ೲོན་བ୶ི་഻ང་འབད་ནི་འདི་ ഓི་ལོ་༢༠༠༩ལས་ འགོ་བঅགས་ཅི། 
དབང་ག་བଳ་འཁོར་གིླང་ག་ནང་ འོࣟག་པའི་ډས་ೲནོ་དང་ ཁྲུམ་ཤིང་ལ་ଳལ་ཡོངས་གླིང་ག་ནང་ ཤ་थའི་ډས་ 
ೲོན་ འཇིགས་མེད་ོ་ିེ་ଳལ་ཡོངས་གིླང་ག་ནང་ གྲོང་གིྱམ་୶འེི་ډས་ೲོན་ৄ་ ད་ལས་ཕར་ ཨ་ག་ར་མཐོང་
ৄགསཔ་ཨིན། 
 

26. མཐའ་འཁརོ་གྱ་ིཞབས་ཏགོ་க་གླ་འكས་ഖདོ་ན།ི 
མཐའ་འཁོར་གིྱ་ཞབས་ཏོག་க་གླ་འكས་ഖོད་ནི་འདི་ ས་གནས་ཀྱི་མི་ഁེ་ৄ་གིས་ རང་བཞིན་འཐོན་ཁུངས་ཀྱི་བདག་
གཉེར་ལེགས་ཤོམ་འབད་ནའིི་དོན་க་ ഖོ་འكས་ഖོད་ནི་གི་ཐབས་ཤེས་ཅིག་འབད་འཐོན་ཏེ་ཡོད། མཐའ་འཁོར་གིྱ་
ཞབས་ཏོག་க་གླ་འكས་ഖོད་དགོ་པའི་ଳབ་ཁུངས་གཞི་ེན་ངོ་མ་རང་ མཐའ་འཁོར་གིྱ་ཞབས་ཏོག་ལས་ཁེ་ཕན་འࣛང་
མི་ིࡲ་ལས་འོང་མི་ৄ་ལས་ എོད་བρད་ཀིྱ་རིམ་கགས་ཉམས་഻ང་དང་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ལག་ལེན་
འཐབ་པའི་དགའ་ཚོར་തེ་ ས་གནས་ཀྱི་ས་ཆ་འཆང་མ་ིདང་ ལག་ལེན་པ་ৄ་க་གླ་འكས་ഖདོ་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། 
མཐའ་འཁོར་གིྱ་ཞབས་ཏོག་க་གླ་འكས་ഖོད་ནི་གི་ལམ་கགས་འདི་ཡང་ མོང་ར་གཡག་ഏ་ང་க་འكང་ϭ་གི་དནོ་
க་ ས་གནས་གཅིག་ནང་མོ་བཏབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡདོཔ་དང་ ϭར་བེན་གློག་མེའི་ഁེ་ཚན་དང་ ುེ་
௦ན་གནས་ೲངས་བ་བཤལ་ৄ་ནང་ འོས་བབས་བ་ནི་གི་དོན་க་ ས་གནས་གཉིས་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡདོ། མོ་
བཏབ་ཀྱི་ལས་རིམ་ৄ་ལས་ཉམས་॰ོང་དང་ གོམས་འིۑས་ৄད་མི་ৄ་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ དེ་ৄ་ཡར་འཕར་གཏང་ནིའི་
དོན་க་དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་མཁས་རིག་དང་ ཉམས་॰ོང་ གནས་ৄལ་ৄ་དང་ གཞན་འོས་བབས་ཡོད་པའི་ುེ་௦ན་
གནས་ೲངས་ཀིྱ་ཞབས་ཏོག་ৄ་འཚོལ་ནི་གི་དོན་க་ ཐབས་ཤེས་བཏོན་ནི་ཨནི། 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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27. ཤངི་བঅགས་ན་ི/ཤངི་ལགོ་བঅགས་ན་ིག་ིལས་རམི། 
དམིགས་གཏད་དང་འཁིྐྲལ་བ་ཅིན་ས་ཆ་ཨེ་ཀར་༤༢༢༣ ནང་ཤིང་བঅགས་ནི་དང་ ཤིང་ལོག་བঅགས་ནི་གི་ལས་
རིམ་ཡོད་ଥང་  ഓི་ལོ་༢༠༡༡ གི་ནང་འཁོད་க་ ཨེ་ཀར་༥༧,༡༤༦ ནང་ཤིང་བঅགས་ན་ིདང་ ཤིང་ལོག་བঅགས་
ནི་གི་ལས་རིམ་འག་ོའེۑན་འཐབ་ཅི། འདི་གི་དོན་க་ལས་རིམ་གཙོ་ཅན་ৄ་ཡང་ དར་ལ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱིས་མ་
ད̣ལ་ଳབ་ುོར་ཐོག་ལས་ ཝང་ϭ་ ϭ་གཤོང་གི་ཤངི་བঅགས་ནའིི་ལས་རིམ་དང་ ഏ་ན་གཙང་ϭ་གླགོ་མེ་ལས་
འགུལ་གྱི་ଳབ་ುོར་ཐོག་ལས་ഏ་ན་གཙང་ϭའི་མཐའམ་བདའ་ೲེ་ ད་གསོའི་ཤིང་བঅགས་ནིའི་ལས་རིམ་ འ࣡ག་
རང་བཞིན་഻ང་ುོབ་ོࣧ་གཏད་མ་ད̣ལ་གྱི་ଳབ་ುོར་ཐོག་ལས་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་ཡོངས་க་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤིང་ 
ཙན་དན་ཤིང་ལོག་བঅགས་ན་ིགི་ལས་འགུལ་འག་ོབঅགས་མི་ৄ་ཨིན། 
 

28. ು་ེ௦ན་എ་ཚགོས་ཉམས་഻ང་། 
འཛམ་གིླང་གི་མི་ོབས་ཡར་འཕར་འགྱོ་བཞིན་ډ་ཡོད་མི་க་ཟ་ཆས་ལངམ་ത་ེབཞག་ৄགས་ནི་དང་ ഭན་རིགས་ཀིྱ་
འཐོན་བುེད་གསརཔ་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་དགོ་པའི་ རིགས་ན་གྱི་མཁོ་ཆས་ན་ುོང་འཐབ་ནི་གི་དོན་க་ ುེ་௦ན་
རིགས་എ་གིས་ག་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན། ང་བཅས་རའི་ುེ་௦ན་གནས་ೲངས་ཀྱི་ག་ೲེ་ཡོད་
པའི་རང་བཞིན་འད་ིལས་བེན་ ುེ་௦ན་རིགས་എ་க་གནདོ་པ་མེད་པའི་ རིགས་ན་གྱི་བཟོ་རགི་ཅན་གྱི་བཟོ་གྲྭ་ৄ་க་ 
གཞི་བཞག་ೲེ་ བཟོ་གྲྭ་གསརཔ་དང་ གཙང་ണ་ཅན་ৄ་བཟོ་ནི་க་གཞན་དང་མ་འۑ་བའི་དོ་འགྲན་ཅན་གྱི་ཁེ་ཕན་
ཡོདཔ་ཨིན། ད߸ེ་བ་འབད་བ་ཅིན་ ಸའིཀྲ་ཛར་ལེནۑ་க་བཟོ་མི་ རི་ིۑམ་ ཟེར་མི་བཟོ་བཟ་ོནི་གི་ഭན་ས་ནང་་ངོ་
མ་རང་འ࣡ག་པའི་ོ་ഭན་ࣦགསཔ་ཨནི་པས། 
ುེ་௦ན་རིགས་എའི་འཐོན་ཁུངས་ৄ་૱ན་བན་གྱི་ཐོག་ལས་ བཀོལ་ഓོད་འབད་ནའིི་དོན་க་ ುེ་௦ན་རིགས་എའི་
འཆར་རིམ་གྱི་དེࣟ་ད߸ད་ཁང་འདི་ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡདོཔ་དང་ ುེ་௦ན་རིགས་എའི་འཐོན་
ཁུངས་ৄ་དང་འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་ འཇིག་ེན་པའི་கགས་ཀིྱ་ཤེས་ཡོན་ৄ་ཐོ་ཡིག་བཟོ་ནི་གི་ஔ་ཡང་ ས་གནས་ஶ་ནང་
འབད་ཚར་ཏེ་ཡདོ། དེ་མ་ཚད་ ཐོབ་ལམ་དང་ཁེ་ཕན་བགོ་མཉམ་གྱི་མ་ད̣ལ་ཐོག་ལས་ ཨོ་ལ་ཚལ་འ৷གས་ುོང་གི་
ཁྱིམ་གಸམ་དང་ མི་ഁེ་འཛིན་ುངོ་ഁེ་ཚན་གཉིས་བঅགས་ནི་க་ଳབ་ುརོ་འབད་ཡི། 
ར་ལས་ཡོད་པའི་ལོ་ཐོག་གི་ས་བོན་གྱ་ིདཔེ་ཚད་ རིགས་མ་འۑཝ་བഁོམས་ཀྱིས་༢༤༤༨ དེ་ཅིག་བ་ལེན་འབད་
ཞནིམ་ལས་ རིགས་ན་ཨ་མ་༢༠ ནང་བ་མི་ སོན་རིགས་༡༢༦༨ ལོ་ཐོག་རིགས་ན་ཉམས་഻ང་གི་གསོག་
མཛོད་ནང་བঅགས་ཏེ་ཡོད། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ଳལ་ཡོངས་སེམས་ཅན་རིགས་ན་གསོག་མཛོད་ཁང་ནང་ ད་རེས་ནངས་པར་རིགས་ན་མ་འۑཝ་༥༤༣༤ གི་
སོན་རིགས་ཡོད། 
 

29. འ࣡ག་མཐའ་འཁརོ་഻ང་ುབོ་ࣧ་ོགཏད་མ་ད̣ལ། 
ഓི་ལོ་༡༩༩༢ க་གཞི་བঅགས་འབད་མི་ འ࣡ག་མཐའ་འཁོར་഻ང་ುོབ་ོࣧ་གཏད་མ་ད̣ལ་འདི་ འཛམ་གིླང་ནང་
མཐའ་འཁོར་གིྱ་ོࣧ་གཏད་མ་ད̣ལ་འགོ་དང་པ་ཨིན། མཐའ་འཁོར་഻ང་ುོབ་ཀྱི་དོན་க་૱ན་བན་གྱི་མ་ད̣ལ་བ་
གསོག་འབད་ཐབས་க་ འདི་བམ་མའི་གསར་གཏོད་ཀིྱ་ཐབས་ལམ་འགོ་བঅགས་མི་க་ ଳལ་ഓིའི་ངལ་རངས་ལེ་ཤ་
ཐོབ་ೲེ་ཡོད། 
ོࣧ་གཏད་མ་ད̣ལ་འདི་འགོ་བঅགས་པའི་ೆབས་க་ མ་ད̣ལ་ོۑ་ལར་ས་ཡ་༢༠ ཡོད་མི་དེ་ ད་རེས་ۑ་ོལར་ས་ཡ་
༤༦.༡༥ க་ཡར་སེང་སོང་ೲེ་ཡོད། མ་ད̣ལ་འདི་མ་୶་ཁེ་ೊར་འབད་མི་གི་ཐོག་ལས་ ལོ་བೲར་བುེད་ད̣ལ་ཐོབ་
མི་དེ་ མཐའ་འཁོར་ཉམས་഻ང་གི་ལས་དོན་ৄ་གི་དོན་க་ཟད་སོང་གཏངམ་ཨིན། མཐའ་འཁོར་གིྱ་ཞིབ་འཚལོ་དང་ 
མཐའ་འཁོར་གིྱ་ཤསེ་ཡོན་དང་གོ་དོན་ལས་རིམ་ ཉམས་഻ང་གི་ལས་རིམ་ མི་ഁེ་ལས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དང་ མكན་
ଫེན་གོང་འཕེལ་ৄ་க་ଳབ་ುོར་འབད་ནིའི་དོན་க་ མ་ད̣ལ་འདི་གི་ཐོག་ལས་ འ࣡ག་པའི་མ་ིངོམ་དང་ ལས་ഁ་ེৄ་
க་གནང་ഠིན་ഖོདཔ་ཨིན། 
འདས་པའི་ལོ་ནང་ མ་ད̣ལ་ଳབ་ುརོ་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ཆ་འཇོག་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ལས་འགུལ་གལ་ཅན་ৄ་ཡངཿ 

1) དབང་འډས་ོང་ཁག་ བ་ཇོ་க་ ࡲགས་ིགས་འཛིན་ುངོ་། 
2) བཀྲ་ཤིས་གཡང་୶ེ་ོང་ཁག་ ࢀམ་ഁེ་གིླང་க་ ཁྲུང་ཁྲུང་ೆེ་ནག་འཁྱམས་སའི་ ས་ཁོངས་བುར་

བཟོའི་ལས་འགུལ། 
3) ഃམ་ཐབ་ལེགས་བཅོས། 
4) བཀྲ་ཤིས་ང་ངོ་ཁག་ མེ་རག་க་ཁྱམི་གྱི་ཐོག་ཆ་ ཤིང་ལེབ་ཀྱི་ཚབ་க་གཞན་བཀབ་ೲེ་ནགས་ཚལ་

഻ང་ುོབ་འབད་ནིའ་ིདོན་க། 
5) ཐིམ་࠘་க་ཁྱིམ་རེ་རེ་བཞིན་ډ་க་ࡲགས་ིགས་འཛིན་ುངོ་གི་ཞབས་ཏོག། 
6) ϭའི་འཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག། 

 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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7) གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཀིྱས་ഓརི་བཏང་ುེ་ཤིང་གི་རགིས་എ་ཚོགས་க་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ೆོར་ 
ཀུན་ཚང་གི་དེࣟ་ཞབི། 

8) བཀྲ་ཤིས་ང་ངོ་ཁག་ ཕོངས་མེད་དང་ ར་ഁི་ଵེད་འགོ་ནང་སོ་ནམ་པའི་ഁེ་ཚན་གྱིས་ནགས་ཚལ་
ནང་ཤིང་བঅགས་ནིའི་ལས་རིམ། 
 

30. ଳལ་གઈང་མི་ഁ་ེརང་བཞནི་഻ང་ುབོ་ཚགོས་པ། 
ଳལ་གઈང་རང་བཞིན་഻ང་ುོབ་ཚོགས་པ་འདི་ ഓི་ལོ་༡༩༨༧ க་ଳལ་ཡོངས་ཨམ་഻་ཚགོས་པ་གི་యལ་ལས་ ଳལ་
ཁབ་ནང་གઈང་མིན་ལས་ഁེ་འགོ་ཐོག་གཞི་བঅགས་འབད་མི་གི་གྲལ་ལས་གཅིག་ཨིན། དོ་ཅི་ཡིག་ཚང་འདི་གཞི་
བঅགས་འབད་ཞིནམ་ལས་ མི་སེར་ৄ་གིས་ མཐའ་འཁོར་૱ན་བན་གྱི་མི་ഁེ་ཅིག་འབད་གནས་ནིའི་དོན་க་ རང་ 
སོའི་འགན་འཁུར་དང་ འེࣤལ་གཏགོས་གང་ۑག་འབད་བρག་ནི་ནང་བ୶ོན་యགས་བುེད་དེ་ ལོ་ངོ་༢༥ འཁོརཝ་
ཨིན་པས། 
ཡིག་ཚང་འདི་གིས་ ിོབ་གྲྭ་དང་ഠོང་བར་ഗེལ་ཁང་ৄ་ནང་ རང་བཞིན་ཚོགས་པ་དང་ ག૱ས་ཚན་ৄ་ནང་ས་
གནས་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་ཉམས་഻ང་ଳབ་ುོར་ഁེ་ཚན་ৄ་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ གཞི་བঅགས་འབད་དེ་ཡོད། 
ཡིག་ཚང་འདི་གིས་ རིགས་ན་ཉམས་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཤསོ་གུར་كག་ೲེ་ཡོད་མི་ ཁྲུང་ཁྲུང་ೆེ་ནག་དང་ ཝའིཀྲ་བེ་
ལིའིۑ་ཧེ་ତོན་ལ་སོགས་པའི་ೆོར་ལས་ ཤེས་ཡོན་དང་ གོ་དོན་ཁྱབ་ഗེལ་གྱི་ལས་རིམ་ৄ་བ୶མས་ཏེ་ཡོད། ལས་ഁེ་
འདི་གིས་ ཁོྐྲམ་ഁེ་ৄ་ནང་ࡲགས་གིས་ཀིྱ་དཀའ་ངལ་སེལ་ནི་གི་དོན་க་ གཙང་ണ་ཅན་གྱི་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ ཟེར་
བའི་ལས་རིམ་ཅིག་ཡང་འགོ་བঅགས་ཅི། དེ་མ་ཚད་ མཐའ་འཁོར་ཉམས་഻ང་འབད་ནི་གི་དནོ་க་ ས་གནས་ཀྱི་མི་ৄ་
གསི་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་க་ ഖོ་འكས་ཐོབ་ཐབས་க་ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་܍ས་యགས་དང་ ುེ་௦ན་བ་བཤལ་ 
རང་བཞིན་སོ་ནམ་ ཨམ་഻འ་ིདབང་ཆ་ མི་ഁེའི་ོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ་ৄ་བཟོ་ཡི། 
ଳལ་གઈང་རང་བཞིན་഻ང་ುོབ་ཚོགས་པའི་འࣛང་རབས་དང་ གྲུབ་འࣤས་ৄ་ག་ར་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༡༠ པའི་ནང་
ཡིག་ཚང་ད་ེབঅགས་ཏེ་ མི་ལོ་ཉེར་ஶ་འཁོར་བའི་ډས་ೲོན་བ୶ི་഻ང་ઈ་ནི་དང་འེࣤལ་ཏེ་ ډས་དེབ་ཅིག་བཏོན་ནི་
ཨིནམ་ལས་ དེ་ནང་ཁ་གསལ་തེ་བཀདོ་དེ་࠘ལ་འོང་། 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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31. འཇགིས་མདེ་སངེ་ག་ེདབང་ག་ མཐའ་འཁརོ་དࢀ་འཁྐྲདི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱ་ིགཟངེས་བೲདོ་གཉསི་པ། 
གཟེངས་བೲོད་གསོལ་ར་ིࣟན་ནི་གི་ལས་རིམ་འདི་ཡང་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ མཐའ་འཁོར་ཉམས་഻ང་གི་དཔེ་
ೲོན་གཞི་བঅགས་གནང་མི་ འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་མཆགོ་க་ ିེས་ಸ་ཡི་རངས་ཀིྱ་གུས་བנད་ઈ་ནི་གི་དོན་க་འ࣡ག་
མཐའ་འཁོར་ཚོགས་ഁེ་གི་འག་ོའེۑན་ཐོག་க་བঅགས་མི་དེ་ ལོ་གཉིས་རེ་ག་ིབར་ན་འཛམ་གླངི་མཐའ་འཁོར་གིྱ་ཉིནམ་
དང་འེࣤལ་ཏེ་ ଳལ་ཁབ་ནང་མཐའ་འཁོར་ཉམས་഻ང་གི་དོན་க་ ཁྱད་འཕགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ઈ་མི་འ࣡ག་མི་ৄ་
க་ིࣟནམ་ཨིན། 
ഽིད་ࣛས་ཀིྱ་འགོ་འཁིྐྲད་པའི་གཟངེས་བೲོད་གསོལ་ར་འགོ་དང་པ་འདི་ ༢༠༡༠க་ ଳལ་གઈང་རང་བཞིན་഻ང་ುོབ་
ཚགོས་ഁེ་གཞི་བঅགས་འབད་མི་ ۑག་ཤོས་དཔལ་འོࣟར་ོ་ିེ་க་ིࣟན་ཡདོཔ་དང་ ས་གནས་ཀིྱ་འགོ་འཁིྐྲད་པའི་
གཟེངས་བೲོད་གསོལ་རས་འགོ་དང་པ་འདི་ ནགས་ཚལ་ནང་ཤིང་བঅགས་མི་གི་ངོས་འཛིན་க་ བསོད་ནམས་࠘ན་
ཚོགས་க་ིࣟན་ཡ།ི 
 

དོ་ཅི་གི་ལོ་ནང་ གཟེངས་བೲོད་གསོལ་ར་འདི་ ଳལ་གઈང་རང་བཞིན་഻ང་ುོབ་ཚོགས་ഁེ་ནང་ஔ་འབད་མི་ ುེ་௦ན་
རིགས་എའི་མཁས་མཆོག་ རེ་བེ་ཀ་པར་ڈན་དང་ ནགས་ཚལ་དང་གླིང་ག་ཞབས་ཏོག་ལས་ཁུངས་ལས་ ར་གླངི་ངག་
དབང་འ࣡ག་་க་ིࣟན་ཡི། 
གསོལ་ར་འདི་ཡང་ འ࣡ག་གི་ುེ་௦ན་ཚོགས་ഁེའི་ དࢀ་འཁྐྲིད་མི་དབང་ଳལ་པོའི་ഽས་མོ་འཆ་ིམེད་དࣟངས་འཛོམས་
དབང་ག་མཆོག་གིས་གནང་ཡི། 
ང་བཅས་ཀྱི་ཧོང་ལས་ ཁོང་གསོལ་ར་ཐོབ་མི་ৄ་க་ངལ་རངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤསི་བདེ་ལེགས་࠘ལ་ནི་དང་འེࣤལ་ཏེ་ ཁོང་
གིས་འབད་མི་ஔ་க་མི་ག་ར་གིས་ད߸ེ་བ་ས་ཅིག་க་གྱུར་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡདོ། 
 

32. ବང་འཁརོ་གཏང་སའ་ིལམ། 
ཀུན་གསལ་ཕོ་ࣤང་དང་ഁེབ་ഽི་ག་ིབར་ན་ ବང་འཁོར་གིྱ་ལམ་འགོ་ཐོག་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༤.༤༣ བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ ས་
འཇལ་གྱི་ஔ་ৄ་མ་བנབ་བנབ་തེ་འབད་ཚར་བའི་యལ་க་ ལམ་དང་མكན་ଫེན་ৄའི་བཟོ་བཀོད་པར་རསི་དང་
བཅསཔ་തེ་ བཟོ་བೂན་གྱི་གོྲས་འཆར་ཁ་གསལ་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོད། ལམ་དང་ངལ་འཚོ་སའི་མكན་ଫེན་(མི་ཀྲར་
༨.༥)བཟོ་ནི་དང་ ས་མཚམས་བཀལ་ནི་(མི་ཀྲར་༡.༦) མེ་ଫེན་བཀག་ཐབས་ཀྱི་མེ་ལམ་(མི་ཀྲར་༡.༨)བཟོ་ནི་གི་དོན་
க་ མ་ད̣ལ་གྱི་ོན་୶ིས་དགོས་མཁོ་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡༡.༩ འཐོནམ་ཨིན་པས། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ལས་འགུལ་འགོ་ཐོག་གི་བཟོ་བೂན་གྱི་དོན་க་དགོ་པའི་མ་ད̣ལ་འདི་ ཨི་૱་འཛམ་གླིང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་
ཀིྱ་ഁེ་ཚན་གྱིས་མ་ད̣ལ་ଳབ་ುོར་ཐོག་ལས་འབད་ནི་གི་ལས་འགུལ་གྱི་གྲངས་ಸ་བঅགས་ཏེ་ཡདོཔ་དང་ ஔ་འདི་ཡང་
ད་རེས་དིࣟན་ૅ་༧ པ་ལས་འགོ་བঅགས་ནི་ཨིན། 
ད་ོ་ৄན་ཚོད་ མ་ད̣ལ་བཏོན་མི་མདེ་མི་དང་ དང་འདོད་ཅན་གྱི་མཁས་མཆོག་མ་ཐོབ་མི་க་བེན་ཏེ་ དཀའ་ངལ་
തོམ་འཐོན་ཡི། འགོ་ཐོག་གི་ལས་འགུལ་གྱི་ོན་୶ིས་བཏནོ་མི་དང་འཁྐྲིལཝ་ད་ ཁོྐྲམ་པད་བೆརོ་འགིྱར་ཏེ་ ལམ་རིང་
ཚད་ཡོངས་བഁོམས་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༧༦.༤ བཟོ་ནི་གི་དནོ་க་ ཟད་སོང་ཡོངས་བഁོམས་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡༦༣ དགོ་
ནི་ཨིན་པས། 
འ࣡ག་བ་བཤལ་ཚོགས་ഁེ་གིས་ ବང་འཁོར་གིྱ་ལམ་ མཚོ་ཆགས་ས་དང་ཤེལ་་ནང་གི་བར་ན་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༧ 
དང་ བསམ་௦ངི་ཁ་དང་ഏ་ན་ཁ་ོང་གི་བར་ན་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༧.༥ ࢀམ་ཐང་க་തས་ར་དང་མ་མཁར་གིྱ་བར་ན་ཀི་
ལོ་མི་ཀྲར་༧ བཟོ་ནི་གི་འཆར་གཞི་བཟོ་དོ། 
 

33. ിར་འࣛང་ག་ི܍ས་యགས་གངོ་འཕལེ། 
ཨེ་ཤི་ཡ་གོང་འཕེལ་ད̣ལ་ཁང་གིས་ଳབ་ುོར་ཐོག་ལས་ དབང་འډས་ངོ་ཁག་ ଥད་པའ་ིས་க་ ཀི་ལོ་ཝۑ་༣༦༠ 
འབད་མི་ མོ་བཏབ་ཀྱི་ஃང་க་བེན་པའི་གོླག་མེ་ལས་འགུལ་ཅིག་བঅགས་ནི་གི་དོན་க་ ཞིབ་འВག་འབད་བའི་བང་
ཡོད། 
ནང་འེۑན་གྱི་ལག་ཚབ་തེ་འགྱུར་ཐབས་དང་ ཐབ་ཤིང་ལག་ལེན་མར་ཕབ་འབད་ནའིི་དོན་க་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༣ 
པའི་ནང་འཁོད་க་ བསམ་୶ེ་དང་ ୶ི་རང་ ϭ་ཁ་ གསར་ഗང་ོང་ཁག་ৄ་ནང་ རང་བཞིན་མེ་ஃང་བཟ་ོཆས་༡༠༠ 
དེ་ཅིག་བঅགས་ཅི། ഓི་ལོ་༢༠༡༤ ૅ་༣ པ་དེ་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་ རང་བཞིན་ཐབ་ஃང་བཟོ་ཆས་༡༦༠༠ དེ་ཅིག་
བঅགས་ནི་གི་འཆར་གཞི་བཟོ་ೲེ་ཡདོ། 
 

34. སའ་ིཆགས་ୣམ་གྱ་ིས་ཁྐྲ། 
ഓི་ལོ་༢༠༠༡ ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ གઈང་གིས་ཐགི་ཚད་༡:༥༠,༠༠༠གི་ཐོག་க་ ཐབས་ࣛས་ཅན་གྱི་སའི་ཆགས་
ୣམ་གྱི་ས་ཁྐྲ་བཟོ་ན་ིའགོ་བঅགས་ཏ་ེ ད་ོ་ৄན་ཚོད་க་ ས་ཁྐྲའི་ཤོག་ཁྐྲམ་༨༨ ལས་༡༨ མВག་བ་ཡི། བསམ་ 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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གྲུབ་ོངས་མཁར་དང་ པۂ་དགའ་ཚལ་ མོང་ར་ོང་ཁག་ৄའི་ སའི་ཆགས་ୣམ་གྱི་ས་ཁྐྲ་བཟོ་བའི་བང་ཡོད། 
འདས་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་ ས་གོ་ଳ་ཚད་ཡོངས་བഁོམས་ ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་གྲུ་བཞི་༢༠༠ དེ་ཅིག་བཟོ་ཚར་ཡི། 
 

35. ས་ད߸ད་འࡳལ་རགི་ག་ི/བན་བཞག་ཞབི་འВག། 
འདས་པའི་ལོ་ནང་སའི་གཟར་கགས་བན་གཞི་གི་ ࠘ན་ཚོགས་གིླང་དང་བསམ་୶ེ་གི་གઈང་ལམ་བདའ་ೲེ་ ས་ད߸ད་
ཀིྱ་འࡳལ་རིག་དང་ ཉེན་ཁ་ৄའི་ཞིབ་འВག་འབད་ཡི། ཉི་ཀ་ϭ་க་འ࣡ག་ിར་འࣛང་གོླག་མེ་ལས་འཛིན་གྱི་ ལས་
འགུལ་གོྲས་འཆར་བཀོད་མི་ནང་ བཟོ་རིག་གི་ས་ད߸ད་རིག་པ་དང་ ས་ད߸ད་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་ཞིབ་འВག་ৄ་
ཡང་འབད་ཡ།ི དབང་འډས་ཕོ་ࣤང་ོང་ཆགས་སའ་ིས་ཁོངས་ཀྱི་ས་ད߸ད་འࡳལ་རིག་གི་དེࣟ་ཞིབ་ཡང་འབད་ཡི། ཞིབ་
འВག་འདི་གིས་ ས་གནས་འདི་ ഏ་ན་གཙང་ϭ་གླགོ་མེ་ལས་འགུལ་ལས་བེན་ཏེ་ གཙང་ϭ་མཐོ་དམའ་གི་ཁྱད་པར་
ઈགས་པའི་ೆབས་க་ ཉེན་ཁ་ৄ་ཡོད་མེད་དེࣟ་ཞིབ་འབད་ནི་ཨིན། ལས་འགུལ་འདི་མВག་བ་ཞིནམ་ལས་དགོས་
མཁོ་ཡོད་པའི་ས་ཁངོས་ৄ་ནང་ ོ་བང་ནི་དང་ ೲེགས་୶ིག་ଫབ་ནི་ ϭ་ࣟག་ଫབ་ནི་གི་ஔ་ৄ་འབད་ནི་ཨིན། 
 

36. ས་གཡོམ་གྱ་ིདࣟ་ེད߸ད། 
ཇ་ރན་ས་ཐོག་ཚན་རིག་དང་ଫེན་ངན་ོན་འགོག་གི་ଳལ་ཡོངས་ཞིབ་འཚོལ་ഗེལ་ཁང་དང་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ 
ଳལ་ཁབ་ནང་ས་གཡོམ་་ོག་འབད་ས་འགོ་དང་པ་བঅགས་ནི་གི་དོན་க་ འཆར་གཞི་བཟོ་བའི་བང་ཡདོ། 
འ࣡ག་ధོ་མཚམས་ཀྱི་ས་ཁོངས་མང་ཤསོ་ནང་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་ས་གནས་ৄའ་ིས་ཁྐྲ་བཟོ་ཚར་ཡི།  

 

37. ཁྱགེས་མཚ་ོརགི་པ། 
འࣛང་བཞིའི་ཆ་ଫེན་க་བེན་ཏེ་ དཀའ་ངལ་ལེ་ཤ་ཅིག་འཐོན་ཏེ་རང་འབད་ଥང་ ཐོར་ཐོར་མི་ཁྱེགས་མཚོ་ഗེད་ནི་གི་
ஔ་ৄ་གྲུབ་འࣤས་ལགེས་ཤོམ་തེ་རང་འཐོན་ཏེ་ཡོད། ཁེྱགས་མཚོ་མི་ཀྲར་༥ གིས་མར་ཕབ་ནི་གི་དམིགས་གཏད་ཡོད་
ས་ལས་ མི་ཀྲར་༣.༦༨ མར་ཕབ་འབད་ৄགས་ཏེ་ཡདོ། ཇའི་ཀ་གི་ଳབ་ುོར་ཐོག་ལས་ ഏས་ཚད་ཆེ་བའི་འࡳལ་ೆར་
གྱི་པར་ཆས་དང་ ས་ཐོག་གི་དངོས་གནས་པར་ཆས་ৄ་ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་ འ࣡ག་གི་ཁྱགེས་གངས་དང་ ཁེྱགས་མཚོ་
ৄའི་ཐོ་ཡིག་གསརཔ་བཟོ་ཡི། ཞིབ་འВག་གི་གྲུབ་འࣤས་དང་འཁིྐྲལཝ་ད་ ཁྱེགས་མཚ་ོམང་ཤོས་རང་ ཧེ་མ་ཉེན་ཁ་
ཡོདཔ་തེ་བ୶ིས་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་ ད་རེས་ནངས་པར་ཧ་ལམ་བན་ཏོག་ཏོག་ཡོདཔ་തེ་ཤེས་ଥང་ ་ོག་གི་ஔ་འོࡴ་མكད་
དེ་རང་འབད་དགོ་པའི་གོྲས་འདེབས་བཀོད་དེ་ཡོད། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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38. ଫེན་ངན་འཛནི་ುངོ་། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ འཛམ་གིླང་ན་ས་གཡོམ་གྱི་འཇིགས་པ་འࣛང་ན་ིཉེན་ཁ་ཆེ་ཤོས་ ས་གཡོམ་གྱི་ས་གནས་དེࣟ་ཁག་
༤ པ་དང་༥ པའི་གུར་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། ཁྱེགས་མཚོ་கད་མི་க་བེན་པའི་ϭ་ଥད་ཀིྱ་ཉེན་ཁ་തོམ་തེ་ཡོདཔ་
བཞིན་ډ་ འདས་པའི་ལོ་དག་པ་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་ ས་ϭ་མེ་ஃང་གི་འཇིགས་པ་ལེ་ཤ་འࣛང་ཡོད་མི་ৄ་க་་ଥང་ 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ ཉེན་ཁ་ལེ་ཤ་འࣛང་ཆོག་ཆོག་གི་ས་ཁར་க་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ଫེན་ངན་འདི་ৄ་ར་ལས་
མངམ་തེ་འࣛང་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཧ་གོ་དགོ་པས། 
ഓི་ལོ་༢༠༠༩ ૅ་༥ པའི་ཚེས་༢༥-༢༦ க་ۑག་ஃང་க་བེན་པའི་ϭ་ଥད་ཐདམ་ཐད་ཁ་འཐོན་མི་དང་ ഓི་ལོ་
༢༠༠༩ ૅ་༩ པའི་ཚེས་༢༡ དང་ ༢༠༡༡ ૅ་༩ པའི་ཚེས་༡༨ க་ས་གཡོམ་གྱི་གནོད་པ་ࣛང་མི་ དེ་ལས་ࢀམ་
ཐང་དང་ ൏་ ཝམ་རོང་ৄ་ནང་མེ་ଫེན་ࣛང་མི་ ཐིམ་࠘་க་ནགས་ཚལ་མེ་ଫེན་ཤོར་མི་ནང་མི་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ഽོག་ࣟང་
དགོཔ་ཐལ་མི་ལ་སོགས་པའི་ འདས་པའི་ལོ་དག་པ་ཅིག་ནང་གི་ଫེན་ངན་ৄ་ ད་རེས་ཡོད་པའི་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་
ལམ་க་ ುོན་ཡོད་མི་ৄ་བཅོ་ཁ་ଫབ་ནི་དང་ ଫེན་ངན་གྱི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་དེ་གི་གདངོ་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་க་གྲ་ིག་
འབད་ഁོད་ནི་གི་དནོ་க་ ଳལ་ཁབ་க་ۑན་གསོ་བམ་ཅིག་ཨིན་པས། 
འདས་པའི་ལོ་ནང་ ഓིར་བཏང་གི་ଫེན་ངན་གྱི་དོན་க་གྲ་ིག་དང་ གདོང་ལེན་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་ གྲུབ་འࣤས་གལ་
ཅན་ৄ་ཡངཿ 

1) ഓི་ཚོགས་ནང་ଫེན་ངན་འཛིན་ುངོ་ད߸ད་ཡིག་༢༠༡༢ ཅན་མ་ཆ་འཇགོ་གི་དནོ་க་࠘ལ་ཏེ་ཡོད། 
2) ཉེན་഻ང་ཅན་གྱི་ിབོ་གྲྭ་དང་ ཉེན་഻ང་ཅན་གྱི་ിོབ་གྲྭའི་ལས་རིམ་གྱི་དོན་க་ ଫེན་ངན་གྱི་གྲ་ིག་

དང་གདོང་ལེན་གྱི་གོ་བར་ལས་རིམ་དང་ ിོབ་ࡳག་དང་ിོབ་དཔོན་ৄ་གསི་ ଫེན་ངན་འࣛང་བའི་
ೆབས་க་གདངོ་ལེན་འཐབ་ৄགས་ནའིི་དོན་க་ དཔེ་ೲོན་གྱི་ഠང་བ་ৄ་ཡང་འབད་ཡ།ི ལས་རིམ་
འདི་གི་ཐོག་ལས་ിབོ་གྲྭའི་ിོབ་ೲོན་པ་དང་ ལས་ེࣟད་པ་༧༠༠ ధག་ཙམ་ཅིག་க་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡི། 

3) ଳལ་ഓིའི་ རེۑ་ཀོརོས་དང་ རེۑ་ཀེརེ་སེནཀྲ་ཚོགས་པ་ৄ་དང་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ མི་ৄ་
གིས་ གསོ་བ་དང་ ལག་ཐོག་ഭན་བཅོས་ཀྱི་ೆོར་ལས་ ഠང་བ་ཐོབ་ནའིི་དོན་க་ མི་ഁེ་க་གཙོ་བོར་
ೲོན་མི་ഠོང་བར་ৄ་ཡང་ིࣟན་ཡི། 

4) ଫེན་ངན་འࣛང་བའ་ིೆབས་க་ ཕན་܍ས་ཅན་གྱི་འཚོལ་ཞབི་དང་ ഽོག་ುབས་ཀྱི་ଳབ་ುོར་ৄ་འབད་
ནིའི་དོན་க་ ଳལ་ཡོངས་འཚོལ་ཞིབ་དང་ഽོག་ುབས་ഁེ་ཚན་ཅིག་ཡང་བཟོ་ཡི། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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5) ཁྱེགས་མཚོ་கད་མི་க་བེན་པའི་ϭ་ଥད་ཀིྱ་ ་གོང་ཉེན་བའི་འࡳལ་ཆ་ཅིག་ ഏ་ན་ཁ་དང་ དབང་
འډས་ མ་མཁར་ϭ་གཤོང་ৄ་ནང་བঅགས་ཏེ་ཡདོ། ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་ས་གནས་ৄ་ནང་ഁོད་མི་ৄ་க་ 
ཁྱེགས་མཚོ་கད་མི་க་བེན་ཏེ་འཇིགས་པ་འࣛང་ན་ིག་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ೆོར་ལས་ གོ་བ་ৄ་ཡང་
ഖོད་ཅི། 

6) ས་གནས་ཀྱི་ལག་ཤསེ་བཟོ་རིག་པ་ৄ་གསི་ ས་གཡོམ་གྱི་གནོད་པ་བཀག་ཐབས་ཅན་གྱི་བཟོ་བཀོད་
དང་ ས་གནས་ལས་ཐོབ་ৄགས་པའི་བཟོ་བೂན་གྱི་ཅ་ཆས་ৄ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་க་ഖ་ོབ་བುེད་
བρག་ནའིི་དོན་க་ ས་གཡོམ་གྱི་ཉེན་഻ང་ཅན་གྱི་བཟོ་བೂན་གྱི་ལག་ལེན་ৄའི་ഠོང་བར་ཐངེས་མང་
རབས་ཅིག་ིࣟན་ཡི། ഠོང་བར་འདི་ཡང་ ଫེན་ངན་གྱི་གནོད་པ་ࣛང་མ་ིངོ་ཁག་༡༠ ནང་ིࣟན་ཡི། 

7) ଫེན་ངན་བ་དོན་འཛིན་ುོང་གི་ལམ་கགས་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོདཔ་དང་ ོང་ཁག་ག་ར་ནང་ གཞི་ེན་
འཚོལ་ཞིབ་དང་ ഽོག་ುབས་ཀིྱ་མكན་ଫེན་ৄ་ഖོད་དེ་ཡདོ། དེ་མ་ཚད་ ଫེན་ངན་འཐོན་པའ་ིయལ་
ལས་ འཚབས་ཆེན་གྱི་དགོས་མཁོ་དེࣟ་ཞིབ་འབད་ནིའ་ིཐབས་ལམ་ འ࣡ག་གི་ଫེན་ངན་དེࣟ་ཞིབ་
ཐབས་ལམ་དང་ གནས་ཚད་ཅན་གྱི་ལག་ལེན་ࣟ་ོ་ལམ་கགས་ཅིག་ཡང་བཟོ་ཡི། 

8) ଳལ་ཁབ་ནང་ནད་ཡམས་དང་ གློ་འࢀར་གིྱ་རིམས་ནད་ཁྱབ་ഗེལ་འགོྱ་བ་ཅིན་ཉེན་ཁ་തོམ་തེ་ཡོད་པའི་
ངོས་འཛིན་འབད་ད་ེ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ལས་ഁེ་མང་བഁོམས་ཀྱི་ནད་ཡམས་གྲ་ིག་གི་གོ་ 
བར་ཞལ་འཛོམས་དང་ ནད་རིམས་གྲ་ིག་གི་དོན་க་ ଳལ་ཡོངས་ഓི་བഁོམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ৄའི་
ೆོར་ལས་ གོ་བར་ཞལ་འཛོམས་ৄ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 

9) འདས་པའི་ལོ་བཞི་ནང་ ଳལ་ཡངོས་க་ཚ་གྱང་ཅན་གྱི་ଫེན་ངན་ৄ་འཐོན་པའི་ೆབས་க་ གઈང་གི་
ཁ་كག་ལས་ འཐནོ་ཁུངས་འཚོལ་್བ་དང་ མ་ད̣ལ་གིྱ་རོགས་རམ་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༩༥༠ དེ་
ཅིག་ཐོབ་ৄགས་ཅི། འཐོན་ཁུངས་དེ་ৄ་ཡང་ གནོད་ುོན་ࣛང་མི་བཟའ་ཚང་ৄ་க་ ད་གསོ་དང་ 
ཁྱིམ་ལོག་བཟོ་ནི་གི་ཅ་ཆས་ མ་ད̣ལ་གྱི་ད་འكས་ৄ་ഖདོ་ནི་གི་དོན་க་ མི་དམང་གི་གཞིས་གནས་
ལོག་བཟོ་ནི་དང་ ཞབས་ཏོག་མكན་ଫེན་ལོག་བঅགས་ནི་ৄ་གི་དོན་க་ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། 

 
  



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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༼ལ્ེ ་བཞ་ིཔ༽  
ཀ་ཆནེ་གಸམ་པཿ ལམ་ഽལོ་བདག་འཛནི་དང་གངོ་འཕལེ། 

ང་བཅས་རའི་ར་འཁྱུན་གྱི་ལམ་ഽོལ་བཟང་པོ་ৄ་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་ ૱ན་བན་ རང་བཙན་ৄ་ག་ི་ངོ་མ་
ཅིག་ཨིནམ་ལས་བེན་ དེ་ৄ་བདག་འཛིན་དང་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་འད་ི ང་བཅས་རའི་མི་སེར་ৄ་க་ན་ཆད་མེད་
པའི་ཕན་བདེ་འࣛང་ཐབས་க་གལ་ཅན་ཅིག་ཨིན། དེང་སང་ډས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་བ೫ན་པའི་ རང་གཤིས་དང་ 
འདོད་པའི་ଫེན་གྱསི་ ིࡲའི་དངོས་པོའི་ཐོག་ལས་ཁེ་ཕན་འࣛངམ་དང་གཅིག་ཁར་ ང་བཅས་རའི་ར་འཁྱུན་གིྱ་ 
སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་ ནང་གི་ཀུན་ിོང་க་གནོད་པའ་ིའགྱུར་བ་ངན་པ་ཡང་འࣛང་ഽིདཔ་ལས་བེན་ ഽོལ་ན་འདི་ 
ཉམས་഻ང་འབད་ན་ིགི་དོན་க་ ۑན་ཚརོ་ཅན་གྱི་ഽིད་ࣛས་དང་ ལས་རིམ་དེ་ৄ་ཁག་ཆེཝ་ཨིན། 
ད་ོ་ང་བཅས་རའི་ལམ་ഽོལ་འདི་མ་ཉམས་པར་ཡདོ་པའི་གས་མཚན་ཡང་ ଳལ་ཁབ་ནང་གྱངས་ཁ་མ་ཆོད་པའི་ནང་
ེན་དང་ ོང་གཞིས་ དགོན་ഁེ་ৄ་ډས་ན་ډ་ཉམས་഻ང་འབད་དེ་ ཉམས་གསོ་ઈཝ་མ་ཚད་ གསརཔ་ཡང་ལེ་ཤ་
ཅིག་བཞེངས་ཏེ་ཡདོ་མི་க་་ೲེ་ཧ་གོ་ৄགས། མི་ৄ་གསི་ཚར་གཅིག་བ་ཚར་གཅིག་མངམ་തེ་ ధ་ཁང་ৄ་མཇལ་བར་
འགྱོ་ೲེ་ ഭོན་ལམ་བཏབ་མི་དང་ ཆསོ་ོࡲགས་ཀིྱ་ࣟ་བ་དང་ དགེཝ་དགེ་୶་್བ་མི་ཡང་མང་ಸ་തེ་འཐོནམ་མས། 
འདས་པའི་ལོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་ ལམ་ഽོལ་དང་འེࣤལ་བའི་ࣟ་ོ་དང་ གྲུབ་འࣤས་ৄ་གི་ೆོར་ལས་འགོ་ལས་
ན་ઈ་࠘ལ་དོ་བམ་ཨིན། 
 

ཀ་ བೲན་པ་རནི་པ་ོཆ་ེགངོ་ནས་གངོ་ډ་ഗལེ་ཐབས། 
1. ುབས་ି་ེ ି་ེམཁན་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་དང་ གઈང་གྲྭ་ཚང་ག་ིམཛད་པ་དང་འࡴནི་ལས། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ནང་ ནང་པ་སངས་ଳས་པའི་བೲན་པ་དར་ཏེ་ མི་ལོ་བଳ་ࡴག་མང་རབས་ཅིག་གི་རིང་க་ 
བೲན་པ་འཛིན་ುངོ་ഗེལ་གಸམ་གྱི་ོ་ལས་ དར་ཞངི་ଳས་ལ་૱ན་ډ་གནས་ཏེ་ཡོད། ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་
འཛོམས་ཀྱི་གཞི་བཀོད་ཀིྱ་ཐོག་ལས་འབད་ଥང་ འདི་བམ་མའི་ ཕན་དང་བདེ་བའི་འࣛང་གནས་க་ བ୶ི་བཀུར་
དང་ ଳབ་ುོར་འབདཝ་ཨིན། རིག་གསར་གིྱ་ډས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་ དེ་དང་བ೫ན་པའི་མནོ་ཐངས་ৄ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་
འགྱོཝ་བཞིན་ډ་རང་ དངོས་པོ་ག་ིཐོག་ལས་ཁེ་ཕན་ډམ་ۑ་རེ་འཐོན་ଥང་ ഽོལ་ན་གྱི་ཁྱད་ཆསོ་འདི་འཇམ་ཏངོ་ཏོང་
തེ་ ཉམས་ཏེ་འགྱོ་ན་ིགི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་ഽིད་ࣛས་དང་ ལས་རིམ་ৄ་ 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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བཟོ་ནི་འདི་ག་ནི་བ་ཡང་ཁག་ཆེཝ་ཅིག་འབད་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡདོ། འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ ་གಸང་كགས་ེན་
དང་ ధ་ཁང་དགོན་ഁེ་ོང་གཞིས་གྱངས་ཆ་མ་ཆདོཔ་ཅིག་ ཉམས་഻ང་དང་ ཉམས་བཅོས་ৄ་འབདཝ་འབད་ས་རང་ 
ཡོདཔ་མ་ཚད་ གསརཔ་ཡང་བཞེངས་ཏེ་རང་ཡོད། མི་ৄ་གིས་རང་འབད་ଥང་ ధ་ཁང་ৄ་མཇལ་བར་འགྱོ་ೲེ་ ࡲག་
དང་མཆདོ་པ་࠘ལ་མི་དང་ ཆོས་ོࡲགས་ཀིྱ་ஔ་ৄ་க་བ୶ནོ་མི་ཡང་ཡར་སེང་འགོྱ་བཞིན་ډ་རང་ཡོད། 
ುབས་ିེ་ି་ེམཁན་རིན་པོ་མཆོག་དང་ ിོབ་དཔོན་ୣམ་ஶ་ གઈང་གྲྭ་ཚང་འཕགས་པའི་དགེ་འډན་ ࣧ་ിོབ་གཙོ་
འཁོར་དང་བཅས་པ་ག་ར་གིས་ ནང་པ་སངས་ଳས་པའི་བೲན་པ་དར་ଳས་૱ན་གནས་ཀྱི་མཛད་པ་ډས་ན་ډ་ುོང་
གནང་མི་க་ ଳལ་གઈང་དང་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་བཀྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོད། ುབས་ିེ་ିེ་
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་ཡངོས་க་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ ଳལ་པོ་དང་ଳལ་ཁབ་ ುེ་
འགོྲ་སེམས་ཅན་ཡངོས་ཀིྱ་མཐའ་དོན་க་ དབང་கང་ཁྐྲདི་གಸམ་དང་ བೲན་ഓིའི་་རིམ་ན་ཆད་མེད་པར་མཛད་
གནང་ೲེ་ མི་སེར་ৄ་དབང་ཆོས་གདམ་ངག་གི་བډད་୶ི་க་ഓོད་པའི་ೆལ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅི་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
ང་ར་གིས་ཨ་ག་ར་བཀྲནི་བསམ་ೲེ་ཡདོཔ་བམ་തེ་ ད་རེས་ཡང་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ ഔལ་་དང་ ࣧ་མ་ ിོབ་
དཔོན་དང་ དགེ་ിོང་ ཨ་ནེ་ ོམ་ཆེན་ མཚམས་པ་ ཆོས་པ་ ཆསོ་ഁེ་ དགོན་ഁེ་ག་ར་གིས་كགས་ഭནོ་དང་ 
འགོྲ་དོན་ལས་བནེ་ཏེ་ ང་བཅས་མི་སེར་ৄ་க་ ཚེ་འདི་ིࡲ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་ುིད་ཀིྱ་་ ཚགོས་བསགས་ིབ་ࣟང་க་
བ୶ོན་ནི་གི་ག་ོೆབས་ཐོབ་ལས་བེན་ཏེ་ བཀའ་ིۑན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
 

2. གྲྭ་ཚང་རབ་ഁ་ེནང་འཁདོ་க་གོས་གྲུབ་གངོ་འཕལེ། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅཝ༣ པའི་ནང་க་ ཀོྲང་གསར་ཚང་ཁ་བཀྲིས་གླིང་க་ དགེ་ിོང་ৄ་གི་དནོ་க་བཟོ་རིག་གི་ിབོ་གྲྭ་
ཅིག་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད་མི་དེ་ནང་ ിོབ་ೲོན་པ་༩ དང ിོབ་ࡳག༢༨ ཡོད། བཀིྲས་གཡང་୶ེ་ོམ་࠘ག་ೆོར་ར་க་ 
୶ིས་གઈང་ിོབ་གྲྭ་འདི་བཟོ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ിོབ་ࡳག་༡༠༠ དེ་ཅི་ལེན་ৄགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ དགེ་ിོང་ଫངམ་ཅིག་
མིན་པར་ གཞན་ৄ་க་ཡང་གོ་ೆབས་ིࣟན་ནི་ཨིན། 
གઈང་གྲྭ་ཚང་ཧོང་ལས་ དགེ་ിོང་ৄ་གི་དོན་க་ གཞི་ེན་གྱི་ཨིང་ལིཤི་གི་ཤེས་ཡོན་དང་ གོླག་རིག་གི་ཤེས་ཡོན་ഠང་
ནི་གི་ལས་རིམ་ཡང་འགོ་བঅགས་ཅི། 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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3. ཆསོ་ഁ་ེག་ིགཙ་ོའཛནི་ৄ་க་ଳལ་ཡངོས་ཀྱ་ིགྲསོ་བ೫ན་ལས་རམི་འག་ོདང་པ།  
ഓི་ལོ་༢༠༠༩ க་གཞི་བঅགས་འབད་མི་ཆོས་ഁེ་ధན་ཚགོས་ཀིྱས་ དོ་ཅི་ૅ༣ པའི་ཚེས་༢༤-༢༥க་ འ࣡ག་ଳལ་
ཁབ་ནང་ ഽོལ་ན་གིྱ་ཆོས་ནང་པ་སངས་ଳས་པའི་བೲན་པ་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་க་ ཆོས་ഁེ་ৄ་གི་ࡲག་
འགན་དང་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ཆོས་ഁེ་ৄ་གི་དཀའ་ངལ་དང་ གདོང་ལེན་ৄའི་ೆོར་ལས་གོྲས་བ೫ན་ଫབ་ནིའི་དནོ་க་ 
ཆོས་ഁེ་གཙོ་འཛིན་ৄ་க་ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་གོྲས་བ೫ན་ལས་རིམ་ཐེངས་༡ པ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། ལས་རིམ་འདི་ནང་  

ࣧམ་དང་ མཁན་པོ་ ഔལ་་ ཨ་ནེམོ་ པིܮ་ཏ་ৄ་བഁོམས་༡༦༤ གིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ཅི། ཆོས་ഁེ་ధན་
ཚོགས་ཀིྱས་ ཆསོ་ഁེ་དང་ནང་པའི་ിོབ་གྲྭ་ག་ར་ནང་ལམ་கགས་གཅིག་མৄངས་തེ་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ ཆོས་ཚན་གྱི་
གཞི་བཀོད་ཅིག་ཡང་བཟོ་ೲེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཆོས་ഁེའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་க་ ལག་དེབ་ཅིག་ཡང་
བཟོ་བའི་བང་ཡདོ། ଳལ་ཁབ་ནང་ག་ིࣧ་ിོབ་ৄ་གིས་དབང་கང་ཁྐྲདི་གಸམ་གནང་ནི་གི་དནོ་கགནང་བ་གྲོལ་ནི་དབང་
ཚད་ངོ་ཁག་ৄ་க་ഖོད་དེ་ཡོད། ഓི་ལོ་༢༠༠༩ க་ཆོས་ഁེ་༣༦ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོདཔ་དང་ དོ་ଥང་ཆསོ་ഁེ་
༢༠གིས་ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་བང་ཡོད། ధན་ཚོགས་ཀྱིས་ ཆོས་க་འВག་པའི་ལམ་ཟེར་མི་དཔེ་དེབ་འདི་ཡང་ ଳལ་
ཁབ་ནང་གི་ിོབ་གྲྭ་དང་ ཟ་ཁང་ གঅག་ഁེ་ৄ་ག་ར་ནང་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ན་ིགི་དོན་க་ དིࣟན་ೆད་ནང་ೆད་ೊར་
འབད་དེ་ཡདོ། 
 

4. ནང་ནེ་୶་ཅན་ৄ་ མ་ིདམང་க་མཇལ་ཁ་གནང་ཡདོཔ། 
འདས་པའི་ལོ་ནང་ ནང་ེན་୶་ཅན་གྱི་མཇལ་ཁ་ཐེངས་༢ ઈ་ནི་གི་གོ་ೆབས་ཐོབ་ཅི། 
དང་པ་ གོང་གི་ལ્ེ་དང་པའི་ནང་ ཁྱད་འཕགས་ཅན་གྱི་ډས་ೲོན་གྱི་དོན་ཚན་ནང་ઈ་དོ་བམ་തེ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ 
ૅཝ་༡༠ པའི་ནང་ སངས་ଳས་བཅོམ་௦ན་འདས་དང་ འཁོར་གིྱ་གཙོ་བོ་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀྱི་་གډང་རངི་བഽེལ་
གནས་ཆེན་ོ་ିེ་གདན་ལས་ གདན་འེۑན་ઈ་ೲེ་མི་དམང་க་མཇལ་ཁ་གནང་ཡི། ནང་ེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ৄ་ ଳལ་
ཁབ་ཀྱི་கང་ོࡲགས་བډན་ནང་མཇལ་ཁ་གནང་ས་க་ དད་མོས་ཅན་གྱི་མི་སེར་འࢀམ་ࡴག་ལས་བཅད་དེ་ མཇལ་ཁ་ઈ་
ནི་གོ་ೆབས་ཐོབ་ཅི། 
གཉིས་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་གི་བཀའ་ിོབ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ཐའི་ལེནۑ་གི་ଳལ་ཁབ་ནང་སངས་ଳས་འོད་
഻ང་གི་ཚེམས་ ཉིན་གྲངས་༧༤ གི་རིང་க་མཇལ་ཁ་གནང་ཡི། ཚེམས་འདི་ཁོང་གི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་བཞི་ནང་ 
མཇལ་ཁ་གནང་ས་க་ མི་ས་ཡ་ལས་བཅད་མ་ིৄ་གིས་མཇལ་ཁ་ઈ་བར་བཅར་ཡི། 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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5. ඕ་ଥ་ಸའ་ིནང་ཆསོ་ཀྱ་ིའགྲམེས་ೲོན་། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༡ པའི་ནང་ཐིམ་࠘་དང་ഗ་རོ་க་തེ་ ଳལ་ཡོངས་འགྲེམ་ೲོན་ཁང་གིས་ ནེ་ଥ་དབང་ག་ལམ་ഽོལ་
ེ་བ་དང་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ར་ཤི་ཡ་க་ཡོད་པའི་ནང་ཆོས་ཀྱི་འགེྲམ་ೲོན་ཅིག་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 
འགེྲམས་ೲོན་དེ་གི་ೆབས་க་ ཀཱལ་མི་ཀི་ཡ་དང་ ࢀ་རིཤི་ཡ་དང་ ཏི་བ་ག་ི ډས་རབས་༡༩ པ་དང་༢༠ པའི་ནང་
གི་ ནང་པའི་དགནོ་ഁེ་ৄ་གི་པར་དང་ ར་ཤི་ཡ་གི་ଳལ་བད་ ནི་ཀོ་ஔསི་༢ པ་க་࠘ལ་མི་ ནང་ེན་གྱི་པར་འདི་ৄ་ 
འགེྲམ་ೲོན་འབད་མི་འདི་க་བེན་ཏེ་ འ࣡ག་དང་ར་ཤི་ཡ་གི་བར་ན་ ལེགས་ഭོན་དང་ ལམ་ഽོལ་གྱི་མكན་འེࣤལ་
ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ৄགས་ཅི། 
 

6. ཆསོ་ࡲགོས་ཀྱི་ལས་རམི། 
ཆོས་ཀྱི་བೲན་པ་ഗལེ་ཐབས་க་ ེར་གིྱ་ཆོས་ഁེ་དང་ མི་ངོམ་ལེ་ཤ་ཅིག་གིས་ཆོས་བཤད་ཀྱི་ལས་རིམ་དང་ ཆོས་
ན་འཐབ་ೲེ་ཡདོ། དེ་མ་ཚད་ཆསོ་ഁེ་ధན་ཚོགས་ཀིྱ་ཧོང་ལས་ཡང་ ଳང་ۑགས་ཀིྱ་ལས་རིམ་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་འགོ་འེོࡲ
བགས་ལས་འཛིན་གྱི་ଳང་མཐོང་གི་ཐོག་ལས་ོۑ་པ་ཨ་ག་ར་ ཆོས་བཤད་ཀྱི་ལས་རིམ་ଳང་བགས་འབད་ནི་འགོ་
བঅགས་ཅི། 
ിོབ་གྲྭ་གི་ཆོས་ཚན་ནང་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ནང་ഁེབས་འབད་ནི་གི་ལས་རིམ་དང་
འེࣤལ་ཏེ་ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀིྱ་ിབོ་གྲྭ་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ ོམ་ଫབ་ཐངས་ཀྱི་གཞི་ེན་ གཞན་க་གུས་ཞབས་དང་
བ୶ི་བཀུར་འབད་ཐངས་ ང་བཅས་རའི་ར་ഽོལ་ལམ་கགས་བདག་འཛནི་འབད་ཐངས་ৄ་ೲོན་ནི་ཡང་འགོ་བঅགས་
ཅི། 
 

ཁ་  ར་ഽོལ་གམོས་གཤསི་དང་ལམ་ഽོལ། 
7. གི་ལམ་ୣམ་གཞག།  
འ࣡ག་པའི་ིག་ལམ་ୣམ་ཞག་འདི་ ཁྱད་ཆོས་མكན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ഽོལ་བཟང་པོ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བེན་ ད་
ོ་ৄན་ཚོད་ང་བཅས་ར་མི་ഁེ་ནང་འཁོད་க་ଫངམ་ཅིག་མ་ཚད་ འཛམ་གླིང་ଳལ་ཁབ་ཡོངས་དང་གཅིག་ཁར་ འེࣤལ་
བ་ৄལ་དང་௦ན་ཏགོ་ཏོ་തེ་འཐབ་ནི་க་ཕན་ཐོགས་തོམ་തེ་རང་ࣛང་ೲེ་ཡོད། མི་ངོ་རང་ଫང་དང་ མི་ഁེ་ག་ར་க་ཁེ་ཕན་
ཡོདཔ་ལས་བེན་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་ཉིན་བೲར་གྱི་ ནང་ཀུན་ിོང་க་བེན་པའི་བསམ་པ་སམེས་བುེད་དང་ ིࡲའི་ 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 

-133- 

ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

ཀུན་ഓོད་க་བེན་པའི་ࣟ་བ་ഓོད་ལམ་ৄ་ ཡ་རབ་ཀྱི་ལམ་གུར་གནས་ৄགས་པའི་དོན་க་ མི་ഁེ་དང་ཤེས་ཡོན་ལམ་
கགས་ৄ་ནང་ ཐ་དམ་ཚིག་དང་ ལས་་འࣤས་ ࣟམས་པ་དང་ིང་ିེ་ བཟའ་བཅའ་འགྲོ་གಸམ་ལ་སོགས་པའི་
ཁྱད་ཆོས་བཟང་པོ་ৄ་ མཉམ་ഁེབ་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ཐབས་ཤེས་ৄ་བཏནོ་བཞིན་ډ་ཡོད། 
ད་རེས་ৄན་ཚདོ་கཿ 
1) ഓི་ལོ་༢༠༡༠ ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ ཞི་གཡོགཔ་དང་ ལས་འཛིན་གྱི་ஔ་གཡོགཔ་ ེར་ഁེ་ৄ་ནང་ལས་

མི་གྲངས་༢,༣༠༠ ధག་ཙམ་ཅིག་க་ ིག་ལམ་ୣམ་གཞག་གི་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡི། ཀུན་ཚང་གི་ഠོང་
བར་ལས་རིམ་དེ་ནང་ བཀབ་ནེ་དང་ ར་ρང་བཀབ་ཐངས་ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ རང་ག་ིབཟའ་ཚང་
ནང་འཁོད་க་འབད་ଥང་ མི་ഁེ་གི་ནང་འཁོད་འབད་ଥང་ ག་ೲེ་རང་འབད་ଥང་མكན་ིག་གི་ཐོག་க་ 
࠘ན་ಸམ་ཚོགས་ཚགོས་ཏོག་ཏོ་തེ་གནས་ཐབས་க་ ཉིན་བೲར་མི་ངོ་རེ་རེ་བཞིན་ډ་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་
དགོ་པའི་ིག་དང་ ལམ་கགས་ৄ་གི་ೆོར་ལས་དོན་ཚན་ག་ར་க་ཁྱབ་ৄགསཔ་തེ་ིࣟན་ཏེ་ཡོད། 

 ས་ೲོན་ལས་རིམ་എ་ཚོགས་ཀིྱ་དོན་க་ བཅའ་ིག་ଫབ་པའི་ೆབས་க་ མགོ་མི་འཐོམ་ནི་དོན་க་ډ (2
གઈང་འེࣤལ་བཅའ་ིག་ལམ་ೲོན་འད་ིཡང་བುར་ཞིབ་འབད་ཡི། 

3) ོང་ཁག་ནང་ ལམ་ഽོལ་བདག་འཛིན་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་གནད་དོན་དང་འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་ གནད་དོན་
ৄ་གྲོས་བ೫ན་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ོང་ཁག་ལམ་ഽོལ་འགོ་དཔོན་ৄ་க་ ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཅིག་
ཡང་འགོ་བঅགས་ཅི། 

4) ഓི་མৄངས་തེ་བཟོ་ೲེ་ཡོད་པའི་ ིག་ལམ་ୣམ་གཞག་གི་ དཔེ་དེབ་ཅིག་ཡང་པར་བೂན་འབད་དེ་ ధན་
ཁག་དང་གঅག་ഁེ་ག་ར་க་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ཡི། 

ག་ དངསོ་མདེ་ལམ་ഽལོ་བདག་འཛནི་དང་གངོ་འཕལེ། 
ང་བཅས་རའི་ೆད་ཡིག་དང་ ན་ཆ་ བཟོ་རིག་ ૅོས་གར་ ధ་གསོལ་བནོ་གསོལ་ཚེས་བρ་ډས་ೲོན་ལ་སོགས་པའི་ 
་ഽོལ་གྱི་བ୶ི་഻ང་འདི་ৄ་ ང་བཅས་རའི་ഽོལ་ན་གྱི་ངོ་གས་བཟང་པོ་ཅིག་ཨིན། 
 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 

-134- 

ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

8. ଳལ་ཡངོས་ೆད་ཡགི་གངོ་འཕལེ། 
1) ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ിབོ་རིམ་༡༠པའི་ിོབ་ࡳག་ৄ་གི་ོང་ཁའ་ིഏས་ཚད་དེࣟ་ཞིབ་འབད་ནི་གི་དོན་க་ 

ിོབ་གྲྭ་༧༥ནང་ ിོབ་ࡳག་༧,༩༦༧དང་ འེࣤལ་བ་འཐབ་ೲེ་དེࣟ་ཞིབ་འབད་ཚར་ཡི། 
2) མ་འོངས་པ་க་ོང་ཁའི་ཚིག་མཛདོ་བುར་ཞིབ་འབདཝ་ད་ མིང་ཚིག་གསརཔ་བঅགས་ནི་གི་

དོན་க་ ଳལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆནེ་མོ་ནང་ལས་ མིང་ཚིག་མ་འۑཝ་འཐོན་མི་ৄ་བ་ལེན་
འབད་ནི་གི་ஔ་ཡང་འགོ་བঅགས་ཅི། 

3) བཟོ་རིག་༡༣གྱི་དངསོ་པོ་ৄའི་ པར་དང་བཅས་པའི་ཚིག་མཛོད་བཟོ་ནི་གི་དནོ་க་ འ࣡ག་པའ་ི
བཟོ་རིག་༡༣གྱི་མིང་ཚིག་ৄ་ཞིབ་འཚོལ་དང་བ་ལེན་འབད་ནི་འགོ་བঅགས་ཅི། 

4) ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ག૱ས་ཚན་སོ་སོ་ནང་ལས་ དང་࠘་ལས་ിབ་ഽོལ་ཡོད་པའི་ོང་ཁའ་ིམིང་ཚགི་ 
མ་འۑཝ་༢,༠༠༠དེ་ཅི་བ་ིག་འབད་ཡི། མིང་ཚགི་དེ་ৄ་ཧེ་མ་གི་ངོ་ཁའི་ཚིག་མཛདོ་དང་ 
དེབ་ৄ་ནང་མེད། 

5) བཀྲིས་ང་ གསར་ഗང་ ࢀམ་ཐང་ བཀྲ་ཤིས་གཡང་୶ེ་བཅས་ོང་ཁག་བཞི་ནང་ ས་ཆའི་
མིང་ৄ་མིང་བཏགས་དགོ་པའི་་མཚན་དང་བཅསཔ་തེ་བ་ིག་འབད་ཡི། མིང་དེ་ৄ་དོ་ଥང་
གཅིག་མৄངས་བཟོ་ೲེ་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ཨནི། 

6) དིࣟན་ོང་ཚིག་མཛོད་དེབ་ϭང་ཟརེ་མི་ཚིག་མཛོད་ཅིག་པར་བೂན་འབད་ད་ེ ിོབ་རིམ་༨པ་
ལས་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ৄན་ཚོད་ཀིྱ་ിོབ་ࡳག་༧༡,༥༧༦க་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ཡི། 

7) གཱོལ་ེۑན་ིۑཀཤ་ཟེར་བའི་གོླག་ཐོག་ངོ་ཁའི་ཚགི་མཛོད་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ནང་ ཡོངས་
འེࣤལ་མེད་ଥང་ལག་ལེན་འཐབ་བנབ་തེ་ ཚིག་མཛདོ་གཙོ་བོ་༣མཉམ་ഁེབ་འབད་དེ་བཟོ་ཡི། 
གོླག་ཐོག་གི་ཚིག་མཛོད་འདི་ གོླག་རགི་ཀམ་པ્ི་ཀྲར་དང་ ལེབ་ཀྲོབ་ ཨའི་པེۑ་ ཨའི་
ཀེྲབསི་འགྲུལ་འིࡴན་ৄ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་བנབ། དེ་མ་ཚད་ དཔེ་ཆ་གི་བཟོ་བཀོད་དང་ 
གོླག་རིག་དང་ འགྲུལ་འིࡴན་ৄ་ནང་ གློག་ཐོག་ག་ི གཱོལ་ེۑན་ིۑཀཤ་ ཚིག་མཛོད་ལག་ལེན་
འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ལག་དེབ་ཅིག་ཡང་ིࣤས་ཡི། 

8) ཨ་ལོ་ৄ་གི་དོན་க་ གློག་ཐོག་ཨ་ལོའ་ིཚིག་མཛོད་ཟེར་མི་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ སི་ིۑ་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་
ཡི། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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9) འགྲུལ་འིࡴན་མོ་བའིལ་ནང་ བ་ഓདོ་འབད་བנབ་པའ་ིོང་ཁ་དིࣟན་ೆད་དང་ དིࣟན་ོང་གི་
ཚིག་མཛོད་ཡང་བཟོ་ཡི། 

10) ད߸ེ་འབད་བ་ཅིན་ ནོ་ཀི་ཡ་རིམ་ཨང་༩༠༠པ་བམ་མའི་ མའི་མོ་གི་མཉེན་ཆསཡོད་པའི་
འགྲུལ་འིࡴན་ৄ་ནང་ོང་ཁ་བঅགས་བנབ་തེ་བཟོ་ཡི། 

11) ཨེན་ོۑའིۑ་མཉེན་ཆས་ཡོད་པའ་ི འགྲུལ་འིࡴན་ནང་ོང་ཁའ་ིམ৷བ་གནོན་གྱི་དཔེ་གཞིས་ཡང་
བཟོ་ཚར་ཡི། 

12) གས་དང་བ་ཡིག་ৄ་འིࣤ་ནི་གི་དོན་க་ དࢀ་ཅན་གྱི་ཡིག་གགས་གསརཔ་ৄ་བཟོ་ೲེ་ིۑ་ིۑ་
སི་དࢀ་ཅན་གྱི་ཡིག་བཟོའི་ഁེ་ཚན་ནང་བঅགས་ཅི། 

13) ధན་ཁག་བډན་དང་ ོང་ཁག་༡༦ ിོབ་གྲྭ་༧༢ ୶་ཁིྐྲམས་ཅན་གྱི་འډས་ཚོགས་༢ ഻ང་
ುོབ་དམག་ഁེ་ৄ་ནང་ ོང་ཁའི་ག་ོདནོ་གསལ་བགས་ৄ་འབད་ཡི། 
 

9. ୶མོ་ིࣤས་གངོ་འཕལེ་། 
1) གངས་རི་ན་୶ོམ་གྱི་ډས་ೲོན་ཐེངས་གಸམ་པ། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱསི་ ལོ་བೲར་୶ོམ་ིࣤས་ཀྱི་ډས་ೲོན་ཅིག་ཨིན་མི་ གངས་རིའི་ན་୶ོམ་ཐེངས་༣ པ་འདི་ ഓི་ལོ་
༢༠༡༢ ૅ་༥ པའི་ཚེས་༢༠ལས་ ༢༤ ৄན་ འགོ་འེۑན་འཐབ་མི་ནང་ ཧི་མ་ལ་ཡ་གངས་ོངས་ཀྱི་கང་ོࡲགས་
ནང་ཡོད་པའི་୶ོམ་ིࣤས་དང་ ན་ངག་ ೊ་୶ལ་ལ་སོགས་པ་གུར་གྲོས་བར་འབད་ཡ།ི ډས་ೲོན་འདི་ནང་ ଳ་
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་༢ ནང་གི་୶ོམ་ིࣤས་པ་ৄ་གིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ཡདོཔ་དང་ འ࣡ག་མི་༢ དེ་ཅིག་གིས་གྲོས་
བ೫ན་གྱི་འགོ་འཁིྐྲད་དང་ གསལ་བཤད་ৄ་འབད་ཡ།ི 
འིࣤ་୶ོམ་གྱི་ډས་ೲནོ་འདི་གིས་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ ୶ོམ་ིࣤས་ཀྱསི་ག་པའི་ཁར་ རིག་གઈང་དར་ཁྱབ་
ཡོད་པའི་གས་མཚན་ཅིག་ཨིན་པས། གངས་རའིི་ན་୶ོམ་གྱི་ډས་ೲོན་ར་ེརེ་བཞིན་ډ་གིས་ འ࣡ག་པའི་୶ོམ་ིࣤས་ཀྱི་
མི་ഁེ་க་ ഖོ་എང་བುེད་ৄགསཔ་མ་ཚད་ གོང་འཕེལ་ཡང་བཏང་ৄགས་ཅི། ང་བཅས་ག་ར་གི་ཁ་كག་ལས་ མི་དབང་
ଳལ་૱མ་ོ་ିེ་དབང་མོ་དབང་ག་མཆོག་དང་ ଳ་གઈང་་ཚབ་པ་ࡿན་ཀེ་བར་མ་க་ ଳལ་ཁབ་ནང་୶ོམ་ིࣤས་ཀྱི་
ལམ་ഽོལ་དར་ཁྱབ་མཛད་གནང་མི་க་བཀའ་ིۑན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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 ས་ೲོན་འདི་ག་ིೆབས་க་ ལས་རིམ་གལ་ཆེ་ཤོས་རང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་མཛད་གནང་མི་ډ
འ࣡ག་ଳལ་ཁབཿ ଳལཔོ་གི་གཟིགས་എང་ ཟེར་མི་འདི་འགོ་འེࣟད་གནང་མི་འདི་ཨིན། 
 

2) ཆསོ་འࣛང་དང་ଳལ་རབས་ৄ་ བ་གི་དང་ པར་བೂན་ བཅལོ་འཇགོ། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་གིས་ ୶ོམ་ིག་དང་ ལམ་ഽོལ་ ཆོས་ཀྱི་མཛད་యལ་ৄ་ཉམས་഻ང་དང་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་
ནང་བ୶ོན་యགས་തོམ་തེ་རང་བುེད་དོ། ང་བཅས་རའི་དཔེ་མཛོད་དང་ བཅོལ་འཇོག་ഁེ་ཚན་ནང་བ་ིག་འབད་དེ་
ཡོད་པའི་  དཔེ་ཆ་དང་ཡགི་ཆ་ৄ་ འ࣡ག་པའི་ଳལ་རབས་དང་ ཆོས་འࣛང་ གསོ་བ་རིག་པ་ ೊ་୶ལ་ ལམ་ഽོལ་
ৄ་གི་དོན་க་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་བང་མཛདོ་ཅིག་ཨིན་པའ་ིཁར་ ଳབ་ཁུངས་ཀིྱ་གཞི་ེན་ཅིག་ཨིན། དཔེ་ཆ་དང་ དཔེ་
དེབ་ ཆོས་ ཡིག་ཆ་ৄ་མང་ཧིང་ོགསཔ་ཅིག་དང་ ར་ഽོལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ৄ་པར་བೂན་འབད་ནི་ག་ིདོན་க་དཔེ་
ཆའི་པར་ཤངི་ཚད་མེདཔ་ཅིག་ བ་ིག་འབད་དགོཔ་མང་ಸ་འཐོནམ་ད་ དཀའ་ངལ་ཡང་ལེ་ཤ་ཅིག་འཐོན་ཏེ་རང་
འབད་ଥང་ ཕན་ཐགོས་ཅན་གྱི་གྲུབ་འࣤས་ལེ་ཤ་ཅིག་འཐོན་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་འོག་ལས་མར་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ར་ډ་ཨིན། 
 

1) དཔེ་དེབ་ཀྱི་ధམ་པ་མ་འۑཝ་༧༨༡༨ བঅགས་ཏེ་ཡདོ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཀིྱ་གོླག་རིག་རིམ་கགས་
ཅིག་ཡང་བཟོ་ཡི། 

2) དཔེ་དེབ་ཀྱི་མི་གནས་༢༢༩ ཞལ་འདེབས་ཐོབ་ೲེ་ཡོད་མི་གུར་ཁ་ೆོང་ དཔེ་དེབ་༢༠༧ ཉོ་
್བ་འབད་ཡི། 

3) ཁིྐྲམས་མكན་གྱི་བཅོལ་འཇོག་བཅའ་ཁྐྲིམས་༡༩༩༩ ཅན་མའི་འགོ་க་ པར་བೂན་འབད་ཡདོ་
མི་དང་ པར་བೂན་མ་འབད་བའི་དཔེ་དེབ་མ་འۑཝ་༥༡༠ དེ་ཅིག་ཐོབ་ཅི། 

4) ོང་ཁ་ནང་ འ࣡ག་གི་ଳལ་རབས་ ཆོས་ഽིད་ཀིྱ་རབས་ཟེར་མི་འདི་ཡང་ པར་བೂན་འབད་
ཡི། 

5) གནས་ད་ཀིྱ་ཐོ་ཡགི་ཐོག་க་ ོང་ཁ་དང་དིࣟན་ೆད་གཉིས་ཆ་རང་ ཐོ་ཡིག་གསར་བཟོ་དང་ 
ിར་བཟོ་ৄ་འབད་བའི་བང་ཡདོ། 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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6) ཧེ་མ་ལས་བཅོལ་འཇོག་ཁང་ནང་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་ৄ་ འࢀ་ഭན་གྱ་ིབསང་བډག་ଫབ་ནི་དང་ 
ཉམས་഻ང་ བདག་഻ང་ৄ་འཐབ་ೲེ་ཡདོ། 

7) ଳལ་ཁབ་ནང་དཔེ་དེབ་བཅོལ་འཇོག་གི་ལམ་கགས་ིང་ིང་དང་ ഻ང་ುོབ་འབད་ནི་ག་ིདོན་க་ 
འ࣡ག་གི་དཔེ་དེབ་བཅོལ་འཇོག་གི་ད߸ད་ཡིག་ཅིག་ཡང་བཟོ་བའི་བང་ཡདོ། 

8) ཁིྐྲམས་མكན་བཅོལ་འཇོག་གི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ར་ډ་ དཔེ་དེབ་༨༠༠ དེ་ཅིག་བ་ིག་དང་ 
ཐོ་བཀོད་ ཉམས་഻ང་ৄ་འབད་དེ་ཡདོ། 
 

10. ଳལ་ཁབ་ཀྱ་ིལག་བཟ་ོག་ིཁྐྲམོ་འག་ོདང་པ་ࡲསེ་ཡདོཔ། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༠ པའི་ཚེས་༩க་ འ࣡ག་པའི་བཟོ་རིག་དང་ ལག་བཟོའི་འཐོན་ುདེ་ངོ་མ་ৄ་ ག་དེ་མང་མང་ཚོང་
འགེྲམས་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ཐིམ་࠘་க་ འ࣡ག་གི་ལག་བཟོའི་ཚངོ་ཁོྐྲམ་འགོ་དང་པ་ེࡲས་ཡི། འདི་ནང་ཚོང་ཁང་༨༠ 
བঅགས་ཏེ་ཡདོ་མི་ৄ་ནང་ དེང་སང་ལག་ལེན་འཐབ་བנབ་པའི་ འ࣡ག་པའི་ར་ഽོལ་བཟོ་རིག་དང་ ལག་བཟོའི་ཅ་
ཆས་ག་ར་എ་ཚང་തེ་ཐོབ་ཨིན། 
ཚོང་ཁོྐྲམ་འདི་གི་ཐོག་ལས་ གོྲང་གསེབ་ཀྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་རིག་པ་ৄ་க་འསོ་འབབ་ཡོད་པའི་ཚོང་ལམ་བཏོན་ནི་དང་ 
འ࣡ག་པའི་ལག་བཟོའི་བཟོ་གྲྭ་ৄ་ཡར་ۑག་གཏང་ೲེ་ འ࣡ག་གི་མكན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ഽོལ་བདག་འཛིན་དང་
གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་க་ཡང་ཕན་ཐོགས་ནི་ཨིན་པས། ལས་རིམ་འདི་གིས་འབད་ ଳལ་ཁབ་ནང་ འۑ་མཉམ་གྱི་མི་ഁེ་
དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་க་ཡང་ཕན་ཐོགས་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
11. ལོ་བೲར་འཐག་རགིས་ཀྱ་ིདཔེ་ೲནོ་ལས་རམི། 
ଳལ་གઈང་འཐག་རིགས་འགེྲམས་ೲནོ་ཁང་གིས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅཝ་༥ པའི་ཚེས་༡༥ க་ འགེྲམ་ೲོན་ཁང་འདི་
གིས་འགོ་འེۑན་འཐབ་མི་ ଳལ་ཡོངས་བགོ་ལའི་དཔེ་བཀོད་ཀིྱ་འགྲན་བར་ནང་བཏོན་མི་ བགོ་ལའི་རིགས་འགེྲམ་
ೲོན་འབད་ནི་དང་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་དཔེ་བཀོད་པ་ৄ་གིས་ཁོང་རའ་ིརིག་୶ལ་གིྱ་ོགས་གྲུབ་ৄ་བཏོན་ནི་གི་གོ་ೆབས་
ཡང་ཐོབ་ཅི། ལས་རིམ་འདི་གིས་ ང་བཅས་རའི་འཐགས་བཟོ་གི་ஔ་འབད་མི་ৄ་གིས་ར་ഽོལ་གྱི་ഏས་ཚད་ཅན་གྱི་ 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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འཐགས་བཟོའ་ིஔ་க་ഖོ་བ་བುེད་ནི་དང་ རིག་པ་གི་ཐོག་ལས་ རིག་གསར་གིྱ་ࡴ་དང་དཔེ་རིས་ৄ་བཟོ་ནི་க་ഖོ་བ་
བುེད་ནི་க་ཡང་ཕན་ཐོགས་ནི་ཨིན་པས།  
དོ་ཅི་གི་ལོ་ནང་འགོ་འེۑན་འཐབ་མི་འགྲན་བར་གིྱ་ೆབས་க་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་ག་ར་ལས་ བགོ་དང་ དཀིྱས་
ར་ ཚེམས་འېབ་ལ་སོགས་པའི་ བཟོ་ୣམ་མ་འۑཝ་བଳ་ࡴག་ལས་བཅད་དེ་འོང་ཡི། 
འཐགས་རིག་འགེྲམ་ೲོན་ཁང་གི་ཧོངས་ལས་ འདས་པའི་ལོ་དག་པ་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་ འ࣡ག་པའི་འཐགས་
རིགས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ ଳལ་ཡོངས་ལག་བཟོ་ډས་ೲོན་ཐེངས་༡༠ དང་ ଳལ་ཡོངས་དཔེ་བཟོ་འགྲན་
བར་ཐེངས་༡༠ འ࣡ག་པའི་འཐགས་བཟོ་གོང་འཕེལ་གྱི་འགྲན་བར་ཐེངས་༡༠ འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། ଳལ་ཁབ་
ནང་འགེྲམ་ೲོན་གྱི་ལས་རིམ་འགོ་འེۑན་འཐབ་མི་གིས་མ་ཚད་ འགྲེམ་ೲོན་ཁང་འདི་གིས་ഓི་ལོ་༢༠༠༨ க་ཇར་མ་ནི་
དང་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ க་ଳ་གར་གིྱ་ས་གནས་ཨ་མི་ད་ࡿད་க་ཡང་འགྲེམ་ೲོན་གྱི་ལས་རིམ་ৄ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 
ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ མི་དབང་ଳལ་૱མ་སངས་ଳས་ཆོས་ོན་དབང་ག་མཆགོ་க་ ଳལ་ཁབ་ནང་འཐགས་
རིགས་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་க་ གཙ་ོའཛིན་གྱི་كགས་འཁུར་བཞེས་གནང་མི་க་བཀའ་ིۑན་དགའ་ཚརོ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་
ཨིན། 
 

12. ଳལ་ཡངོས་དཔ་ེམཛདོ་ཡགི་ཚང་ག་ིஔ་యལ། 
ଳལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཡིག་ཚང་གི་ཁ་كག་ལས་ ར་ഽོལ་མ་བཟོ་ཐངས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་ཅིག་ཡང་པར་བೂན་འབད་ཡི། 
ཡིག་ཚང་འདི་གིས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་ཡོངས་க་ དངོས་མེད་ལམ་ഽོལ་གྱི་ഽོལ་ན་ৄའི་དེࣟ་ཞིབ་དང་ ཐོ་བཞག་
ནི་གི་ஔ་ৄ་ཡང་འབད་དོ། 
 

13. གླགོ་བୁན་གྱ་ིབཟ་ོགྲྭ། 
འ࣡ག་པའི་གོླག་བୁན་ഁེ་ཚན་གྱི་ཧོང་ལས་ འགོ་དང་པ་ഓི་ལོ་༡༩༨༨ க་མགར་ས་ࣧ་མའི་སེང་གེ་གི་ གོླག་བୁན་འདི་
བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ད་ོ་ৄན་ཚོད་ཀིྱ་བར་ན་གློག་བୁན་༡༤༦ དང་ ན་ཆའི་་འཛིན་འཁོར་ལོ་༣༩༠ དེ་ཅིག་བཟོ་
ೲེ་ཡོད། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ଫངམ་ཅིག་ནང་རང་ གློག་བୁན་༢༠ དེ་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ང་བཅས་རའི་འ࣡ག་པའི་གོླག་བୁན་འདི་གིས་ གོླག་བୁན་ཁང་ৄ་ནང་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་གོླག་བୁན་འདི་ མ་པ་ལས་
རང་མེདཔ་തེ་བཟོ་ৄགས་ཏེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ང་བཅས་རའི་ན་གཞོན་ৄ་ࡲའིི་ལམ་ഽོལ་ৄ་க་ད߸ེ་བ་ೲེ་ ࣟ་ഓོད་འགྱུར་
འགྱོ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་തམོ་ཡོད་པའི་ډས་ཚདོ་க་كགཔ་ད་ འ࣡ག་པའི་གོླག་བୁན་ৄ་གིས་ ଳལ་ཡོངས་ೆད་ཡིག་དང་ 
ལམ་ഽོལ་ৄ་க་ഖོ་བ་തོམ་തེ་བುེད་ནི་གི་གཞི་ཅིག་க་གྱུར་ཏེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དེ་ৄ་དར་ཁྱབ་གཏང་ནི་க་ཡང་ཕན་തོམ་
തེ་རང་ཐོགས་ཏེ་ཡདོ། གོླག་བୁན་བཟོ་མི་ৄ་གིས་ ན་གཞོན་ৄ་க་ ཨཆེ་ཨའི་ཝི་དང་ ഩོ་ས་ ഁེ་ཚན་བཟོ་ནི་ 
ഭད་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་གནད་དོན་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ཡང་ཤསེ་ཡོན་ৄ་ഗེལ་ཏེ་ཡོད། 
འ࣡ག་པའི་གོླག་བୁན་ഁེ་ཚན་གྱིས་ ལམ་ഽོལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ଳབ་ುོར་ཐོག་ལས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༥ པའི་ཚསེ་༢ 
க་ଳལ་ཡོངས་གློག་བୁན་གྱི་ډས་ೲོན་གསོལ་རས་ཀིྱ་ལས་རིམ་ ཐེངས་༡༡པ་ འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 
 

ང་ དངསོ་ཅན་ལམ་ഽལོ་གྱ་ི་དངསོ་བདག་འཛནི་དང་གངོ་འཕལེ། 
གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ོང་དང་ ཕོ་ࣤང་ དགོན་ഁེ་ ధ་ཁང་ མཆོད་ེན་ ་གಸང་كགས་ེན་ མཆོད་ཆ་ ནང་
ེན་ལ་སོགས་པའི་ འ࣡ག་གི་དངོས་ཅན་གྱི་ഽོལ་ན་ৄ་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ ཉམས་པ་སོར་ϭད་འབད་ནི་க་
འོࡴ་མكད་དེ་རང་ଳབ་ುོར་࠘ལ་ཏེ་ཡདོ། ଳལ་ཁབ་ནང་གི་དངོས་ཅན་གྱི་ལམ་ഽོལ་་དངོས་ৄ་ཉམས་഻ང་གི་དནོ་க་ 
གྲུབ་འࣤས་བཏོན་ཏ་ེཡོད་མི་ৄ་བρད་བ་ೲེ་འོག་ལས་མར་བཀོད་ནི་ཨིན། 
 

14. ೲནོ་པ་ལམ་ࣟནོ་མ་ིག་ི་བୁན། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་འགོ་དང་པ་ ೲོན་པ་ལམ་ོࣟན་མི་གི་་འۑ་རིང་ཚད་ཕིج་༤༥ འབད་མི་ཅིག་ ཐིམ་࠘་བଳ་
འཁོར་གིླང་ག་ནང་བཞེངས་ཡི། འདི་ཡང་ཐའི་ལེནۑ་གི་དད་ཅན་ഠིན་བདག་ৄ་གིས་ མ་ད̣ལ་ས་ཡ་༨.༠ དེ་ཅིག་ 
ཟད་སོང་བཏང་ཐོག་ལས་ བཞེངས་མི་ ་འۑ་འདི་ཡང་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་དང་ ཐའི་ལེནۑ་གི་བར་ན་མكན་ལམ་གྱི་ངོ་
གས་བམ་ཅིག་തེ་བཞེངས་བཞངེསམ་ཨིན། 
 

15. ഓ་ིལ་ོ༢༠༡༡ ૅ་༩ པའ་ིཚསེ་༡༨ க་ས་གཡོམ་གྱསི་གནདོ་ುནོ་ଫབ་ཡདོཔ། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༩ པའི་ཚེས་༡༨ க་ས་གཡོམ་ଫབ་མི་དེ་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ མཆདོ་ེན་༥༥ དང་ ధ་ཁང་
༢༨༠ དེ་ཅིག་མེདཔ་བཏང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ོང་༦ དེ་ཅིག་க་གནོད་ುོན་ଫབ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ གྱོང་གུད་ད̣ལ་ཀྲམ་
ས་ཡ་༡,༡༩༧.༦༣ ཕོག་ཅི། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 

-140- 

ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

16. ϭ་ཁ་ངོ་ཁག་འགོ་ག་ི མ་ིལ་ོ༣༠༠ ད་ེཅགི་འགྱ་ོམི་ഗ་ར་ధ་ཁང་མ་ེམཆདོ་བཞསེ་ཡདོཔ། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༢ པའི་ཚེས་༢༩க་ ϭ་ཁ་ོང་ཁག་གི་འོག་க་ཡོད་པའ་ི མི་ལོ་༣༠༠ དེ་ཅིག་སོང་ೲེ་ཡོད་པའི་ഗ་
ར་ధ་ཁང་འདི་ མེ་མཆོད་བཞེསཔ་ལས་བེན་ ང་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཁ་க་བཟོད་མ་ৄགས་པའི་॰་ངན་ཕོག་ཅི། ధ་
ཁང་འདི་ ࣧམ་ཀུན་དགའ་ଳལ་མཚན་གྱིས་བཞེངས་ཏེ་ ཞབས་ېང་འཇིགས་མེད་ནོར་ࢀ་གིས་རབ་གནས་མཛད་
གནང་གནངམ་ཨིན་པས། འདི་གིས་ଳལ་ཁབ་ནང་ ལམ་ഽོལ་གྱི་གྱོང་གུད་തོམ་തེ་རང་ཕོག་ೲེ་ཡདོ་ଥང་ ଳལ་གઈང་
གི་ཁ་كག་ལས་ ལོག་ೲེ་ར་ག་ཨིནམ་തེ་ བཞེངས་ནི་གི་ཁས་ࣧངས་ཡོད། 
འདི་ནང་ལས་ ནང་ེན་ལེ་ཤ་ཅིག་ལོག་ཐོབ་ৄགས་ཏ་ེཡདོ་མི་འདི་ཡངཿ 

1) ཟངས་ཀྱི་ډང་ཆ་༨ དང་ ད̣ལ་གིྱ་ډང་ཆ་༢ ། 
2) རོལམོ་ഗོ་སངས་ཆ་༧ དང་ བལ་རལོ་ཆ་༣ བསིལ་ན་ཆ་༥ ། 
3) ཁོྐྲ་བོ་དང་ ཁོྐྲ་མོའི་ཞལ་འབག་ཆ་༣ ། 
4) ད̣ལ་ཀོངམ་༤༠ ། 
5) ࣧམ་ཀུན་དགའ་ଳ་མཚོའི་གಸང་འࢀམ་ིࣟན་བས་ཅན་པོ་ೲི་༢ ། 
6) ధ་ཁང་གི་དཀར་ཆག། 
7) ഗ་ར་དགོན་པའི་ࣧ་བད་དམ་པ་ ࣧ་མ་བೲན་པ་དར་ଳས་ཀྱི་དࢀ་ཐོད་བઈགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ 

མཆོད་ེན་ིࣟན་བས་ཅན་ ৄ་གནོད་ುོན་མེད་པར་ལོག་ཐོབ་ৄགས་ཅི། 
མཆོད་ཆས་ৄ་ལོག་འཚོལ་བའི་ೆབས་க་ ཐོ་ནང་ཡོད་པའི་མཆདོ་ཆས་ ཧ་ལམ་བଳ་ཆ་༦༠ དེ་ཅིག་ལོག་ཐོབ་ৄགས་
མི་ৄ་ནང་ལས་ མང་ཤོས་ཅིག་རང་ལ་ལོ་མེ་གིས་གནོད་ುོན་ډམ་ۑ་རེ་ଫབ་ೲེ་ཡོདཔ་དང་ ལ་ལོ་ཅིག་གནོད་ುོན་തོམ་
തེ་རང་ઈགས་܍ག། ལོག་ཐོབ་མ་ིམཆདོ་ཆས་ৄ་ ཐོ་ଫབ་ཞིནམ་ལས་ ഗ་ར་ࣧམ་க་୶ིས་ഖདོ་ཅི། 
 

17. ଳལ་རབས་དང་௦ན་པའ་ིནེ་གསར་བཞངེས་དང་ ཉམས་བཅསོ་ ཉམས་഻ང་། 
1) ଳལ་ཡོངས་ར་འཁྱུན་གྱི་ས་གནས་ৄ་ བುར་ཞིབ་འབད་དེ་ འོས་འབབ་དང་௦ནམ་തེ་མཐངོ་པ་

ཅིན་ འཛམ་གླིང་གི་ۑན་ེན་ཅན་གྱི་ས་གནས་തེ་མིང་ཐོ་བঅགས་ནི་གི་གོྲས་འཆར་བཀོད་ནིའི་དོན་ 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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க་ ཐོ་ཡིག་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོད། ཐོ་ཡིག་འདི་ ૱་ནེསི་ཀོ་གི་འོག་க་ཡོད་པའི་ འཛམ་གླིང་ལམ་
ഽོལ་དང་རང་བཞནི་ഽོལ་ན་ཉམས་഻ང་དང་ ഻ང་ುོབ་ཚོགས་ഁེ་ནང་ གོྲས་འཆར་བཀོད་ནི་གི་
ངོས་ལེན་འབད་དེ་ཡོད། 

2) ഽོལ་ན་གྱི་ས་གནས་ৄའི་ཉམས་഻ང་གི་ལམ་ೲོན་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་
ནང་ཡོད་པའི་ഽོལ་ན་གིྱ་ས་ཁོངས་ག་ར་ནང་ ཉམས་഻ང་གི་གཞི་୶་ལག་ལེན་གཅིག་མৄངས་തེ་
འཐབ་ནི་གི་དོན་க་ ད་ོ་འབད་བའི་བང་ཡདོ་མི་ ོང་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ৄ་ནང་
ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་ཡོད།  

3) ഗ་རོ་རིན་ഏངས་ངོ་དང་ ణན་୶ེ་ངོ་ དར་དཀར་ན་ོང་ৄའི་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགུལ་འགོ་
བঅགས་ཏེ་ཡདོ་མི་འདི་ৄ་ཡང་ སང་ཕོད་དིࣟན་ૅ་༦ པ་ད་ེཅིག་ལས་མВག་བ་ৄགས་པའི་རེ་བ་
ཡོད། ལས་དོན་དེ་ৄ་གིས་ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀིྱ་བཟོ་རགི་པ་དང་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་རིག་୶ལ་ৄ་
ཐོབ་ནི་க་ཕན་ཐོགས་པའི་ཁར་ ོང་གཞིས་དེ་ৄ་ནང་མེ་ଫེན་དང་ས་གཡོམ་གྱི་གནོད་ುོན་ མར་
ཕབ་འབད་ৄགས་པའི་བཟོ་རིག་གི་མكན་ଫེན་ৄ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། 

4) ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ధན་ཁག་ནང་ ས་བବོ་རིག་པའི་ഁེ་ཚན་ཅིག་གཞི་བঅགས་འབད་མི་དང་
གཅིག་ཁར་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་འགོ་དང་པ་ ས་བବོ་རིག་པའི་ഁེ་ཚན་གཞི་བঅགས་འབད་དེ་
ཡོད། 

5) དགྲ་ཕམ་ོང་ས་འགོ་ལས་བཏོན་ནི་གི་ལས་འགུལ་འདི་ མཐར་འཁོྱལ་ཅན་തེ་མВག་བ་ཡི། 
6) ོང་ཁག་༢༠ ག་ར་ནང་གི་ధ་ཁང་དགོན་ഁེ་ৄའ་ིཉམས་བཅོས་ཀྱི་གནང་བ་ৄ་ག་ར་ ཡོངས་

འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡདོཔ་ལས་བེན་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་གི་  
་གಸང་كགས་ེན་ཉམས་བཅོས་ઈ་ནི་གི་དོན་க་ ས་གནས་ཀྱི་མི་ഁེ་ৄ་க་ཞབས་ཏགོ་܍ས་ཕན་
ཅན་དང་ མགྱོགས་ۑག་തེ་མཁོ་ഖོད་འབད་ৄགས་ཏེ་ཡདོ། 

7) པۂ་དགའ་ཚལ་གྱི་ཁོྐྲམ་གསརཔ་ཆགས་ནི་གི་ஔ་དང་གཅིག་ཁར་ ོང་གསརཔ་བཞེངས་ནི་གི་དོན་
க་ ས་ཆ་كགས་མཁོར་བཞེས་ནི་དང་ ས་མཚམས་བཀལ་ནི་གི་ஔ་ৄ་འགོ་བঅགས་ཅི། 

 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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8) ϭ་ཁ་ོང་གསརཔ་འདི་ གོང་ཚད་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༢༨༠ ཟད་འགོྲ་བཏང་ೲེ་བཞེངས་ཚར་ཡོད་
མི་དེ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༣ པའི་ནང་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་འབད་ཡི། ངོ་ཁག་བདག་ುོང་གི་
ཡིག་ཚང་ৄ་ཡང་ངོ་གསརཔ་ནང་ഗ་ོཡི། 
 

18. ཚསེ་བρ་དང་ ډས་མཆདོ་ ૅསོ་གར། 
1) ་ོρ་ལ་འ࣡ག་དབང་ଳལ་ཚསེ་བρ། 
མི་དབང་ଳལ་૱མ་ཨ་ཞེ་ོ་ିེ་དབང་མོ་དབང་ག་མཆོག་གི་ ୶་བའི་བདག་ଫེན་མཛད་དེ་ འ࣡ག་དབང་ଳལ་ధ་ཁང་
གི་ོ་ཅལ་ནང་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༢ པའི་ཚེས་༡༣ க་ ཚེས་བρ་གསརཔ་ ོ་ρ་ལ་འ࣡ག་དབང་ଳལ་ཚེས་བρ་
ཅིག་འགོ་བঅགས་གནང་ཡི། ధ་ཁང་དང་ འ࣡ག་དབང་ଳལ་མཆོད་ེན་བଳ་དང་୶་བଳདཔོ་འདི་ དབང་ག་བད་
འཛིན་གྱི་དࢀ་འཁིྐྲད་དང་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ག་མཆགོ་க་ གུས་བנད་ઈ་ནི་
གི་དོན་க་ བཞེངས་གནང་གནངམ་ཨིནམ་དང་ ོ་ρ་ལ་ཚེས་བρ་འདི་ ས་གནས་དེ་ནང་རང་ ଳལ་ཁབ་ཀིྱ་ཞ་ིབདེ་
དང་དགའ་ುིད་ཀིྱ་ഭོན་ལམ་བཏབ་ནི་གི་གོ་ೆབས་བཟང་པོ་ཅིག་ཨིན་པས། ଳལ་གઈང་འཆམ་དང་ૅོས་གར་ഗེལ་ཁང་
དང་ བೲན་഻ང་དམག་ഁེ་གིས་ལས་རིམ་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ཅི། 
 

2) ഏ་ན་ཁ་ཚསེ་བρའ་ིདགའ་ೲནོ། 
ཞབས་ېང་རིན་པོ་ཆེ་གི་ୣམ་ཐར་དང་མཛད་ୣམ་ିེས་ಸ་ۑན་ནི་གི་དོན་க་ ལོ་དག་པ་ཅིག་གི་ཧེ་མ་འགོ་བঅགས་མི་ 
ഏ་ན་ཁ་ཚེས་བρ་འདི་ནང་ ཧེ་མ་མེད་པའི་ལས་རིམ་གལ་ཅན་གསརཔ་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་བঅགས་ཏེ་ དོ་ଥང་ར་ལས་
ధག་ೲེ་ ཡ་མཚན་མཐོང་എང་ཆ་ེཏགོ་ཏོ་തེ་བཟོ་ཡི། ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ ཆོས་ഽིད་གཉིས་ཀྱི་བೲན་པ་
བঅགས་གནང་མི་ བཀའ་ིۑན་ཅན་གྱི་ುབས་མགོན་གངོ་མ་க་ གུས་བנད་ઈ་ནི་གི་དོན་க་ ډས་ೲོན་འདི་གཅིག་མ་
གཏོགས་མེད་ནི་འདི་གིས་ ཁྱད་ډ་འཕགས་པའི་ډས་ೲནོ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ډས་ೲོན་གྱི་ལས་རིམ་ৄ་ མ་འངོས་པ་
க་ན་ཆད་མེད་པར་ ଳལ་གઈང་འཆམ་དང་ૅོས་གར་ഁེ་ཚན་གྱིས་ཁ་كག་ལས་ೲོན་ནི་ཨནི། དོ་ଥང་యལ་མའི་ལོ་
ནང་ མཐོང་എང་གསརཔ་དག་པ་ཅིག་དང་ ཁྱད་ཆོས་ৄ་ཡང་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ཨིན།  
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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3) ૅསོ་གར། 
ഗ་རོ་ଳལ་ཡོངས་འགེྲམ་ೲོན་ཁང་གིས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱ་ིས་གནས་ৄ་ནང་ଫབ་ഽོལ་ཡོད་པའི་གར་འཆམ་མ་འۑཝ་ৄ་
འགེྲམ་ೲོན་འབད་ནི་གི་དོན་க་ གཏན་འཇགས་ཀྱི་འགེྲམ་ೲོན་ལས་རིམ་ཅིག་འགོ་འེۑན་འཐབ་ೲེ་ཡོད། དེ་མ་ཚད་ 
ଳལ་ཡོངས་འགྲེམ་ೲོན་ཁང་དང་ ଳལ་གઈང་འཆམ་དང་ૅོས་གར་ഁེ་ཚན་གྱིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ଫབ་ഽོལ་ཡོད་པའི་
འཆམ་དང་ ཞབས་ཁྐྲ་ གླུ་གཞས་ৄ་ ཞིབ་འཚོལ་དང་བ་ིག་འབད་དེ་ཡོད། 
ଳལ་གઈང་འཆམ་དང་ૅོས་གར་ഗེལ་ཁང་ལས་མཐར་འཁྱོལ་མི་ৄ་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ഗེལ་ཁང་དང་ ിོབ་གྲྭ་ৄ་ནང་ 
འཆམ་དང་ཞབས་ཁྐྲ་གི་ിོབ་ೲོན་པ་ത་ེབೆོས་ཏེ་ཡོད། 
 

ཅ་ བལ་ཅན་ཅ་ୁངི་འགངས་ཅན་ৄའ་ིཉམས་഻ང་དང་ ഻ང་ುབོ། 
19. ཉམས་བཅོས་ཀྱ་ིஔ། 
བལ་ཅན་གྱི་ཅ་ୁིང་འགངས་ཅན་ৄ་ ལོ་ངོ་བଳ་ࡴག་ལེ་ཤ་གི་གོང་ལས་ ང་བཅས་རའི་ཕམ་བཟང་པོ་དང་ ོན་ོࣟན་
གོང་མ་ৄ་གི་كགས་ഭོན་དང་ མཛད་యལ་ ۑན་ེན་ৄ་དངོས་ಸ་തེ་བཏོན་ནི་ཡོད་པའི་ యལ་བཞག་བམ་ཅིག་ཨིན། 
འདི་བམ་མའི་ནང་ེན་ৄ་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ ཉམས་པ་སོར་ϭད་ཀིྱ་ཞབས་ཏགོ་ઈ་ೲེ་ཡོད་མི་ৄ་ཡངཿ  

1) ഏ་ན་ཁ་ོང་དང་ ཐིམ་࠘་བཀྲ་ཤིས་ཆསོ་ོང་ ణན་୶ེ་ངོ་ མགར་ས་ངོ་ གཞལ་ང་ོང་ৄ་
ནང་གི་ བལ་ཅན་གྱི་ཅ་དངོས་འགངས་ཅན་ৄའི་བདེན་ད߸ད་དང་ ཐོ་ཡིག་ཁ་གསལ་തེ་བཟོ་
ཚར་ཡི། 

 ག་བཟོ་དཔེ་ཆའི་པར་ཤིང་ཤོག་ལེབ་༦༠༠ࡲ་གླིང་པའི་ۂས་རབས་༡༦ པའི་ནང་གི་གཏེར་བཏོན་པډ (2
མ་ཐང་ཀུན་བཟང་ࣤག་ధ་ཁང་ནང་ཡོད་མི་གི་ནང་ལས་ པར་ཤིང་༤༥༠ ད་ེཅིག་ཉམས་བཅོས་ࢀ
ઈ་ཡི། དེ་བམ་ത་ེ ణན་୶ེ་ངོ་ཁག་ುིད་கང་ధ་ཁང་ནང་གི་ བଳད་ೲོང་པ་གསེར་ིࣤས་མ་ཡང་
ཉམས་གསོ་ઈ་ཚར་ཡི། 

3) དབང་འډས་୶ེ་ధ་ཁང་ནང་གི་ഁེབས་རིས་ཉམས་གསོའི་ஔ་གོ་རིམ་གཉིས་པ་དང་ ་ལང་ཁ་ధ་
ཁང་ནང་གི་ഁེབས་རིས་ཉམས་གསོའི་ஔ་གོ་རིམ་དང་པ་འདི་ ഓི་ལོ་༢༠༡༣ ལོ་ེࡲད་དེ་ཅིག་ལས་
མВག་བ་ནི་ཨིན། 

 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 

-144- 

ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

4) འ࣡ག་གི་གནས་୶་ཅན་ৄའི་ ཞིབ་འཚོལ་དང་ཐོ་ཡིག་ৄ་བཟོ་བའི་བང་ཡདོ། ད་ོ་ৄན་ཚོད་க་ 
ణན་୶ེ་དང་ མོང་ར་ བཀྲ་ཤིས་གཡང་୶ེ་ བཀྲ་ཤིས་ང་ པۂ་དགའ་ཚལ་ བསམ་གྲུབ་
ོངས་མཁར་ ࢀམ་ཐང་ོང་ཁག་ৄ་ནང་གི་ གནས་ཡགི་བཟོ་ཚར་ཏེ་ པར་བೂན་འབད་ཡི། 

5) ོང་ཁག་མང་ཤོས་ནང་གི་ధ་ཁང་གི་དཀོན་གཉེར་ৄ་க་ ནང་ེན་ৄ་ ཉིན་བೲར་བཞིན་ډ་བདག་
འཛིན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ೆོར་ལས་དང་ ధག་པར་ډ་ ཨར་ନན་དང་ མེ་ଫེན་ ཉེན་ཁ་གཞན་ৄ་
ལས་഻ང་ཐབས་க་ གོ་བར་ഠོང་བར་གྱི་ལས་རིམ་ཡང་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 
 

ཆ་ བཀྲ་ཤིས་ཆསོ་ངོ་ནང་ଳལ་དར་བೲ་ིസ་ઈ་ན་ིག་ིལས་རམི། 
20. ଳལ་ཡངོས་ଳལ་དར། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༠ པའི་ནང་ མི་དབང་ଳལ་བঅན་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་གྱི་བ୶ི་഻ང་ઈ་ན་ིདང་ མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ མངོན་པར་འཕགས་པའི་གདན་ས་བઈགས་ཏེ་ཡོད་མི་க་གུས་བנད་ઈ་བའི་བ་མཚནོ་க་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ོང་ནང་ ଳལ་དར་གིྱ་གུས་བנད་ઈ་ནིའི་ལས་རིམ་ཅིག་ཡང་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡདོ། 
ཧེ་མ་ ଳལ་དར་འࡲར་ནི་དང་ཕབ་ནི་གི་ஔ་འདི་ མི་࠘ད་ོག་གཅིག་གསི་འབད་དེ་ཡདོ་མི་འདི་ ད་རེས་ནངས་པར་
གུས་བנད་ઈ་མི་഻ང་ଳབ་པ་ৄ་གིས་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་གུས་བנད་བ୶་഻ིང་ଳས་ཤིང་ଳསཔ་തེ་ઈ་ནི་འགོ་བঅགས་ཅི། 
ଳལ་ཡོངས་ଳལ་དར་གྱི་ଳ་ཚད་མི་ཀྲར་༥x༣ འབད་མི་དེ་ ཉིནམ་མВག་བཝ་ད་ཨ་ག་ར་ བཀྲ་ཤིས་ཆསོ་ོང་
འډ་ཁང་ནང་ઈཝ་ཨིན། 
 

21. མ་ིഁ་ེདཔལ་འࣟརོ་གངོ་འཕལེ་ནང་ ལམ་ഽལོ་གྱ་ིཕན་འདབེས། 
ལམ་ഽོལ་க་བེན་པའི་ དངོས་མཐངོ་གི་ཕན་འདེབས་གཅིག་འདི་ ལམ་ഽོལ་གྱི་བ་བཤལ་པ་ཡར་སེང་འགོྱ་མི་འདི་
ཨིན། འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ഓི་ལོ་༢༠༡༡ க་བ་བཤལ་པ་གྱངས་ཁ་༦༤,༠༢༨ ధོད་ད་ེཡར་སེང་བଳ་ཆ་༥༦.༦༥ 
འོང་མི་དེ་ ད་ོ་ৄན་ཚོད་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་བ་བཤལ་པ་འོང་མི་གི་གྱངས་ཁ་མཐོ་ཤོས་ཨིན། བ་བཤལ་པ་ৄ་
གིས་ཡིད་འོࡴག་ৄགས་པའི་གཞ་ིངོ་མ་འདི་རང་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀིྱ་ལམ་ഽོལ་དང་ ར་ഽོལ་ལམ་கགས་ৄ་க་
བེན་ཏེ་ཨིན། ഓི་ལོ་༢༠༡༡ க་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་འོང་མི་བ་བཤལ་པ་བଳ་ཆ་༧༧.༠༩ དེ་ཅིག་གིས་ འ࣡ག་
ଳལ་ཁབ་འདི་ལམ་ഽོལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཟང་པོ་་ས་ཅིག་འབད་བ୶ིཝ་ཨནི་པས། 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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བ་བཤལ་པ་མང་ཤོས་བଳ་ཆ་༧༧.༠༩ གིས་ཁངོ་བ་བཤལ་ནང་འོང་དགོ་པའི་་མཚན་འདི་ལམ་ഽོལ་க་བེན་ཏེ་
ཨིནམ་തེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་དང་ བଳ་ཆ་༡༨.༧༤ གིས་འབད་བ་ཅིན་ རང་བཞིན་མཐའ་འཁོར་དང་འེࣤལ་བའི་ལས་
དོན་ৄ་་བར་འོངམ་ཨིན་ཟེར་བཀོད་དེ་འډག། ལམ་ഽལོ་གྱི་བ་བཤལ་ནང་ ཁེ་ཕན་མང་ཤསོ་ཐོབ་མི་ ས་གནས་ཀྱི་
མི་ഁེ་ৄ་དང་ ഓིར་བཏང་ଳལ་ཡོངས་க་ཕན་ཐོགས་ཏེ་ཡོད། བ་བཤལ་འདི་གིས་ས་གནས་ཀྱི་མི་ഁེ་ৄ་க་ஔ་གཡོག་
གི་གོ་ೆབས་དང་ འབབ་ཁུངས་ৄ་བཟོ་ೲེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འཆར་གཞི་བρ་པའི་དམིགས་གཏད་ར་ډ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༣ 
དེ་ཅིག་ལས་དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་༡༥ ལས་жངམ་തེ་མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་འཁྐྲལི་ཏེ་འགྱོ་དོ། 
 

22. ୶དེ་རགིས་གངོ་འཕེལ། 
འ࣡ག་ཨོ་ལིམ་པིག་ཚོགས་པ་ནང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའ་ི་ཚབ་ མི་དབང་ଳལ་ഽས་འཇིགས་ଳལ་භོན་
དབང་ག་གི་དࢀ་འཁིྐྲད་འོག་க་ ୶ེད་རིགས་ഁེ་ཚན་ནང་ཡར་འཕེལ་ధག་པར་ډ་སོང་ೲེ་ཡོད།  མི་དབང་ଳལ་ഽས་
མཆོག་གི་དࢀ་འཁིྐྲད་བཟང་པོ་ལས་བེན་ ୶ེད་རིགས་ནང་ ལེགས་ഭོན་དང་ མكན་འེࣤལ་ར་ལས་ధག་ೲེ་ིང་
ིང་བཟོ་གནངམ་མ་ཚད་ གঅག་ഁ་ེགི་ོགས་གྲུབ་ཡང་ིང་ིང་བཟོ་གནང་ೲེ་ཡོད། འདས་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་ གྲུབ་
འࣤས་འཐོན་ཏེ་ཡདོ་མི་ৄ་ཡངཿ 
 

22.1 གঅག་ഁའེ་ིགོས་གྲུབ་གངོ་འཕེལ། 
འ࣡ག་ཨོ་ལིམ་པིག་ཚོགས་པ་གིས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༢ པའི་ནང་ཀོ་རི་ཡ་གི་ཨོ་ལིམ་པིག་ཚགོས་པ་དང་གཅིག་ཁར་ 
གན་ཡིག་གུར་ལག་ིࣤས་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༤ པའི་ནང་ ེۑན་མརག་གི་ଳལ་ཡོངས་ཨོ་ལིམ་
པིག་ཚོགས་པ་དང་ ୶ེད་རིགས་ཚགོས་པ་དང་གཅིག་ཁར་གན་ཡིག་གུར་ལག་ིࣤས་བཀོད་ཅི། 
 

22.2 ଳལ་ഓའི་ི୶དེ་རགིས་ཀྱ་ིډས་ೲནོ་ནང་བཅའ་མར་གཏགོས་ཡདོཔ། 
1) ཨེ་ཤི་ཡ་ཨོ་ལིམ་པགི་ཚོགས་ഁེ་ནང་འ࣡ག་க་ འགན་འཁུར་གಸམ་ཐོབ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ 

୶ེད་རགིས་ཐོག་ལས་ཞི་བདེའི་ཚོགས་ϭང་དང་ བ་དོན་དང་୶ིས་ད߸ད་ཚོགས་ϭང་ ୶དེ་
རིགས་དང་ལམ་ഽལོ་ཚོགས་ϭང་ৄ་ཨིན། ཨེ་ཤི་ཡ་ཨོ་ལིམ་པིག་ཚོགས་ഁེ་ནང་ཆེ་མཐའོི་གནས་
རིམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ϭང་གಸམ་ནང་འགན་འཁུར་ཐོབ་མི་འདི་ཡང་གཙོ་བོ་རང་ ཚོགས་ഁེ་འདི་ 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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གིས་ མི་དབང་ଳལ་ഽས་ཀིྱ་དࢀ་འཁིྐྲད་འོག་க་ འ࣡ག་ཨོ་ལིམ་པིག་ཚགོས་པ་க་ཡིད་ཆེས་དང་
བ୶ི་བཀུར་ధག་པར་ډ་ཡོད་པའི་གས་མཚན་ཅིག་ཨིན་པས། འདི་མ་ཚད་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ 
ཨེ་ཤི་ཡའི་ཨོ་ལིམ་པིག་ഁེ་ཚན་གྱི་ནང་འཁོད་க་གནས་རམི་ཡར་འཕར་འགྱོ་བའི་གས་མཚན་
ཅིག་ཡང་ཨིན་པས། 

2) ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༨ པའི་ནང་ ཨེ་ཤི་ཡ་ཨོ་ལིམ་པིག་ཚགོས་ഁེ་གིས་ འ࣡ག་ཨོ་ལིམ་པིག་ཚགོས་
པ་க་དམིགས་གཏད་༢༠༡༤ ཅན་མ་ར་ډ་ འ࣡ག་གི་ན་གཞོན་ৄ་ག་ིདོན་க་ གཱོལཕ་୶ེད་
ཐངས་བཟོ་ནི་དང་ འ࣡ག་க་གཱོལཕ་གི་୶ེདམོ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་དནོ་க་ ૱་ཨེས་ོۑ་ལར་
༡༠༠,༠༠༠ ིࣟན་ཡི། 

3) ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༡க་ ଳ་གར་ཇའི་ބར་க་འགོ་འۑནེ་འཐབ་མི་ ಷརག་གི་གཱོལ་୶དེ་འགྲན་
ནང་འ࣡ག་ଳ་ཁབ་ཀྱིས་ཡང་བཅའ་མར་གཏོགས་ཅི། ୶ེད་འགྲན་འདི་ ಷརག་கང་ࡲགོས་ནང་
ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་གཱོལ་ཚོགས་པ་ག་ར་གིས་ངོས་འཛིན་ཡོད་མི་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ கང་
ན་འེࣤལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་க་དམགིས་ཏེ་ཨིན་كགས་ནང་གི་གཱོལཕ་୶ེད་མི་ৄ་གི་བར་ན་ མོࡲ
པས། 

 

22.3 ଳལ་ཡངོས་ཀྱ་ི୶དེ་འགྲན་དང་ལས་དནོ། 
1) ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཨོ་ལིམ་པིག་གི་ཉིནམ་འདི་ བང་ག་འགྲན་བར་ཅིག་དང་ ལས་རིམ་

གཞན་དག་པ་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་བ୶ི་഻ང་ઈཝ་ཨིན་ଥང་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༩ པའི་ཚེས་༡༡ க་
འ࣡ག་ཨོ་ལིམ་པིག་ཚོགས་པ་དང་ དེ་དང་གཅིག་ཁར་འེࣤལ་ཡོད་ଳལ་ཡོངས་୶ེད་རིགས་ഁེ་ཚན་
༡༥ གིས་ ཤེས་རབ་୶ེ་མཐོ་རིམ་ിབོ་གྲྭ་ནང་ډས་ೲོན་བ୶ི་഻ང་ઈ་བའི་ೆབས་க་ ിོབ་གྲྭ་༡༨ 
ལས་མི་གྲངས་༣༠༠༠ དེ་ཅིག་གིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ཅི། འ࣡ག་ཨོ་ལིམ་པིག་ཚོགས་པ་གིས་ 
མི་ངོ་ଫང་དང་ མི་ഁེ་ དེ་ལས་ଳལ་ཡོངས་ཀྱིས་ ୶ེད་རགིས་ཀིྱ་ཁེ་ཕན་ৄའི་ೆོར་ལས་ཧ་གོ་
བρག་ནི་གི་དོན་க་ ୶ེད་རིགས་མ་འۑཝ་ག་ར་འགྲེམས་ೲོན་འབད་ཡི། 

2) ཨེ་ཤ་ིཡ་ཨོ་ལིམ་པགི་ཚོགས་ഁེ་གིས་ ཨོ་ལེམཔ་ཨེ་ཤི་ཡ་ལས་འགུལ་གྱི་ཐོག་ལས་ འ࣡ག་ཨོ་
ལིམ་པིག་ཚོགས་པ་க་ ୶ེད་རགིས་എ་ཚོགས་୶ེད་ཁང་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ଳབ་ುོར་འབད་ མ་
ད̣ལ་૱་ཨེས་ོۑ་ལར་༡༠༠,༠༠༠ ིࣟན་ཡི། འ࣡ག་ཨོ་ལིམ་པིག་ཚོགས་པ་གིས་ འདི་གི་དོན་க་ 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ཁེ་ཕན་པ་തེ་བཀྲ་ཤིས་ང་ོང་ཁག་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ོང་ཁག་དེ་ནང་ཁྐྲོམ་
ཁར་୶ེད་རགིས་ཀིྱ་མكན་ଫེན་མ་པ་ལས་མེད་པའི་ཁར་ མི་ོབས་མང་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་
བེན་ བཟོ་བೂན་གྱི་ஔ་ཡང་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། 

3) ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༩ པའི་ཚེས་༡༧ க་ࢀམ་ཐང་ལས་ཐིམ་࠘་ৄན་ ལམ་རིང་ཚད་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་
༢༦༨ ཀིྱ་ବང་འཁོར་གིྱ་བང་ག་འགྲན་བར་འདི་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་འགོ་འེۑན་
འཐབ་ཅི། ഁེ་ཚན་རེ་རེ་ནང་ବང་འཁརོ་བཏང་མི་གಸམ་རེ་ཡོད་པའི་ഁེ་ཚན་༩ གིས་འགྲན་བར་
དེ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ཅི། འདི་གི་ೆབས་க་ ཨམ་഻་ৄ་གི་གྲལ་ལས་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་
ཡེ་ཤེས་ོལ་མ་ଫངམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་མོ་க་ངལ་རང་ཡདོ། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས་ϭ་ཚོད་
་ଳལ་ལས་བཅའ་མར་གཏགོས་མི་ིࡲད་དང་༡༢ དེ་ཅིག་க་ధོད་དེ་ཨང་དང་པ་ཐོབ་ཅི། དེ་བང་ེࡲ
གཅིག་ଫངམ་ཅིག་འཐོན་ཡོདཔ་དང་ యལ་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ིࡲ་ଳལ་གྱི་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་
མང་ಸ་འོང་བའི་རེ་བ་ཡོད། འདི་བམ་མའི་ལས་རིམ་འགོ་འེۑན་འཐབ་མི་འདི་ཡང་ འ࣡ག་
ଳལ་ཁབ་འདི་འཛམ་ࢀའི་གིླང་གི་ས་ཁྐྲ་ནང་ཁམས་སངས་ཀྱི་୶ེད་རིགས་འགོ་འེۑན་འཐབ་སའི་ས་
གནས་ཅིག་འབད་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་གི་ཐབས་ལམ་ৄ་ལས་གཅིག་ཨིན། 

4) ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༢ པའི་ནང་ ཐིམ་࠘་கང་བೲན་ཟམ་པ་க་ གྱིབ་གདན་གྱི་୶ེད་ཐང་འགོ་དང་
པ་བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་དེ་འགོ་འེࣟད་འབད་ཡི། མكན་ଫེན་འདི་ിོབ་གྲྭ་ৄ་གི་དནོ་க་ལག་ལེན་འཐབ་
ཆོགཔ་തེ་བཟོ་ೲེ་ཡདོཔ་དང་ འࡴལ་རང་ཐིམ་࠘་க་ഁདོ་མི་ৄ་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་ཆགོཔ་തེ་བཟོ་
ནི་ཨིན། 

5) ଳལ་ഓིའི་ବང་୶ེད་ཚགོས་ഁེའ་ིགཙ་ོའཛིན་ ཇོ་སེཕ་ཨེས་བེལེ་ཀྲར་དང་ ཨེ་ཤི་ཡ་ବང་୶ེད་ཚོགས་
ഁེ་གི་ལས་ཚབ་གཙ་ོའཛིན་ཞང་ཇི་ལོང་གིས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༣ པའི་ཚེས་༧ དང་༨ க་
འ࣡ག་க་ཉིན་གྲངས་༢ ཀིྱ་་ೆོར་ནང་འོང་ཡི། དེ་བང་ଳལ་ഓིའི་ବང་୶ེད་ཚོགས་པའི་གཙོ་
འཛིན་ ཇོ་སེཕ་ཨེས་བེལེ་ཀྲར་གིྱས་ ང་གིླང་མའ་ིཐང་ནང་གྱིབ་୶་བঅགས་ནི་གི་འགོ་འེࣟད་
འབད་ཡི། དེ་མ་ཚད་ ཁོ་གིས་ང་ཇི་ཇི་୶ེད་ཐང་ག་ར་ཁྱབ་པའི་གྱིབ་୶་ࣟནི་ནི་དང་ ཐིམ་࠘་க་
࠘ཀྲ་ಷལ་୶ེད་ཐང་གཉིས་ིࣟན་ནི་གི་ཁས་ࣧངས་ཡང་འབད་ཡི། 

 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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22.4 ଳལ་ഓའི་ིངསོ་འཛནི་དང་གས་མ། 
1) ഓི་ལོ་༢༠༡༡ க་ འ࣡ག་ཏའི་ཀཱོན་ོۑ་ཚོགས་པའ་ིཡོངས་ཁྱབ་ېང་ཆེན་ ཡོན་ཏན་མཐར་ࡲནི་க་ 

ཏའི་ཀཱོན་ོۑ་གི་མིང་གཏམ་ཅན་གྱི་གཟངེས་བೲོད་ངོས་འཛིན་ཐོབ་ཅི། གઈང་འེࣤལ་གྱི་ཏའི་ཀཱོན་ོۑ་
མིང་གཏམ་ཅན་གྱི་གཟེངས་བೲོད་ངོས་འཛིན་འདི་ ཏའི་ཀཱོན་ོۑ་གི་୶ེད་རིགས་ནང་གཞན་དང་མ་ 
འۑ་བའ་ིཁྱད་པར་དང་ཞབས་ཏོག་ઈ་མི་ৄ་க་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་གི་དནོ་க་གཞི་བঅགས་འབད་
འབདཝ་ཨིན་པས། 

2) ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༦ པའི་ཚེས་༢༠ ལས་ૅ་༧ པའི་ཚསེ་༤ ৄན་ཚོད་ ཨེ་ཐེནསི་க་തེ་འགོ་
འེۑན་འཐབ་མི་དམིགས་བསལ་ཨོ་ལིམ་པིག་འཛམ་གིླང་ࣟར་གིྱ་୶དེ་འགྲན་ཐེངས་༡༣ པའི་ནང་ 
ཀུན་བཟང་དང་ བཀྲ་ཤིས་དབང་མོ་ དར་ଳས་དབང་འډས་ དཔལ་ོན་གྱི་བང་ག་ഁེ་ཚན་
གྱིས་ གསེར་གིྱ་གས་མ་ཐོབ་ཅི། 

3) ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༧ པའི་ཚེས་༢ ལས་༩ ৄན་ཚོད་ཨིན་དོ་ནེ་ཤི་ཡ་ ཇ་ཀར་ཀྲ་க་ ഽིད་
འཛིན་གྱི་མཛོག་ཁྱད་འགྲན་བར་ཐེངས་༢༡ པའི་ནང་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ལས་ഽི་ଳལ་࠘རཔ་
དང་ བཀྲ་ཤིས་ནོར་ࢀ་གིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ཏེ་ ཟངས་ཀྱི་གས་མ་ཐོབ་ཅི། 

4) ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༧ པའི་ཚེས་༢༢ ལས་༢༤ ৄན་க་ ཝེཀྲ་ནམ་க་ଳལ་ഓིའི་ཏའི་ཀཱོན་ོۑ་
འགྲན་བར་ཐེངས་༩ པའི་ནང་ལས་ ࢀམོ་དར་ོ་པۂ་རལ་གིྲ་གིས་ཟངས་ཀྱི་གས་མ་ཐོབ་ཅི། 

5) ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༢ པའི་ནང་ཀུཝེج་க་ ཨེ་ཤི་ཡ་ ཨམ་഻་ುེས་ལོ་༡༩ མན་ཆད་ཀྱི་ཀིར་ིཀེཀྲ་
འགྲན་བར་ནང་ འ࣡ག་པའ་ིഁེ་ཚན་གྱི་ཨང་གಸམ་པ་ཐོབ་ཅི། འགྲན་བར་དེ་ནང་ଳལ་ཁབ་༩ 
གིས་བཅའ་མར་གཏོགས་܍ག། 

 
 

 
 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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༼ལ્ེ ་ஶ་པ༽  
ཀ་ཆནེ་བཞ་ིཔཿ གઈང་ುངོ་ལགེས་௦ན་୶་བན་བཟ་ོཡདོཔ། 

ང་བཅས་ཀྱིས་ འ࣡ག་གི་འཆར་എང་༢༠༢༠ ནང་ ང་བཅས་ར་ག་க་ཡང་རེ་མ་དགོ་པར་ རང་མག་ོརང་ོۑང་གི་
ཐོག་ལས་དཔའ་ཉམས་ཅན་གྱི་མི་ཁུངས་ཅིག་க་འགྱུར་ৄགསཔ་ തེ་འབད་ནི་ཨིན་ཟེར་ിབ་ೲེ་ཡོད། དེ་མ་ཚད་ང་
བཅས་ཀྱིས་ ར་ഽོལ་གྱི་ངོ་གས་དང་ཁྱད་ཆོས་བཟང་པོ་ৄ་ བདག་འཛིན་དང་ན་ುངོ་ིང་ིང་འཐབ་ནི་དང་
གཅིག་ཁར་ དེང་སང་ډས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བ೫ན་པའི་ ཤེས་ࣟ་དང་དཔལ་འོࣟར་க་མཁོ་བའི་ ཐབས་རིག་གསར་
པའི་གঅག་ഁེ་ৄ་ག་ར་ཡོདཔ་തེ་བཟོ་ནི་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡདོ། དེ་ཁ་க་ ང་བཅས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ནང་ ଳལ་ཡོངས་
དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་་བ་གསི་ལམ་ೲོན་க་གནས་པའི་གོང་གསལ་གྱི་ ཐབས་ལམ་གསརཔ་གི་བ་དོན་ཁྱབ་
ഗེལ་འབད་དེ་ བད་བལ་འབད་མི་ཅིག་འབད་གནས་ནི་གི་དམིགས་૱ལ་བುེད་དེ་ཡདོ། ང་བཅས་ཀིྱས་འཆར་എང་
ཡིག་ཆ་དེ་ནང་བཀདོ་དེ་ཡོད་པའི་ډས་૱ན་ེࡲད་ཀ་ཅིག་ལས་མ་ོགས་ଥང་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་འདོད་ৄ་ ང་བཅས་རའི་
མིག་གི་གདངོ་ཁར་གྲུབ་ೲེ་འོང་ས་க་མཐོང་དང་མཐོང་བཞིན་ډ་ཡོད། ང་བཅས་ཀིྱས་ ೆལ་བ་བཟང་པོའི་ډས་૱ན་
རིངམོ་གི་བར་ན་ དགའ་ುིད་ཀིྱ་དཔལ་க་ഓོད་མི་འདི་གཙོ་བོ་རང་ ང་བཅས་རའི་གཏངོ་ཕོད་ཅན་གྱི་ଳལ་བད་རིམ་
ོࣟན་གྱི་མངའ་འོག་க་ གઈང་ುོང་ལེགས་௦ན་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་ཏགོ་ཏོ་തེ་ཡོད་པའི་كགས་ିེ་ིࣟན་བས་ལས་བེན་ཏེ་
ཨིན། 
བཙག་འك་ལས་གྲུབ་པའི་གઈང་དང་པ་ཅིག་ཨིནམ་བཞནི་ډ་ ག་ནི་བ་ི་བའི་འགན་འཁུར་ཕོག་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ 
ང་བཅས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་རང་འབད་ଥང་ ࣟམས་བ୶ེ་ཅན་གྱི་ଳལཔོ་རིམ་ོࣟན་གྱིས་མཛད་གནང་བའི་ཁྱད་ཆོས་བཟང་
པོ་ གོང་ལས་གོང་ډ་ഗེལ་ན་ིக་བ୶ོན་యགས་གང་ۑག་བುེད་དེ་ཡོད། དེ་འབདཝ་ལས་བེན་ ང་རའི་ཁ་كག་ལས་ 
འདས་པའི་ལོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་ ଳལ་ཁབ་ནང་གઈང་ುོང་ལེགས་௦ན་གྱི་དོན་க་ ཐབས་ལམ་བཏོན་ཏེ་ཡདོ་མི་
དང་ གྲུབ་འࣤས་འཐོན་མི་ৄ་ཡིད་ഖོ་དང་བཅས་པའི་ོ་ལས་ઈ་བ་ཅིན། 
 

1. དགའ་ುདི་དཔལ་འཛམོས་མཉམ་བഁབེ་- མ་ིདམང་ག་ིഽདི་ࣛས་ৄའ་ིབག་ཞབི། 
ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀིྱ་ཁྱད་ཆོས་ৄ་ ഽིད་ࣛས་དང་ ལས་རིམ་ৄ་ནང་མཉམ་བഁེབ་འབད་ད་ེཡོདཔ་
ངེས་གཏན་བཟོ་ནའི་ིདོན་க་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ధན་ཚགོས་ཡིག་ཚང་གིས་ མི་དམང་གི་ഽིད་ࣛས་
ৄ་ག་ར་ དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་བག་ད߸ད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ བག་ཞིབ་འབདཝ་ཨིན།  

 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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བག་ཞིབ་འབད་ཚར་མི་ഽིད་ࣛས་ৄ་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ధན་ཚགོས་க་ཡང་བುར་དེࣟ་ཞིབ་
འབད་ནི་གི་དོན་க་࠘ལཝ་ཨིན། 
འདས་པའི་ལོ་ནང་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ഽིད་ࣛས་བག་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ ལག་ལེན་འཐབ་
ೲེ་དེࣟ་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ གઈང་གིས་ཆ་འཇོག་མཛད་མི་ഽིད་ࣛས་ৄ་ཡངཿ (༡) ଳལ་ཡོངས་ན་གཞོན་ഽིད་
ࣛས་༢༠༡༡ ཅན་མ་དང་ (༢) ଳལ་ཡོངས་གསོ་བའི་ഽིད་ࣛས་༢༠༡༡ ཅན་མ་ (༣) ଳལ་ཡོངས་སའི་ഽིད་ࣛས་
༢༠༡༡ ཅན་མ་ (༤) ଳལ་ཡོངས་ནགས་ཚལ་ഽིད་ࣛས་༢༠༡༡ ཅན་མ་ (༥) ଳལ་ཡོངས་ཞིང་ϭའ་ིഽིད་ࣛས་
༢༠༡༡ ཅན་མ་ৄ་ཨིན། 
ଳལ་གઈང་க་ ཆ་འཇགོ་མཛད་ནི་གི་དོན་க་ ࠘ལ་ནི་གི་ഽིད་ࣛས་ཟིན་ིࣤས་ དེࣟ་ཞིབ་འབད་ཚར་མི་དང་ འབད་
བའི་བང་ཡདོ་མི་ৄ་ཡངཿ (༡) རང་བཞིན་ിར་འࣛང་ཐོན་ುེད་ཀིྱ་ഽིད་ࣛས་ (༢) ଳལ་ཡོངས་ിར་འࣛང་གོླག་
యགས་ഽིད་ࣛས་ (༣) ཚོང་ལས་ࡴ་རབ་དང་ϭང་བ་འིࣤང་མའི་ഽིད་ࣛས་ (༤) གཏེར་ས་གོང་འཕེལ་ഽིད་ࣛས་ 
(༥) ཁོྐྲམ་ഁེའི་མ་ད̣ལ་གྱི་ഽིད་ࣛས་ (༦) ཡངས་ཆག་གི་ཤངི་ཆ་དང་ནགས་ཚལ་གིྱ་འཐོན་ཁུངས་གཞན་ഖོད་
ཐངས་ཀྱི་ഽིད་ࣛས་ (༧) ଳལ་ཡོངས་ஔ་གཡོག་གི་ഽིད་ࣛས་ (༨) ིࣟས་པའི་གཅེས་ುོང་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་ଳལ་
ཡོངས་ഽིད་ࣛས་ (༩) དམིགས་བསལ་ཤེས་ཡོན་དགོས་མཁོའི་ଳལ་ཡོངས་ഽིད་ࣛས་ (༡༠) ଳལ་ཡོངས་ཤེས་
རིག་གི་ഽིད་ࣛས་ (༡༡) ଳལ་ཡོངས་མི་ོབས་ཀྱི་ഽིད་ࣛས་ৄ་ཨིན། 
 

2. ཁྐྲམིས་ཀྱ་ིརངི་கགསཿ གઈང་ುངོ་ལགེས་௦ན་གྱ་ིངི་དནོ། 
ཁིྐྲམས་ཀྱི་རིང་கགས་འདི་གིས་ མི་ഁེ་ནང་འۑ་མཉམ་མེད་མི་དང་ ཆ་ཚད་མ་ོམས་པའི་഻ང་ುོབ་ৄ་མེདཔ་བཟོཝ་
ཨིན། 
ଳལ་གઈང་གི་ཧོང་ལས་ ང་ར་གིས་ མངོན་པར་མཐོ་བའི་ഓི་ཚགོས་ཀིྱ་ཚགོས་ཁང་ཕན་ৄན་གཉིས་ཀྱི་ ཆེད་བೲོད་
ཅན་གྱི་འكས་མི་ཡོངས་க་ ད߸ད་ཡིག་ལེ་ཤ་ཅིག་གུར་ གོྲས་བར་མཐིལ་ིࡲན་གནང་ೲེ་ ངོས་ལེན་དང་ ཆ་འཇོག་
མཛད་གནང་མི་க་ ག་ཅི་དེ་བཀའ་ۑནི་ཆེ་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
ഓི་ཚོགས་དང་པ་གསི་ ད་ོ་ৄན་ཚདོ་ཀིྱ་བར་ན་ འ࣡ག་གི་୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མ་ོཆ་འཇགོ་མཛད་གནངམ་མ་ཚད་ ད߸ད་
ཡིག་༣༠ ཆ་འཇོག་མཛད་ཡོད་པའ་ིཁར་ ଳལ་ഓིའ་ིཁིྐྲམས་ཀིྱ་ཡིག་ཆ་༡༡ གུར་ཆ་ഠརོ་མཛད་ཅི།  

 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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༡༽ འདས་པའ་ིལ་ོགཅགི་ནང་ ཁྐྲམིས་ཆ་འཇགོ་མཛད་ཡདོཔ། 
ང་ར་གིས་ཡིད་ഖོ་དང་བཅས་པའི་ོ་ལས་ઈ་བ་ཅིན་ འདས་པའི་ལོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་ ད߸ད་ཡིག་༡༢ དང་ 
མكན་གྲོས་གಸམ་ ཆ་གནས་ཅན་གྱི་ཁིྐྲམས་തེ་ ཆ་འཇོག་དང་ ངོས་ഠོར་མཛད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ཡངཿ 

ཀ་ ཚགོས་ཐངེས་བډན་པའ་ིནངཿ 
1. འ࣡ག་གི་ཨ་ལོའི་གཅེས་ುོང་དང་ཉེན་ುོབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་༢༠༡༡ ཅན་མ་དང་། 
2. འ࣡ག་གི་ཉེས་འགལེ་ཁྐྲིམས་དེབ་འིࡴ་എོན་༢༠༡༡ ཅན་མ། 
3. འ࣡ག་གི་ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་བཅའ་ཁྐྲིམས་འིࡴ་എོན་༢༠༡༡ ཅན་མ། 
4. འ࣡ག་གི་ཞི་୶ོད་དང་ཉེས་୶ོད་ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་ཀིྱ་ཁིྐྲམས་དེབ་འིࡴ་എོན་༢༠༡༡ ཅན་མ། 
5. འ࣡ག་གི་ϭའ་ིབཅའ་ཁྐྲམིས་༢༠༡༡ ཅན་མ། 
6. འ࣡ག་གི་ད̣ལ་འེࣤལ་ལས་དོན་བཅའ་ཁྐྲིམས་༢༠༡༡ ཅན་མ། 
7. མཐའ་འཁོར་གིྱ་མكན་འེࣤལ་ೆོར་ ಷརཀ་གི་མكན་གྲོས། 
8. ୶ེད་རགིས་ནང་ഩོ་ས་མི་ഓོད་ནའིི་མكན་གྲོས་ৄ་ཨིན། 

ཁ་ ཚགོས་ཐངེས་བଳད་པ།  
1. འ࣡ག་གི་བཙོང་ཁྐྲལ་དང་ ཅ་དམ་ ནང་ཁྐྲལ་གྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་འིࡴ་എོན་༢༠༡༢ ཅན་མ་

དང་། 
2. འ࣡ག་གི་མི་དམང་ད̣ལ་୶ིས་བཅའ་ཁྐྲིམས་འིࡴ་എོན་༢༠༡༢ ཅན་མ། 
3. འ࣡ག་གི་ࢀ་ཚབ་བཅའ་ཁྐྲིམས་༢༠༡༢ ཅན་མ། 
4. འ࣡ག་གི་ཏམ་ཁུ་དམ་འཛིན་བཅའ་ཁྐྲམིས་འིࡴ་എོན་༢༠༡༢ ཅན་མ། 
5. འ࣡ག་གི་ཉོ་ഓོད་ཉེན་഻ང་བཅའ་ཁྐྲིམས་༢༠༡༢ ཅན་མ། 
6. འ࣡ག་གི་གསོ་རིག་གঅག་ལག་ിོབ་ഁའེི་བཅའ་ཁྐྲིམས་༢༠༡༢ ཅན་མ། 
7. རམ་སར་ོན་སའི་མكན་གྲོས་ৄ་ཨིན།  



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ག་ ཚགོས་ཐངེས་དགུ་པའ་ིནང་࠘ལ་ཏ་ེཡདོ་པའ་ིད߸ད་ཡགི་ག་ིརགིས། 
ഓི་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་ ཚོགས་ཁང་གཉིས་ཀྱིས་ད߸ད་ཡིག་༡༣ དང་མكན་གྲོས་༣ གུར་
གོྲས་བར་གནང་ೲེ་ཡོད། 

ཀ༽ གྲསོ་བར་གནང་ೲ་ེཡདོ་མི་ད߸ད་ཡགི་ৄ་ཡངཿ 
1. འ࣡ག་གི་ଳལ་དར་ད߸ད་ཡིག་ (ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་)  
2. ഓི་ཚོགས་ཀིྱ་ཐོབ་ཁུངས་ད߸ད་ཡིག་འིࡴ་എོན་ (ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་) 
3. འ࣡ག་གི་ଫེན་ངན་འཛིན་ುོང་ད߸ད་ཡིག་ (ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་) 
4. ཤེས་རིག་གོྲང་ཁྱེར་གྱི་ད߸ད་ཡིག་ (ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་) 
5. འ࣡ག་ଳལ་པོའི་ད་གསོའི་ད߸ད་ཡིག་ (ଳལ་ཡོངས་ཚགོས་འډ་) 
6. འ࣡ག་གི་གན་ལེན་ད߸ད་ཡིག་ (ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ഁེ་) 
7. འ࣡ག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འډམས་ད߸ད་ཡིག་ (ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ഁེ་) 
8. འ࣡ག་ଳལ་པོའི་ད་གསོའི་ད߸ད་ཡིག་ (ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ഁེ་) 
9. ཤེས་རིག་གོྲང་ཁྱེར་ད߸ད་ཡིག་ (ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ഁེ་) 
10. ଫེན་ངན་འཛིན་ುངོ་ད߸ད་ཡིག་ (ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ഁེ་) 
11. ནང་འཁོད་୵བ་ഓོད་ད߸ད་ཡིག་ (གསརཔ་) 
12. སའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་འིࡴ་എོན་ (གསརཔ་) 
13. ལམ་གྱི་ད߸ད་ཡིག་ (གསརཔ་) ৄ་ཨིན། 

ཁ༽  གྲསོ་བར་གནང་ೲ་ེཡདོ་པའ་ིམكན་གྲསོ་ৄ་ཡངཿ 
1. ಷརཀ་གི་མ་୶་བཅལོ་འཇོག་མكན་གྲསོ། 

 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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2. རིགས་ན་འཐོན་ཁུངས་དང་ དེ་ৄ་བཀོལ་ഓོད་ལས་བེན་ཏེ་ཐོབ་མི་ཁེ་ཕན་ৄལ་མكན་
དང་འۑ་མཉམ་གྱི་བགོ་ೆལ་ೆོར་ ುེ་௦ན་རིགས་എའི་མكན་གྲོས་གུར་ ན་གོ་ཡ་ད߸ད་
གཞིའི་གན་འཛིན། 

3. ཀེབ་ཀྲཱའོན་མكན་གྲོས་དང་ མཁའ་འགྲུལ་གྱི་ད߸ད་གཞིའི་གན་འཛིན། 
 

༢༽ ཁྐྲམིས་བཟའོ་ིའཆར་གཞ།ི 
གઈང་འདི་གིས་ གઈང་ುོང་ལེགས་௦ན་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་க་ཕན་ཐོགས་པའི་ ཁིྐྲམས་ৄ་འོࡴ་མكད་དེ་རང་ གཙོ་
རིམ་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་གོྲས་འཆར་࠘ལ་ནི་ཨིན། 
ང་ར་གིས་ ན་ཧིང་ན་ઈ་࠘ལ་མི་ ୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོ་ནང་ཡོད་པའི་ད߸ད་ཡིག་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་ངོ་ഖོད་࠘ལ་ৄགས་ནི་
འདི་གིས་ངལ་རངས་ࣛང་ཡི། ཨིན་ଥང་ ଳལ་ཡོངས་གླིང་ག་དང་ རི་ڧགས་഻ང་ುོབ་ རང་བཞིན་഻ང་ುོབ་ གལ་
གནད་ཅན་གྱི་ϭ་ବའི་གསལ་བགས་ৄ་དང་ ഽིད་དོན་ཚོགས་པའི་ བཀོད་ིག་དང་ ཀུན་ഓོད་ୣམ་གཞག་ ഽིད་
ཚོགས་ནང་འཁོད་ཀིྱ་ིག་བཀོད་ৄའི་གནད་དོན་ೆརོ་ལས་ ར་ལས་ཡོད་པའི་ཁིྐྲམས་ৄ་ནང་ৄད་དེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ད߸ད་ཡིག་ངོ་ഖོད་མི་࠘ལ། 
 

༣༽ ཟནི་ࣤསི་བཀདོ་པའ་ིབང་ཡདོ་མ་ིད߸ད་ཡགི། 
མ་འོངས་པའ་ིഓི་ཚགོས་ཀིྱ་ཚོགས་ཐེངས་ৄ་ནང་࠘ལ་ནི་ག་ིདོན་க་ གઈང་གསི་ད߸ད་ཡིག་ৄ་ འོࡴ་མكད་དེ་རང་ཟིན་
ིࣤས་བཀོད་པའི་བང་ཡོད། འདི་ৄ་ཡངཿ 

1. འཚབས་བོལ་གསལ་བགས་ཀྱི་ད߸ད་ཡིག། 
2. གནས་དࣛང་གི་ད߸ད་ཡིག། 
3. གས་ས་ཀྱི་ད߸ད་ཡིག། 
4. ཚད་འཛིན་གྱི་ད߸ད་ཡིག། 
5. བ་བཤལ་གྱི་ད߸ད་ཡིག། 
6. དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ཞབས་ཏོག་མكན་ଫེན་ན་ುོང་གི་ད߸ད་ཡིག། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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7. བདག་ುོང་གི་ཁིྐྲམས་ཞིབ་ཚོགས་ഁེའི་ད߸ད་ཡིག།  
8. ஔ་གཡོག་ནང་ཨིན་མི་ཕ་མ་ৄའི་ഖོ་འكས་ཀིྱ་ད߸ད་ཡིག། 
9. ཁས་ࣧངས་དམག་ഠོང་ཞབས་ཏགོ་གི་ད߸ད་ཡིག། 
10. ས་གནས་གઈང་གི་ད߸ད་ཡིག་འིࡴ་എོན། 

 

 ང་ཁྐྲམིས་ཀྱ་ིབདག་ುངོ་།ۑ .3
ང་བཅས་རའི་ ۑང་ཁིྐྲམས་ధན་ഁེ་ཧོངས་ལས་ འཁྲུན་ཆོད་ৄ་ۑང་བདེན་དང་འཇོན་ೲངས་ཅན་གྱི་ོ་ལས་གནང་ཡོད་
མི་க་ ཧིང་དངས་མི་དཀིྱལ་ལས་ར་ངསེ་རངས་ཡོད། ഓི་ལོ་༢༠༡༡ க་ ཁིྐྲམས་ཁང་ৄ་ནང་ ୶ོད་གཞི་ཐོ་བཀདོ་
འབད་མི་དང་ འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ་མ་ིགི་ཐོ་གཤམ་གསལ་བཞིན་ཨིན། 

1) ༢༠༡༠ ལས་འོࡴ་མكད་ཀྱི་୶ོད་གཞི་༡༦༥༠ དང་། 
2) ୶ོད་གཞི་གསརཔ་༡༣,༢༡༥ ཐོ་བཀོད་འབད་܍ག། དེ་ৄ་ནང་ལས་୶ོད་གཞི་གི་གྱངས་ཁ་མང་

ཤོས་ཐིམ་࠘་க་༡,༣༤༥ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་དང་ མང་ཤོས་ཨང་གཉིས་པ་ഗ་རོ་க་୶དོ་
གཞི་༨༨༦ ཐོ་བཀོད་འབད་܍ག། 

3) ୶ོད་གཞི་༡༣,༦༣༧ གོྲས་ཆོད་བཏནོ་ཏེ་ཡོད་མི་གི་གྲལ་ལས་ ୶ོད་གཞི་༩༦༩༥ ཞག་གྲངས་
༡༠༨ ཀིྱ་ནང་འཁོད་க་གོྲས་ཆདོ་བཏནོ་ཡོདཔ་དང་ ୶དོ་གཞི་༡༨༦༠ ཞག་གྲངས་༡༠༨ ལས་
མངམ་തེ་འགརོ་ଥང་ ཞག་གྲངས་༣༦༥ གི་ནང་འཁོད་க་འཁྲུན་ཆདོ་བཏོན་܍ག། 

4) ୶ོད་གཞི་༢༢༤ གིས་ཆེ་མཐོ་ཁིྐྲམས་ཀྱི་འډན་ས་க་མཐོ་གנགས་འབད་ཡོདཔ་དང་ ୶དོ་
གཞི་༤༡ མངོན་མཐོ་ཁིྐྲམས་ཀྱི་འډན་ས་க་མཐོ་གנགས་འབད་ཡོད་ས་ལས་ ༡༠ ངོས་ལེན་
འབད་܍ག། 

5) ୶ོད་གཞི་ིࡲར་འགྱངས་འབད་དེ་ཡོད་མི་༡,༢༢༨ ལས་ ୶ོད་གཞི་༩༣ ཞག་གྲངས་༣༦༥ 
ལས་ధག་ೲེ་ིࡲར་འགྱངས་འབད་དེ་கས་܍ག། ࠘ན་ཚོགས་གིླང་ཁིྐྲམས་ཁང་གི་ཁ་كག་ལས་ 
གྲུབ་འࣤས་ལེགས་ཤོམ་འཐོན་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་୶ོད་གཞི་༡,༣༤༥ དང་༨༣༦ མВག་བ་
 ག།܍

 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ഓི་ལོ་༢༠༡༠ དང་༢༠༡༡ གི་୶ོད་གཞི་ག་བར་གི་ཐོ་དང་འཁིྐྲལཝ་ད་ གཤམ་གསལ་ར་ډ་ཨིན་མི་འད་ིཡངཿ 
1) ഓི་ལོ་༢༠༡༡ க་୶དོ་གཞི་ཐོ་བཀོད་འབད་མི་བଳ་ཆ་༧.༣ གིས་ཡར་སེང་སོང་܍ག། 
2) ཁིྐྲམས་ཁང་ৄ་གིས་ འཁྲུན་ཆོད་༡༣,༦༣༧ བཏོན་མི་ད་ེ བଳ་ཆ་༨.༢ ཀིྱས་ཡར་སེང་སོང་

 ག།܍
3) གཉེན་ཐམ་གྱི་ઈ་ཡིག་ৄ་མ་བ୶ི་བར་ གཉེན་འེࣤལ་གྱི་୶ོད་གཞི་གྱངས་ཁ་༣,༤༩༧ འོࣟར་

ཡོདཔ་དང་ ཏི་ଥའ་ི୶ོད་གཞི་༡,༨༧༥ འཐོན་܍ག། 
ང་ཁིྐྲམས་ཀྱི་ཞབས་ཏགོ་གང་མགོྱགས་ഖོད་ནི་க་བ୶ོན་యགས་བುེད་མི་க་ ଳལ་ۑ ང་ཁིྐྲམས་ధན་ഁེ་གི་ཧོང་ལས་ۑ
གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ିེས་ಸ་ཡི་རངས་དང་ བཀའ་ིۑན་དགའ་ཚོར་ཡོད། 
 

4. གི་དང་ཁྐྲམིས་கགས་ན་ುངོ་། 
ଳལ་གઈང་འ࣡ག་གི་འགག་ഁེ་གིས་ଳལ་ཁབ་ནང་ིག་དང་ཁིྐྲམས་கགས་འོࡴ་མكད་དེ་རང་ ན་ುོང་འཐབ་ೲེ་ཡོད་
པའི་ཁར་ མི་དམང་དང་མكན་འེࣤལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ৄ་ཡང་ଳ་ཆེ་ཏོག་ཏོག་തེ་རང་བཏོན་ཏེ་ཡདོ། འདས་པའ་ིལོ་ནང་
འགག་ഁེ་གི་ཧོང་ལས་ གྲུབ་འࣤས་འཐོན་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་ઈ་བ་ཅིནཿ 

1) ཐིམ་࠘་க་མི་ഁེའི་་ོག་ེ་བའི་ལམ་கགས་ཅིག་ཡང་འགོ་བঅགས་ཅི། 
2) ན་གཞོན་ৄ་དང་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ལོ་འབད་ ལས་རིམ་འགོ་འེۑན་འཐབ་མི་དང་འེࣤལ་ཏེ་ 

ଳལ་གઈང་འ࣡ག་གི་འགག་ഁེ་གིས་ ཆེ་རིམ་དང་ འིࣤང་རིམ་ിབོ་གྲྭའི་ിོབ་ࡳག་༧༥༣༠ 
དང་གཅིག་ཁར་ࡲད་དེ་ ཁོང་க་ ཉེས་ལས་ོན་འགོག་གི་དོན་க་ན་གཞོན་ৄའི་འགན་འཁུར་
དང་ ཁིྐྲམས་དང་ଳབ་འགལ་ࣛང་མི་ན་གཞནོ་ৄའི་ഓིར་བཏང་གི་ഓོད་ལམ་དང་དེ་ৄའི་ཉེས་ࣟ་
གི་དོན་ཚན་ དེ་ལས་ ഁེ་ཚན་དང་ଥ་ཁག་བཟོ་ནི་དེ་୶་མེད་གཏང་ཐངས་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ཤསེ་
ཡོན་དང་གོ་བ་ৄ་ഖོད་ཅི། ിོབ་གྲྭ་ནང་ལས་འཐོན་མི་ན་གཞོན་༤༨ க་ འགག་ഁེ་དང་ിོབ་
གྲྭ་ནང་ལས་འཐོན་མི་ན་གཞོན་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ལས་རིམ་འགོ་དང་པ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 
འགག་ഁེ་དང་ན་གཞོན་མཉམ་འེࣤལ་ལས་རིམ་འདི་ལོ་བೲར་གིྱ་ལས་རིམ་ཅིག་འབད་བཟོ་
ཡོདཔ་དང་ ལས་རིམ་གོ་རིམ་༦ པ་འདི་ଳལ་ཡོངས་க་འགོ་བঅགས་མི་ནང་ ོང་ཁག་༢༠ 
ནང་ལས་ിོབ་ࡳག་༧༣༤ གིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ཅི། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 

-156- 

ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

3) འགག་ഁེའི་འགོ་དཔོན་དང་ ལས་ེࣟད་པ་ৄ་གིས་ཉེས་ལས་ོན་འགོག་ག་ིஔ་க་བ୶ོན་యགས་
མང་ಸ་བುེད་ནི་க་ སེམས་యགས་འཕེལ་ནི་གི་དོན་க་དམིགས་ཏེ་ ཉེས་ལས་ོན་འགོག་ནང་ 
མཐར་འཁོྱལ་ག་དམེ་འࣛང་དོ་ག་དེࣟ་ཞིབ་འབད་ནའིི་དོན་க་ འགག་ഁེའ་ིഁེ་ཚན་སོ་སོ་ৄ་གི་
བར་ན་ ཉེས་ལས་མར་ཕབ་ཀྱི་འགྲན་བར་ཅིག་ཡང་འགོ་བঅགས་ཅི། 

4) བཅའ་མར་གཏོགས་མི་༣,༣༦༠ க་ལམ་འགྲུལ་ཉེན་഻ང་གི་ཤེས་ཡོན་དང་ གོ་དོན་ཁྱབ་ഗེལ་
གྱི་ལས་རིམ་འགོ་འེۑན་འཐབ་མ་ཚད་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་ཡོངས་க་ གઈང་ལམ་བདའ་ೲེ་
ཞིབ་ད߸ད་འོࡴ་མكད་དེ་རང་འབད་དེ་ཡོད། ഃམ་འཁོར་གྱངས་ཁ་ཡོངས་བഁོམས་༡༡༡,༦༤༦ 
ཞིབ་ད߸ད་འབད་དེ་ ལམ་கགས་ལས་འགལ་མི་ৄ་ལས་ ཉེས་ࣟ་ཡོངས་བഁོམས་ད̣ལ་ཀྲམ་
ས་ཡ་༣.༨༧ བ་ལེན་འབད་܍ག། 

5) ན་ઈ་གྱངས་ཁ་༤,༦༩༧ ధོད་དེ་ཡདོ་ས་ལས་ ༡,༠༩༠ ཁིྐྲམས་ཁང་ནང་བཏང་ཡདོཔ་དང་ 
༡,༥༢༤ ིࡲར་བཏནོ་འབད་བའི་ధག་கས་ ༡,༩༡༢ ིࡲར་འགྱངས་འབད་དེ་ཡོད། 
 

 ངས་གསལ་དང་འཁྐྲ་ིའགན།ڧ .5
5.1 ଳལ་གઈང་୶སི་ཞབི་དབང་འཛནི་དང་ ངན་ధད་བཀག་ഁམོ་ధན་ཚགོས། 
ଳལ་གઈང་୶ིས་ཞབི་དབང་འཛིན་དང་ ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་ཀིྱས་ ୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ഓི་
ཚོགས་க་ན་ઈ་࠘ལ་དགོཔ་ཨིན། ལོ་ཨ་ག་བམ་തེ་ དོ་ཅི་ཡང་ མི་དམང་གི་ཡིག་ཚང་དང་ འཐོན་ཁུངས་ৄ་ഓོད་
ནི་དང་ དོན་ഭནི་དང་ འཇོན་ཚད་ཅན་ ཁྐྲིམས་མكན་തེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ 
འགན་དབང་ཅན་གྱ་ིགঅག་ഁེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་࠘ལ་མི་ན་ઈ་གུར་ ഓི་ཚོགས་ཀྱི་འكས་མི་ৄ་གསི་ གཟིགས་ཞབི་མ་
བנབ་བנབ་തེ་འབད་བའི་ཁར་ བ་བད་དང་ഓིར་བཏང་མི་དམང་གི་ཧོང་ལས་ཡང་ མ་བנབ་བנབ་തེ་གཟིགས་
ཞིབ་འབད་ৄགས་ཅི། ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ڧངས་གསལ་དང་ འགན་འཁྐྲི་ཡར་ۑག་འགོྱ་བཞནི་ډ་
ཡདོ། 
ଳང་བགས་ཀིྱ་དངོས་མཐོང་ལས་རམི་དང་ པར་བೂན་གྱི་གསར་ཤོག་ৄ་ནང་ ན་ઈ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གོྲས་བར་གྱི་
ೆོར་ལས་ ཁ་གསལ་തེ་གསལ་ೲོན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ང་རའི་ཁ་كག་ལས་ ལོག་ೲེ་བುར་བૅོས་འབད་དེ་
ઈ་དགོཔ་ཅིག་མ་མཐོངམ་ལས་ ང་ར་གིས་ઈ་ནི་ཟེར་ଥང་ ཁོང་རའི་ࣟ་ོ་ৄ་གྲུབ་པའི་ೆབས་க་ ཐ་དམ་ཚིག་དང་  

 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ལས་་འࣤས་ ཁྱད་རིག་གི་ོ་ལས་ ࡲག་ིࡲད་གང་ۑག་ઈ་མི་க་ གઈང་གི་ཧོང་ལས་བཀའ་ིۑན་དགའ་ཚརོ་ཡོད་
ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
 

5.2 ଳལ་པའོ་ིཞངི་ག་ིསའ་ིཉསེ་འ৷གས། 
འདས་པའི་ལོ་ནང་ དམིགས་བསལ་གྱི་བ་བད་ནང་ དབང་ཚད་ཅན་གྱི་མི་ৄ་གིས་ མོང་ར་ ଳལ་པོའི་ཞིང་க་
ഓིར་བཏང་གི་མི་སརེ་ལས་ ས་ཆ་ৄལ་མི་തེ་ལེན་ཡོད་པའི་ೆོར་ལས་ིࣤས་ཏེ་ཡོད་མི་ནང་ ࣧནོ་ཆེན་ང་ར་དང་ ང་རའི་
མཉམ་རོགས་ོࣧན་པོ་རེ་རེ་གཉིས་ཡང་འེࣤལ་གཏོགས་ཡདོཔ་തེ་བཀོད་དེ་འډག། ཉེས་འ৷གས་འདི་ཡང་ ལོ་ངོ་བρ་
 ག་གི་ཧེ་མ་ལས་འཐོན་པའི་གནད་དནོ་གྱི་ೆོར་ལས་ཨིན་པས།ࡴ
གઈང་གི་ ངན་ధད་க་བཟདོ་བഽན་མེད་པའི་ഽིད་ࣛས་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་க་ ཉེས་
འ৷གས་འདི་གུར་ཞིབ་ད߸ད་འབད་དགོ་པའི་ೆོར་ལས་ ང་ར་གིས་རང་ۑན་བལ་འབདཝ་མ་ཚད་ ధན་ཚགོས་ཀིྱ་
ཞིབ་ད߸ད་པ་ৄ་གསི་ིۑ་བ་ག་ཅི་རང་བཀོད་ནི་ཡོད་ଥང་ ང་ར་འབད་སར་ཐོགས་ཆགས་མདེ་པར་འོང་ཆོག་ཆོག་ཨིནམ་
തེ་ിབ་ೲེ་ཡོད། 
ଳལ་ཁབ་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ གོ་གནས་ཀིྱ་ཐོག་க་ཡོད་པའི་ོࣧན་ཆེན་གུར་ཞབི་ད߸ད་འབད་ഽོལ་མེད་དེ་རང་འབད་ଥང་ 
ང་ར་གིས་ཐད་க་ధདོཔ་ད་ འདི་க་ഖོ་བ་དང་འདོད་ཀིྱ་ཐོག་ལས་ངོས་ལེན་འབད་ཡི། དེ་མ་ཚད་ ང་ར་སེམས་ཀིྱ་
གདིང་ལས་དགའ་བ་ོམ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ང་བཅས་ར་க་ འཛམ་གླངི་ནང་ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ཀྱི་ཁིྐྲམས་܍ས་
యགས་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚགོས་ཀྱི་ཧོང་ལས་རང་དབང་བೲར་ഓོད་ཀིྱ་གདོང་
ལེན་འཐབ་ཆོགཔ་തེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ഓིར་བཏང་མི་དམང་ལས་ངན་ధད་ཀྱི་ཉོགས་བཤད་ལེན་ཆོགཔ་དང་ ཉེས་ುོན་
ཡོདཔ་തེ་མཐོང་མི་ག་ར་འབད་ଥང་ཉེས་བཤེར་འབད་ན་ིག་ིདབང་ཚད་ ཉོགས་བཤད་བཀོད་མི་ৄ་க་഻ང་ುོབ་ৄ་ཡོདཔ་
ཨིན། 
ଳལ་ཁབ་ནང་གི་མི་སེར་ག་ར་གིས་མན་ོབསམ་བཏང་མི་བམ་തེ་རང་ ང་རའི་ཁ་كག་ལས་རང་འབད་ଥང་ ངན་ధད་
བཀག་ഁོམ་ధན་ཚགོས་க་ ཞིབ་ད߸ད་ཀྱི་ན་ઈ་འདི་ག་དེ་མགྱོགས་མགྱོགས་തེ་བཏོན་དགོ་པའི་ۑན་གསོ་འབདཝ་
ཨིན། 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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5.3 བ་བད་ཀྱ་ིགནས་ೲངས། 
ད་རེས་ནངས་པར་ଳལ་ཁབ་ནང་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་ଳང་མཐོང་གཅིག་དང་ ଳང་བགས་རེ་ۑའིོ་༧ གསར་ཤོག་༡༢ 
ཡོད། 
གઈང་འདི་གི་ཁ་كག་ལས་ ܍གས་యགས་ཅན་གྱི་བ་བད་ཡར་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ ଳབ་ುོར་ൿིལ་ࢀམ་തེ་
ཡོད། ོࣧན་ཆེན་ང་ར་གིས་གཙོས་པའི་ధན་ଳས་གઈང་ཚགོས་ཀིྱ་ོࣧན་པོ་ৄ་གསི་ བ་བད་དང་འࡲད་ནའིི་ལས་རིམ་
ནང་க་ ཨ་ག་ར་བཅའ་མར་གཏོགས་དོ་ཡོདཔ་དང་ ད་ৄན་ཐེངས་༢༢ འགོ་འེۑན་འཐབ་ཏེ་ཡོད། 
 

5.3.1 བ་བད་ཀྱ་ིཤསེ་ཡནོ། 
བ་བད་ཤེས་ཡནོ་གྱི་དམིགས་૱ལ་འདི་ཡང་ མི་ৄ་གིས་ལེགས་ཤམོ་തེ་བག་ཅིང་ད߸ད་དེ་མནོ་བསམ་གཏང་
ཞིནམ་ལས་ དམངས་གཙའོི་ࣟ་རམི་ནང་མང་ಸ་തེ་འེࣤལ་གཏོགས་འབད་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། མི་སེར་ৄ་བ་བད་
ལག་ལེན་འཐབ་མི་ଫངམ་ཅིག་തེ་བ୶ི་ནི་མེན་པར་ བ་བད་ೲོན་མི་ཡང་ཨིན་པའི་བ୶ི་འཇགོ་འབད་ཐོག་ལས་ མི་
དམང་གི་གོྲས་བར་ནང་ཁུངས་དང་௦ནམ་തེ་འེࣤལ་གཏོགས་འབད་བρག་དགོ། འདི་གི་དམིགས་གཏད་འདི་ཡང་ 
མི་ৄ་གིས་དམངས་གཙོའ་ིལམ་கགས་ནང་གལ་ཆེ་ۑག་ཅིག་ཨིན་མི་ གདམ་ཁ་མ་འཛོལ་བར་ଫབ་ནི་གི་དབང་ཚད་
ഖོད་ནི་འདི་ཨིན། 
བ་བད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་འདི་ ཁྱབ་ཆེ་བའི་ལས་རིམ་གಸམ་གྱི་ཐོག་ལས་འོࡴ་མكད་ད་ེརང་འགོ་འེۑན་འཐབ་ན་ིཨནི་མི་
འདི་ཡང་ མི་དམང་க་བ་བད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་ ിོབ་གྲྭ་དང་ഗེལ་ཁང་ৄ་ནང་བ་བད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ ിོབ་ೲོན་
པ་ৄའི་བ་བད་ཤེས་ཡོན་གྱི་ོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་ དེ་ལས་བ་བད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་
མཉམ་བഁེབ་འབད་ནི་ৄ་ཨིན། 
བ་བད་དང་ བ་དོན་གྱི་ཤེས་ཡོན་ལས་རིམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དནོ་க་ འགོ་འེۑན་འཐབ་ཡོད་པའ་ིལས་དོན་
ৄ་གཤམ་གསལ་བཀོད་མི་ར་ډ་ཨིནཿ 

1) བཀྲ་ཤིས་གཡང་୶ེ་തས་གིླང་འིࣤང་རམི་ിོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་ནང་ བ་དོན་དང་ བ་བད་ཀྱི་ཤེས་
ཡོན་མོ་བཏབ་ཀྱི་ཐོག་க་འགོ་བঅགས་ཅི། 

2) ଳལ་ཁབ་ནང་འཁདོ་ཀིྱ་མོ་བཏབ་ཀྱི་ിབོ་གྲྭ་ৄ་ནང་ བ་བད་ཀྱི་འེࣤལ་གཏོགས་མི་ང་ོৄ་དང་ 
དࢀ་འཛིན་ৄ་க་བ་བད་ཤེས་ཡོན་གྱི་ഠོང་བར་ཉིནམ་བཞི་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། ഠོང་ 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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བར་འདི་ཡང་ ૱་ཨེས་ན્ི་ཡོག་க་ཡོད་པའ་ི ཨི་ཐི་ཀ་མཐོ་ിོབ་ཀྱི་ལས་འགུལ་ கག་ཤཔ་
དང་མཉམ་འེࣤལ་തེ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 

3) བསམ་୶ེ་དང་ ഗ་རོ་ཤེས་རིག་མཐ་ོརིམ་ിོབ་གྲྭ་ནང་ག་ིལོ་མВག་གི་ിོབ་དཔོན་གྱི་ഠོང་བར་
འབད་མི་ৄ་க་ བ་བད་ཀྱི་ཤེས་ཡནོ་ೆོར་ལས་ഠོང་བར་ལོ་བೲར་བཞནི་ډ་ིࣟན་ཏེ་ཡོད། 

4) བཀྲ་ཤིས་གཡང་୶ེ་ོང་ཁག་ནང་ ལོ་བೲར་ངོ་ཁག་གི་ཤེས་རགི་ཞལ་འཛོམས་ೆབས་க་ 
དࢀ་འཛིན་ৄ་க་ཡང་ བ་བད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡི། 

5) གོླག་ཐོག་གི་ཉེས་ལས་དང་ ཡོངས་འེࣤལ་གྱི་མགུ་ೆོར་ৄའི་ೆོར་ལས་ མི་མང་གིས་ཧ་གོ་
བρག་ནའིི་དོན་க་ བ་དོན་གྱི་ཤསེ་ཡོན་ೆརོ་ལས་ མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ལས་རིམ་ৄ་ ଳང་
བགས་ལས་རིམ་གྱི་ཐོག་ལས་བཏོན་ཡི། འདི་བམ་མའི་ལས་རིམ་འདི་གིས་ མི་ৄ་གིས་
བ་བད་ৄ་དེࣟ་བ་ད߸ད་དེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་க་ཕན་തོམ་തེ་རང་ཐོགས་པས།  
 

5.3.2 ഠངོ་བར་དང་ ിབོ་ഠངོ་་ೆརོ་ ག་ོབར་ཞལ་འཛམོས་ གླགོ་བୁན་ډས་ೲནོ་ གྲསོ་བར། 
བ་བད་ཀྱི་ஔ་འབད་མི་ৄ་གི་ོགས་གྲུབ་ིང་ིང་བཟོ་ནི་དང་ ཁོང་གི་ཁྱད་རགི་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་க་ 
ഠོང་བར་དང་ ിོབ་ഠོང་་ೆོར་ གོ་བར་ཞལ་འཛོམས་ৄ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 
འདས་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་ བ་བད་ནང་ஔ་འབད་མི་ৄ་གི་དོན་க་ ഠོང་བར་གྱི་ལས་རིམ་ཁག་ېག་དང་ གོ་
བར་ཞལ་འཛོམས་ཀིྱ་ལས་རིམ་ཁག་༥ གོྲས་བ೫ན་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་གཉིས་ གོླག་བୁན་ډས་ೲོན་ཐེངས་གཉིས་
འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི།  

 

5.3.3 པར་བೂན་བ་བད་ৄའ་ིཁྱབ་ഗལེ་གྱ་ིདེࣟ་ཞབི། 
བ་བད་ཀྱི་ལས་ഁེ་ৄ་க་ འོང་འབབ་ངོ་མ་རང་ ཁྱབ་བགས་ৄ་ལས་བེན་ཏེ་བཟོཝ་ཨིན་པས། འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་
ནང་ ཁྱབ་བགས་ৄ་གི་གྲལ་ལས་བଳ་ཆ་༩༠ དེ་ཅིག་ག་ར་གઈང་གི་ལས་ഁེ་ৄ་ལས་འོངམ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་
བེན་ གઈང་གི་ཁྱབ་བགས་ৄ་ པར་བೂན་གྱི་བ་བད་ནང་བঅགས་ནིའི་དོན་க་ལམ་ೲནོ་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་དེ་
ནང་ ཁྱབ་བགས་ৄ་ བ་བད་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་དང་ མི་མང་གིས་་ཚད་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ഖོད་དགོཔ་ത་ེབཀོད་དེ་
ཡོད། 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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གོང་གི་ལམ་ೲོན་འདི་གི་ཁ་ೆོང་க་ ଳ་གར་थམ་བའི་க་ཡོད་པའི་ པར་བೂན་བ་བད་ཀྱི་འགེྲམས་ഗེལ་୶ིས་ཞིབ་
ནང་ཁྱད་རགི་ཅན་གྱི་ལས་ഁེ་ པར་འགེྲམས་୶ིས་ཞབི་བཀོད་འཛིན་ཟརེ་མི་ལས་ഁེ་དང་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ 
འ࣡ག་க་ཡདོ་པའི་ བ་བད་རེ་རེ་བཞིན་ډ་གི་འགེྲམ་ഗེལ་ཁྱབ་ཚད་ৄ་དེࣟ་ཞིབ་འབད་ཞནིམ་ལས་ དེ་க་གཞི་
བཞག་ೲེ་གઈང་གི་ཁྱབ་བགས་ৄ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནའིི་དོན་க་ པར་བೂན་གྱི་བ་བད་ৄའི་୶ིས་ཞིབ་ཅིག་ཡང་
འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 
པར་བೂན་བ་བད་ཀྱི་୶ིས་ཞིབ་ཐངེས་༣ པ་འདི་ད་ོཅི་དིࣟན་ૅ་༤ པའི་ནང་འབད་ཡོད་མི་ནང་ བ་བད་ལས་
ഁེ་ஶ་གིས་པར་བೂན་གྱི་୶ིས་ཞིབ་འབད་ནི་க་ངོས་ལེན་འབད་ཡི། གઈང་གི་ཁྱབ་བགས་ৄ་ཐོབ་ནི་གི་ཁྱད་ཚད་དང་
௦ན་ནི་གི་དོན་க་ གསར་ཤགོ་ལས་ഁེ་ག་ར་୶ིས་ཞབི་ངེས་པར་ډ་འབད་དགོཔ་བཟོ་ནི་ཨནི། དེ་མ་ཚད་ ཁྱབ་
བགས་ཀིྱ་ལམ་ೲནོ་ཟིན་ིࣤས་ཡང་བཀོད་ཚར་ཏེ་ཡོད། 
 

5.4 མ་ིഁ་ེལས་ཚགོས། 
ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཞི་བདེ་ཡར་ۑག་གཏང་ནིའི་ࣟ་ོ་ནང་க་ མི་ഁེ་ལས་ཚོགས་ৄ་གིས་ འེࣤལ་གཏོགས་འབད་
མི་འདི་ལོ་གཅིག་ལས་ལོ་གཅིག་མང་ಸ་འཐོན་དོ། ད་ོ་ৄན་ཚོད་க་ ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་མི་ഁེ་ལས་ཚགོས་༢༦ 
ཡོདཔ་དང་ དེའི་གྲལ་ཁར་ཆོས་ഁེ་༣༦ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་མི་ৄ་མི་ৄད། འདས་པའི་ལོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་རང་ 
མི་ഁེ་ལས་ཚོགས་༡༢ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་དང་ དེ་ৄ་ནང་ མི་དམང་க་ཁེ་ཕན་ཅན་གྱི་ལས་ഁེ་༩ དང་ ཕན་ৄན་
གཉིས་ཀ་க་ཁེ་ཕན་ཅན་གྱི་ལས་ഁེ་༣ ཨིན། 
མི་ഁེ་ལས་ཚོགས་ৄ་གིས་ ཤེས་རིག་དང་ གསོ་བ་ ཨམ་഻་ ཨ་ལོ་ ལམ་ഽོལ་ མཐའ་འཁོར་ ེར་ഁེ་གོང་
འཕེལ་ལ་སོགས་པའི་གལ་ཅན་གྱི་འགན་འཁུར་ৄ་ནང་ གઈང་க་ཆ་རོགས་འབད་ནི་க་ཕན་തོམ་തེ་རང་ཐོགས་ཏེ་
ཡོད། 
 

6. མ་ིདམང་ག་ིཞབས་ཏགོ་མཁ་ོഖདོ་ཡར་ۑག། 
 ་ིམ་ིནང་བುདོ་དང་ མ་ི୶སི་ ཞ་ིབའ་ིཐ་ོབཀདོ་ཀྱི་ཞབས་ཏགོ་ৄ་མགྱགོས་ಸ་བཟ་ོཡདོཔ།ࡲ 6.1
འདས་པའི་ལོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་ ཁག་ཆེ་བའི་གྲུབ་འࣤས་འཐོན་ཡོད་མི་ৄ་ཡངཿ 

 ་མི་ནང་བುོད་ཀིྱ་བཅའ་ཡིག་དང་ིགས་གཞི་བೊར་བཅོས་འབད་ཡི།ིࡲ (1
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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2) ཞི་བའི་ཐོ་བཀོད་ཀིྱ་ལམ་கགས་འདི་ གོླག་རིག་ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་ལག་ལེན་འཐབ་བנབ་པའི་
རིམ་கགས་གུར་ ལེགས་བཅོས་འབད་ཡི། ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༡ པ་ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ 
མི་୶ིས་དང་ཞི་བའི་ཐོ་བཀོད་ཀིྱ་ཞབས་ཏོག་ৄ་ མི་ഁེའི་བ་དོན་ེ་བ་དང་ ོང་ཁག་མི་୶ིས་ഁེ་
ཚན་ৄ་ནང་ལས་ཐབོ་ৄགསཔ་തེ་བཟོ་ೲེ་ མི་ৄ་གིས་ཞབས་ཏོག་འདི་ৄ་གི་དོན་க་ ཕར་ৄར་
ག་མ་དགོ་པར་ډས་૱ན་ལེ་ཤ་གིས་མར་ཕབ་འབད་ৄགས་ཅི། 

3) མི་ཁུངས་ངོ་ഖོད་ལག་ཁེྱར་ഁེ་རིམ་༣ པ་ཅིག་ཡང་འགོ་བঅགས་ཅི། 
4) ುེ་ཤི་གི་ཐོ་བཞག་ན་ིགི་དོན་க་ གཅིག་མৄངས་ལག་ལེན་གྱི་ࣟ་ོ་ལམ་கགས་ཅིག་ཡང་བཟོ་ཡི། 

འདི་གིས་ གઈང་க་ುེ་ཤི་གི་ཐོ་ར་ེརེ་བཞིན་ډ་གི་ཐོ་ཚངམ་തེ་བཞག་ནི་க་ཕན་ཐོགས་ནི་ཨིན་
པས། དེ་མ་ཚད་ ࣟ་ོ་ལམ་கགས་འདི་གིས་ ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་ལས་ುེ་ཤི་གི་ཐོ་བཞག་
ཐངས་ག་ར་ནང་ལམ་ೲོན་འབད་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 

5) མི་୶ིས་ཀྱི་མཐོ་གנགས་འབད་མི་ৄ་བುར་ཞིབ་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་
ధན་ཁག་ནང་མི་୶སི་ཚོགས་ϭང་ཅིག་ཡང་བཟོ་ೲེ་ཡོད།  
 

6.2 གઈང་ལས་མ་ིསརེ་க་ཞབས་ཏགོ།  
གઈང་ལས་མི་སེར་க་ཞབས་ཏགོ་གི་ དེࣟ་ཁག་དང་པ་འདི་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༢ པའི་ཚེས་༢༩ க་൏་ངོ་ཁག་ 
དࢀས་ಸ་ଵེད་འོག་ནང་തེ་འག་ོབঅགས་ཅི། ད་ོ་གཤམ་གསལ་གઈང་ལས་མི་སེར་க་ཞབས་ཏོག་ৄ་ ཡོངས་འེࣤལ་
གྱི་ཐོག་ལས་ མཁོ་ഖོད་འབད་ས་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ཐོབ་ৄགསཔ་ཨིན། (ཡིག་ཚང་ེ་བ་ৄ་ ོང་ཁག་ཡིག་ཚང་ৄ་ ଵཔོ་
གི་ཡིག་ཚང་ৄ་ གོླག་རིག་ཡོངས་འེࣤལ་ཡོད་མི་བ་དོན་ེ་བ་ৄ་ནང་ལས་) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ཨང་ ལས་ཁུངས/ལས་ഁ་ེ ཞབས་ཏགོ་
གྱངས་ཁ་ 

 ན་གས།ོۑ

1 ཞི་བའི་ཐོ་བཀོད་དང་མི་୶ིས་ལས་ཁུངས། 19 ༡༤/༠༢/༡༢ க་བ་དོན་ེ་བ་ৄ་ལས་
ཞབས་ཏོག་༦ ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་ལས་
ཐོབ་ৄགསཔ་བཟོ་ཡི། 

2 ིག་དང་ཁིྐྲམས་கགས་བཀོད་འཛིན། 5 ༢༠/༠༢/༡༢ க་ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་བཟོ་
ཡི། 

3 ལམ་ഽོལ་ལས་ཁུངས། 3 ༢༩/༠༢/༡༢ க་ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་བཟོ་
ཡི། 

4 ཚོང་འེࣤལ་ལས་ཁུངས། 18 ༡༩/༠༣/༡༢ க་ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་བཟོ་
ཡི། 

5 བཟོ་གྲྭ་ϭང་བའི་ལས་ཁུངས། 11 ༡༩/༠༣/༡༢ க་ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་བཟོ་
ཡི། 

6 བཟོ་གྲྭ་ལས་ཁུངས། 9 ༡༩/༠༣/༡༢ க་ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་བཟོ་
ཡི། 

7 ནགས་ཚལ་དང་གླངི་ག་ཞབས་ཏོག་ 5 ༡༣/༠༣/༡༢ க་ཡོངས་འེࣤལ་ཐགོ་བཟོ་
ཡི། 

8 ོ་ནོར་ལས་ཁུངས། 3 ༢༠༡༢ૅ་༥པ་க་ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་བཟོ་
ཡི། 

9 སོ་ནམ་ལས་ཁུངས། 8 ༢༠༡༢ૅ་༥པ་க་ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་བཟོ་
ཡི། 

10 མགྲོན་ುོང་ལས་ཁུངས། ིࡲར་བುོད་ཆོག་
ཐམ། 

1 ༢༦/༠༣/༡༢ க་ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་བཟོ་
ཡི། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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11 ഭན་རིགས་ན་བཀོད་དབང་འཛིན། 8 
 
༢༠༡༢ૅ་༥པ་க་ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་བཟོ་
ཡི། 

12 གઈང་ལས་མི་སེར་க་ཞབས་ཏགོ་གི་ഓིར་
བཏང་ཡོངས་འེࣤལ་ཞབས་ཏོག་ 

1 གઈང་ལས་མི་སེར་க་ཞབས་ཏགོ་གི་
རིགས་ག་ར་མཉམ་བഁེབ་འབད་བའི་
ཡོངས་འེࣤལ། 

13 ೆད་ཐོག་གསལ་ઈའི་ལམ་கགས། 1 དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས། 
14 ད̣ལ་ഖོད་ཐོ་བཞག་ལམ་கགས། 1 ཞབས་ཏོག་ഖོད་ས་ལས་ ཞབས་ཏོག་ৄའི་

་ོག་གི་དོན་க། 15 ണེལ་གས། 1
༡༦ ଳལ་གઈང་୶ིས་ཞབི་དབང་འཛིན། 1 གઈང་ལས་མི་སེར་க་ཞབས་ཏགོ་གི་ଳབ་

ುོར་ཡོད་པའི་ལས་ഁེའི་ཐབས་ལམ། ༡༧ ഻ང་ುོབ་ཉོགས་མདེ་ཡི་གུ། 1
༡༨ སོ་ནམ་ཟ་ཆས་དབང་འཛིན། 9
༡༩ ುེལ་འེۑན་དབང་འཛིན། 9
 ཡངོས་བഁམོས་ 114  

 

གོང་க་བཀདོ་དེ་ཡདོ་པའི་ཞབས་ཏོག་ৄ་གིས་མ་ཚད་པར་ གઈང་ལས་མི་སེར་க་ཞབས་ཏོག་གི་མكན་ଫེན་ৄའི་ೆོར་
ལས་བསམ་འཆར་བཀོད་ནི་དང་ གོྲས་འདེབས་བཀོད་ནི་ ۑན་གསོ་བཀདོ་ནི་ ཉོགས་བཤད་བཀོད་ནི་ৄ་གི་དནོ་க་ 
ཞབས་ཏོག་ལེན་འདོད་ཡོད་མི་ག་ིೆད་་འཛིན་འབད་ནི་གི་རིམ་கགས་བམ་མའི་ ལམ་கགས་ৄ་ཡང་བཟོ་ೲེ་ཡོད། 
ལམ་கགས་འདི་གི་ཐོག་ལས་ ཞབས་ཏོག་འདི་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ དབང་འཛིན་གྱི་གནས་རམི་འེࣤལ་བ་ཡོད་མི་འགོ་
དཔོན་ϭང་ཤོས་ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ ོࣧན་ཆེན་ৄན་ཚདོ་க་ ډས་ཐོག་གི་་ོག་ཡང་འབད་ৄགས་ནི་ཨིན། རིམ་ 
கགས་འདིའི་ཉེན་഻ང་ৄལ་མكན་བཞག་ནི་གི་དོན་க་ ལག་ལེན་པ་རེ་རེ་བཞིན་ډ་க་ ངསོ་ഠོར་གིྱ་གསང་ཡགི་ഖོད་
དེ་ཡོད། 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ഓི་ལོ་༢༠༡༢ མВག་བ་ཁམས་க་ གઈང་ལས་མི་སེར་க་ཞབས་ཏོག་ག་ིདེࣟ་བ་༢༠༠ དང་ ཡན་ལག་ཞབས་ཏོག་
ৄ་ག་ར་ ཡོངས་འེࣤལ་ཐོག་ལག་ལེན་འཐབ་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། ཞབས་ཏོག་གི་དེࣟ་རམི་གཉིས་པ་གི་དོན་க་ཡང་
ஔ་ৄ་འགོ་བঅགས་ཚར་ཏེ་ཡདོ། 
 

6.3 མ་ིསརེ་ৄའ་ིདགོས་གཅདོ་དང་ ཚ་གྱང་க་ལན་འདབེས། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༤ པ་ལས་༢༠༡༢ ૅ་༦ པ་ৄན་க་ ོࣧན་ཆེན་གྱི་ཡགི་ཚང་ནང་ཡོད་པའི་ མི་དམང་ག་སེལ་ഁེ་
ཚན་ནང་ དཀའ་ངལ་གསལ་ઈ་འབད་མི་༢༨༧ ధོད་ཡོད་ས་ལས་ ཧེ་མ་ལས་ིࡲར་འགྱངས་ཡོད་མི་དང་བཅསཔ་തེ་
གནད་དོན་༣༦༠ སེལ་ৄགས་ཏེ་ཡོད། ལོ་དེ་ནང་ధོད་མི་གནད་དོན་༡༢༣ དོ་ଥང་སེལ་མ་ཚར་བར་ཡོདཔ་དང་ 
༢༠༠༨ ལས་ৄར་ག་ར་བ୶ིཝ་ད་ཡངོས་བഁོམས་༣༥༠ དེ་སེལ་མ་ৄགས་པར་ཡོད། གསལ་ઈ་࠘ལ་བར་འངོ་མི་
གནད་དོན་མང་ཤསོ་རང་ ஔ་གཡགོ་འཚོལ་མི་དང་ ിོབ་གཉེར་གིྱ་རོགས་རམ་འཚོལ་མི་ ས་ཆ་དང་འེࣤལ་བའི་
གནད་དོན་ ഻ང་ುོབ་ཉོགས་མེད་ལག་ཁེྱར་ གཞན་ཡང་གནད་དོན་എ་ཚགོས་འོངམ་ཨིན་པས། 
 

6.4 དཀའ་ག་འཛནི་ುངོ་ལམ་கགས། 
ད་ོ་ཡོད་པའ་ིདཀའ་ག་སེལ་ནི་གི་ལམ་கགས་འདི་ ܍ས་ཕན་ཅན་དང་འཇོན་ཚད་ཅན་തེ་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ དཀའ་
ག་འཛིན་ುངོ་གི་ལམ་கགས་ཅིག་ཡང་བཟོ་ೲེ་ཡོད། དཀའ་ག་འཛིན་ುངོ་གི་ལམ་கགས་འདི་ གོླག་རིག་ཡོངས་
འེࣤལ་ཐོག་བཟོ་ནི་ཨིནམ་དང་ འདི་གི་ཐོག་ལས་འབད་ མི་སེར་ৄ་གིས་དཀའ་ག་ৄ་བཀདོ་ཐོག་ལས་ གઈང་གི་
ལས་ഁེ་ৄ་གིས་ དེ་ৄ་སེལ་ནི་གི་ࣟ་རིམ་ৄ་ལན་འདེབས་ཅན་དང་ ڧངས་གསལ་ཅན་തེ་བཟོ་ནི་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ 
ལམ་கགས་འདི་གསི་ མི་སེར་ৄ་གིས་ཁོང་རའ་ིདཀའ་ག་གསལ་ઈ་࠘ལ་ཏེ་ཡོད་མི་གི་གནས་རིམ་ག་དེམ་ཅིག་གུར་
ధོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཡང་ཤེས་ৄགས། ལམ་கགས་ད་ོཅི་ལོ་མВག་མ་བཝ་ཅིག་ལས་རང་འགོ་བঅགས་ৄགས་པའི་
རེ་བ་ཡོད། 
 

7. དནོ་གཅདོ་མكན་འེࣤལ་ཐགོ་ལས་ଳལ་ཡངོས་ཀྱ་ིམཐའ་དནོ་ཡར་ۑག་བཏང་ཡདོ་པའ་ིೆརོ། 
ང་བཅས་རའི་ིࡲ་འེࣤལ་ഽིད་ࣛས་ཀིྱ་ལམ་ೲོན་གཞི་୶་ৄ་ འ࣡ག་གི་རང་བཙན་དང་ མངའ་ཁོངས་གཅིག་བལི་഻ང་
ುོབ་དང་ ଳལ་ཡོངས་མཐའ་དོན་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། ོན་དང་࠘་ལས་ཡོད་པའི་མཛའ་བཤེས་མكན་ 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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འེࣤལ་ཅན་གྱི་ଳ་གར་ଳལ་ཁབ་དང་གཅིག་ཁར་ མكན་ལམ་དང་ མكན་འེࣤལ་ ཕན་ৄན་བ୶ི་བཀུར་ৄ་ ང་
བཅས་རའི་ഽིད་ࣛས་ཀིྱ་ གཞི་ེན་ངོ་མ་ཅིག་འབད་གནས་ཏེ་ཡོད། 
འདས་པའི་ལོ་དེ་ འ࣡ག་གི་ིࡲ་འེࣤལ་གྱི་ഽིད་ࣛས་ནང་ ۑན་ེན་ཅན་གྱི་ډས་ೆབས་ཅིག་க་གྱུར་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཡངཿ 

1) མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ଳལ་བঅན་ୣམ་གཉིས་ཀྱིས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༠ 
པའི་ནང་ ଳལ་བঅན་མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་ོ་མВག་བཝ་ཅིག་རང་ ଳ་གઈང་གིས་གདན་
འེۑན་ઈཝ་བཞིན་ډ་ ଳ་གར་க་ଳལ་ཁམས་ཀྱི་ཆིབས་བುོད་གནང་མི་འདི་ ଳལ་བঅན་
མངའ་གསོལ་ઈ་ཞནིམ་ལས་ ིࡲ་ଳལ་க་གཟིགས་ೆོར་འགོ་དང་པ་ཨིན། 

2) མི་དབང་མཆགོ་དང་ ଳལ་བঅན་ୣམ་གཉིས་ཀྱིས་ ཇ་ރན་གྱི་ଳལཔོ་ཡབ་૱མ་ୣམ་གཉིས་
ཀིྱས་གདན་འེۑན་ઈཝ་བཞིན་ډ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༡ པའི་ཚེས་༡༥ ལས་༢༠ གི་བར་ན་ཇ་
 ན་க་ଳལ་རབས་ཅན་གྱི་ଳལ་ཁམས་ཀྱི་གཟིགས་ೆོར་གནང་ཡི།ރ

3) མི་དབང་ୣམ་གཉིས་ཀིྱས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༡ པའི་ནང་ ཐའི་ལེནۑ་གི་ོࣧན་ཆེན་ ཡིན་
ལག་ཤི་ན་ཝ་ج་དང་ࡲད་གནང་ཡི། 

4) ོࣧན་ཆེན་ང་རང་གསི་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༠ པ་ནང་ ཀྲོ་ཀི་ཡོ་க་ འཛམ་གླིང་གི་བཟོ་བཀོད་
རིག་པའི་ཞལ་འཛོམས་ནང་ ୶་དོན་གྱི་ངོ་ഖོད་གསལ་བཤད་འབད་ནའིི་དོན་க་ཇ་ރན་க་སོང་
ཡོདཔ་མ་ཚད་ དེ་བང་࠘་ཀུ་ཤི་མ་க་ཡང་སོང་ཡི། 

5) ོࣧན་ཆེན་ང་རང་གསི་ འ࣡ག་པའི་ഁེ་ཚན་ཅིག་འཁིྱད་དེ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༡ པའི་ཚེས་༥-
༡༡ க་ तལ་དིབསི་གི་ଳལ་ས་ཨ་ډ་ཁྐྲོམ་ནང་ འགོ་འེۑན་འཐབ་མི་ ಷརཀ་གི་དࢀ་འཁིྐྲད་
ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་༡༡ པ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ཅི། 

6) ོࣧན་ཆེན་ང་རང་གསི་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༢ པའི་ཚསེ་༢༠ க་ ଳ་གར་ན્ི་ད་ིལི་གི་ ഓི་
ཚོགས་ཀིྱ་ཚགོས་ཁང་ནང་ མཁས་དབང་ཧི་རེན་थ་ཁེར་ཇི་ལོ་བೲར་ഓི་ཚོགས་ཀིྱ་ལེགས་བཤད་
ལས་རིམ་གྱི་གಸང་བཤད་བཏང་ནི་གི་གོ་ೆབས་ཐོབ་ཅི། 

 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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7) འཛམ་གིླང་ഓི་ཚོགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞལ་འཛོམས་ལས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༧ པའི་ནང་ དགའ་
ುིད་དང་ཞི་བདེ་གི་གོྲས་ཆོད་க་ཆ་འཇོག་གནང་ཡི། 

8) ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༤ པའི་ཚེས་༢ க་ན્ི་ཡོག་க་ འཛམ་གིླང་ഓི་ཚགོས་ནང་ འ࣡ག་ଳལ་
ཁབ་ཀྱིས་དགའ་ುིད་དང་ཞི་བདེ་གི་ ཆེ་མཐའོི་གནས་རིམ་ཅན་གྱི་ཞལ་འཛོམས་འགོ་འེۑན་
འཐབ་ཅི། 

9) དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༦ པའི་ནང་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞལ་འཛོམས་ནང་ལས་ དིࣟན་
ૅ་༣ པའི་ཚེས་༢༠ དེ་ଳལ་ഓིའི་དགའ་ುིད་ཀིྱ་ཉིནམ་തེ་གསལ་བགས་འབད་ནི་གི་གོྲས་ཆདོ་
ཆ་འཇགོ་གནང་ཡི། 
 

7.1 དནོ་གཅདོ་ཀྱི་མكན་ལམ་ଳ་བುདེ། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱསི་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ལོ་མВག་ལས་༢༠༡༢ དིࣟན་ૅ་༣ པ་ৄན་གྱི་བར་ན་ ཀ્ི་བ་དང་ མོ་རོ་ཀོ་ 
ལག་ཟམ་ࡿག་ ཅེག་རི་པབ་ལིག་ སེར་བི་ཡ་ ཨིན་དོ་ནེ་ཤི་ཡ་ ཕི་ཇི་ མོང་གོ་ལི་ཡ་ ཝེج་ནམ་ མི་૰ན་མར་ 
ཨར་ཇེན་ཀྲི་ན་ ཀོསི་ཀྲ་རི་ཀ་ ඔན་དོ་ར་མ્་རི་ཤིསི་བཅས་ ଳལ་ཁབ་༡༤ དང་གཅིག་ཁར་དོན་གཅོད་ཀིྱ་མكན་
ལམ་གཞི་བঅགས་འབད་ཡི། 
འ࣡ག་གིས་ ૱་རབོ་དང་ ࣟང་ཨ་མི་རི་ཀ་ ཨིས་པེན་(མ་ۑིۑ་) ඔས་ཀིྲ་ཡ་(ཝི་ཡེ་ན་) ཇར་མ་ནི་(བ་ེۑན་-ਜ਼ར་
་ཨིས་ۑ་(ཏོ་ତོན་ཀྲོ་) ૱་ནའི་ཀེྲۑ་-ཨིས་ཀྲུཀྲ་གརཀྲ་) ཀེ་ན་ۑ་ ಷར་ལེནۑག་ བ་ཝ་རི་ཡ་ ତའེན་ལེནࡿམ་ེج
ཀེྲج་ (ཝ་ཤིང་ཀོྲཱན་ིۑ་སི་) ඔསི་ཀྲ་ལི་ཡ་(བིརིས་བེན་) ৄ་ནང་དོན་གཅོད་་ཚབ་༦ བೆོ་བཞག་འབད་ཡདོཔ་དང་ 
૱་རོབ་ཀྱི་ଳལ་ཁབ་གཉིས་དང་ བང་ལ་དེཤ་གིས་ འ࣡ག་མི་ৄ་ འ࣡ག་க་ཁོང་གི་དོན་གཅོད་་ཚབ་འབད་བೆོ་
བཞག་འབད་ཡི། 
འ࣡ག་ଳལ་གઈང་གིས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༨ པ་ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ འ࣡ག་གི་དོན་க་ངསོ་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་
པའི་་ཚབ་ৄ་གིས་ འ৷ལ་བುོད་ཀིྱ་ཆོག་ཐམ་ལོ་གཅིག་གི་རིང་க་གཉེན་གྲགོས་དང་བཅསཔ་തེ་ ལན་མང་འ৷ལ་
ཆོགཔ་བཟོ་ཡི། ལམ་கགས་འདི་க་བེན་ ଳལ་ཁབ་འདི་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་ ང་བཅས་ང་ོࡲགས་ཀིྱ་མكན་འེࣤལ་
ར་ལས་ధག་ೲེ་གོང་འཕེལ་འགོྱ་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡདོ། 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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7.2 ་ཚབ་ৄའ་ིདནོ་க་་ೆརོ་གྱ་ིལས་རམི། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་དང་ଳལ་ഓིའི་ଳལ་ཁབ་གཞན་ৄ་གི་བར་ན་ འིۑས་ཤེས་དང་མكན་འེࣤལ་ཡར་ۑག་གང་མགྱགོས་
གཏང་ཐབས་க་དམིགས་ཏེ་བཟོ་ཡོད་པའི་ གསར་གཏདོ་ཅན་གྱི་ིࡲ་འེࣤལ་ഽིད་ࣛས་ཀིྱ་ཐབས་ལམ་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་
འདི་གི་ཐོག་ལས་ ིࡲ་འེࣤལ་ధན་ཁག་གིས་ འ࣡ག་མཁའ་འགྲུལ་ལས་འཛནི་དང་ འ࣡ག་བ་བཤལ་ཚོགས་ഁེ་དང་
མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་க་ འགོ་དང་པ་ ཁྱིམ་ཚང་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་ཡིག་ཚང་ཆགས་ཏེ་ཡདོ་མི་ ་ཚབ་ৄ་གི་དནོ་க་་
ೆོར་གིྱ་ལས་རིམ་ཅིག་འགོ་བঅགས་ཅི། འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ೆོར་ལས་ཧ་གོ་ནི་དང་ ଳལ་ཁབ་ཀིྱ་ഽིད་ࣛས་དང་ མི་ഁེ་
དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ৄ་དང་ ར་ഽོལ་ལམ་கགས་ഽོལ་ৄ་གི་ೆོར་ལས་གོམས་འིۑས་ৄད་ནི་གི་
དོན་க་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༥ པ་དང་༦ པ་க་ཉིནམ་གಸམ་རེ་གི་་ೆོར་གིྱ་ལས་རིམ་གྱི་དོན་க་ ་ཚབ་ག་ར་க་
མགྲོན་བ་བཏང་ཡི། ལས་རིམ་འདི་ནང་ ་ೆོར་ནང་འོང་མི་མགྱོནམ་ৄ་གིས་ଳལ་ཁབ་ཀྱ་ིೆོར་ལས་ གཞི་ེན་གྱི་
གནས་ৄལ་ৄ་ཧ་གོ་ཞིནམ་ལས་ མكན་འེࣤལ་དང་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་གཞི་འགྱམ་བঅགས་ৄགས་ནི་གི་དོན་க་ གઈང་
འེࣤལ་གྱི་ལས་རིམ་ৄ་ཡང་བཟོཝ་ཨིན། ་ೆོར་ལས་རམི་འདི་ৄ་གིས་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ଳལ་ഓིའི་གནས་རིམ་
ནང་ མིང་གཏམ་ཡར་ۑག་འགོྱ་ནི་དང་ ང་ོࡲགས་ཀིྱ་མكན་འེࣤལ་གོང་འཕེལ་འགོྱ་ནི་ ད་ེལས་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་
འདི་བ་བཤལ་གྱི་ས་གནས་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ དཔལ་འོࣟར་གིྱ་མ་୶་བঅགས་ནི་க་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ས་གནས་
ཅིག་തེ་གསལ་ೲོན་འབད་ནི་க་ཡང་ཕན་ཐོགས་ནི་ཨིན་པས། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༥ པའི་ཚེས་༢༥-༢༨ ཀིྱ་ནང་འཁོད་ ་ཚབ་ৄའི་་ೆོར་འགོ་དང་པ་འགོ་འེۑན་འཐབ་བཞིནམ་
ལས་ৄ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༦ པ་ৄན་ ۑ་ཀ་க་ഁོད་མི་ഁེ་ཚན་གཅིག་དང་ ན્ི་௦ི་ལི་க་ഁོད་མི་ഁེ་ཚན་ېག་བ୶ིས་
ଳལ་ཁབ་༤༤ ག་ི་ཚབ་ৄ་གིས་་ೆོར་ལས་རིམ་འད་ིནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ཏེ་ཡདོ། ད་ଥང་ཡང་ ན્ི་௦ི་ལི་க་
ཡོད་པའི་་ཚབ་དག་པ་ཅིག་ལས་ ལས་རིམ་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་གི་ഖོ་എང་བುེད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལས་
རིམ་འདི་ഓི་ૅ་༨ པ་ৄན་ཚོད་ ཕར་འགྱངས་འབད་དགོ་པའི་ઈ་བ་ధོད་དེ་ཡོད། ་ཚབ་ৄ་གི་་ೆོར་གིྱ་ལས་རིམ་
འགོ་འེۑན་འཐབ་ৄགས་མི་འདི་ཡང་ འ࣡ག་གི་ཟ་ཁང་གི་ཚོགས་པ་དང་ ଳལ་ཁབ་ནང་བ་བཤལ་ཚོང་ഁེ་ৄ་ག་ིଳབ་
ುོར་ལས་བེན་ཏེ་ཨིན། 
 
 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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7.3 འཛམ་གླངི་ഓ་ིཚགོས་഻ང་ುབོ་ཚགོས་ഁའེ་ིགདམ་ང།ོ 
འདས་པའི་ལོ་ནང་ ིࡲ་འེࣤལ་གྱི་ഽིད་ࣛས་གལ་ཆེ་ཏོག་ཏགོ་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ འཛམ་གིླང་ഓི་
ཚོགས་ཀིྱ་ཡོངས་ཁྱབ་ཞལ་འཛོམས་ཐངེས་༦༧ པའི་ནང་བཙག་འك་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ ഓི་ལོ་༢༠༡༣-༢༠༡༤ གི་
དོན་க་འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་഻ང་ುོབ་ཚོགས་ഁེ་ནང་འكས་མི་തེ་འ৷ལ་ઈགས་འབད་ནི་ག་ི གདམ་ངོ་തེ་གསལ་
བགས་འབད་མི་དེ་ཨིན། འདི་ཡང་ད་ོ་ৄན་ཚོད་ འ࣡ག་ଳལ་གઈང་གིས་ ིࡲ་འེࣤལ་ഽིད་ࣛས་ཀིྱ་དང་ལེན་ོࣧ་
ೲོབས་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་དང་ འ࣡ག་ଳལ་ཀིྱས་ འཛམ་གིླང་ഓི་ཚགོས་഻ང་ುོབ་ཚོགས་ഁེ་ནང་ གཏན་འཇགས་
མེན་པའི་ഁོད་ཁིྐྲ་དནོ་க་ གདམ་ངོ་തེ་བཅའ་མར་གཏགོས་ནི་གི་ོࣧ་འདདོ་ཡོད་པའི་གསལ་བགས་འགོ་དང་པ་འབད་
ཡི། འདི་གི་དོན་க་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་ ཐབས་ཤེས་എ་ཚོགས་ཀིྱ་ོ་ལས་ཆ་རོགས་དང་ ଳབ་ುོར་འོࡴ་མكད་དེ་
རང་འཚོལ་དོ། གསལ་བགས་ཀྱི་ೆབས་க་ ང་བཅས་རའི་གདམ་ངོ་གསལ་ೲོན་གྱི་དོནக་ འكས་མི་ଳལ་ཁབ་ৄ་
ལས་སེམས་యགས་ཅན་གྱི་ངོས་ལེན་ৄ་ཐོབ་ೲེ་ཡོད། ཨིན་ଥང་഻ང་ುོབ་ཚོགས་ഁེའི་བཙག་འك་ནང་བཅའ་མར་
གཏོགས་མི་ག་ིདོ་འགྲན་པ་ ଳ་ཆེཝ་തེ་རང་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་འདི་གངོ་འཕེལ་འགོྱ་བའི་བང་
གི་ ଳལ་ཁབ་ཅིག་ཨིནམ་བཞིན་ډ་མكན་ଫེན་ཚད་ཅིག་ལས་མེད་ནི་འདི་གསི་ ཨེ་ཤི་ཡ་கང་ོࡲགས་ཀིྱ་དོན་க་ ས་
ೲོང་࠘ད་དོ་གཅིག་ལས་མེད་མི་ནང་ ଳལ་ཁབ་གಸམ་གྱི་བར་ན་དོ་འགྲན་འབདཝ་ད་ ஔ་ཁག་དང་གདོང་ལེན་തམོ་തེ་
རང་འࣛང་ནི་ཨིན་པས། ཨིན་ଥང་ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ གྲུབ་འࣤས་ଫངམ་ཅིག་གི་དོན་க་མ་་བར་ འད་ིགི་
ཁེ་ཕན་དང་ཕན་ཐབས་ལེ་ཤ་ཅིག་སེམ་ཁར་བཞག་ೲེ་ ཆ་གནས་དང་བ୶ི་བཀུར་ཅན་གྱི་གསལ་བགས་ཀྱི་ࣟ་རམི་ৄ་
ཡང་འۑ་མཉམ་തེ་ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་ཡོད། འདི་ལས་བེན་ཏེ་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀིྱས་མིག་མཐོང་ལག་བང་གི་ཁེ་
ཕན་ཡང་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་ࣛང་ৄགས་ཅི། ང་བཅས་ཀྱི་഻ང་ುོབ་ཚོགས་ഁེའི་ࣟ་རིམ་འདི་གིས་ གཞན་འེࣤལ་བ་འཐབ་ནི་
གི་གོ་ೆབས་མེད་པའི་ ଳལ་ཁབ་ལེ་ཤ་དང་གཅིག་ཁར་འེࣤལ་བ་འཐབ་ৄགས་ཅི། ང་བཅས་ཀྱི་഻ང་ುོབ་ཚགོས་ഁེའི་
དོན་க་གསལ་བགས་འབད་མི་འདི་གིས་ ଳལ་ഓིའི་གནས་རིམ་ནང་ང་བཅས་རའ་ིଳལ་ཁབ་ཀྱི་མཐོང་എང་དང་ 
མིང་གཏམ་ৄ་ཡང་ཡར་ۑག་བཏང་ৄགས་ཅི། 
 

7.4 ན་ེރལ་གྱ་ིར་ནང་ཡདོ་མ།ི  
ང་བཅས་རའི་ଳལ་གઈང་གི་ཧོངས་ལས་ ૱་ཨེས་ཀྱི་འགོ་འཁིྐྲད་འབད་བའི་ഁེ་ཚན་གཙོ་ཅན་གྱི་ଳལ་ཁབ་ৄ་གིས་ 
ར་ནང་ഁོད་མི་ৄ་க་གཞི་ཆགས་ഖདོ་ནི་གི་ஔ་ৄ་ངི་ିེ་ཅན་གྱི་ོ་ལས་ འོࡴ་མكད་དེ་ར་འབད་ཡོད་མི་க་ ཧིང་
དངས་མའི་དཀིྱལ་ལས་རང་བཀྲིན་དགའ་ཚརོ་ཡོད། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ଳལ་ཁབ་བଳད་ཀྱི་ནང་க་ གཞི་ཆགས་ཡོད་པའི་མི་སེར་ৄའི་ཧོངས་ལས་ ཁོ་རའི་མི་ཚེ་ནང་க་བ୶ི་མཐོང་ཅན་གྱི་མི་
ཚེ་གསརཔ་འཐོབ་ཡོད་མི་க་ དགའ་འཚོར་ཡོད་கགས་ཀྱི་ན་ઈ་ৄ་ధོད་ད་ེའډག། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༢ དིࣟན་ૅ་༥ པ་ৄན་ཚོད་བഁོམས་ཀྱིས་མི་གྲངས་༦༥,༠༠༠ க་གཞི་ཆགས་ཀྱ་ིགོ་ೆབས་ཐོབ་ೲེ་ཡདོ་མི་
འདི་ཡང་ ૱་ཨེས་ଫངམ་ཅིག་གིས་རང་མི་གྲངས་༥༤,༠༠༠ ధག་ཙམ་ཅིག་ལེན་ཡོདཔ་དང་ ཀེ་ན་ۑ་க་༤༦༧༣ 
ඔསི་ཀྲ་ལི་ཡ་க་༣༤༩༢ ེۑན་तརཀ་க་༦༢ ན્ི་ཛི་ལེནۑ་க་༦༥༣ ནོར་ཝེ་க་༥༠༩ ནེ་དར་ལེནۑསི་༥༠༩ ૱་
ཀེ་க་༢༢༤ ལེན་ཏེ་ཡོད། 
 

7.5 འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱསི་ ಷརཀ་ག་ིཞལ་འཛམོས་འག་ོའۑནེ་འཐབ་ཡདོཔ། 
འདས་པའི་ལོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་க་ གཤམ་གསལ་ࣧནོ་པོའི་གོ་གནས་ཅན་དང་ ཆེ་མཐོའི་གནས་རིམ་ཅན་གྱི་ཞལ་
འཛོམས་ལེ་ཤ་རང་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 

1) ഓི་ཚེས་༢༡/༧/༢༠༡༡க་ ಷརཀ་ིࡲ་མི་ནང་བುོད་དབང་འཛིན་ৄའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་
༤པ། 

2) ഓི་ཚེས་༢༣/༧/༢༠༡༡க་ ಷརཀ་གི་ནང་ഽིད་ོࣧན་པོ་ৄའི་ཞལ་འཛོམས་ཐངེས་༤པ། 
3) ഓི་ཚེས་༢༩/༩/༢༠༡༡க་ ಷརཀ་གི་མཐ་འཁོར་ོࣧན་པོ་ৄའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་༩པ། 
4) ഓི་ཚེས་༡༩-༢༠/༤/༢༠༡༢க་ ಷརཀ་གི་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་ৄའི་གནང་ഠིན་ధན་ཚགོས་ཀྱི་

འགོ་འཛིན་ৄའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་༧པ། 
5) ഓི་ཚེས་༢༣-༢༤/༥/༢༠༡༢க་ ېང་ཆནེ་ཡགི་ཚང་དང་ கང་ོࡲགས་ེ་བ་ৄ་བ୶ིས་ཏ་ེ

ಷརཀ་གི་མكན་ଫེན་ৄ་ ୶་བན་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ འགན་དབང་ࣟ་ོ་བཟོ་ནི་க་འེࣤལ་
གཏོགས་འགོ་དཔོན་ৄ་གིས་འཛོམས་འډ་འབད་ཡི། 
 

7.6 འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱསི་ଳལ་ഓའི་ིཞལ་འཛམོས་འག་ོའۑནེ་འཐབ་ཡདོཔ། 
1) ཤེས་རབ་୶ེ་མཐོ་རམི་ിོབ་གྲྭ་གིས་ ഓི་ཚེས་༡༡-༡༢/༥/༢༠༡༢க་མཐའ་འཁོར་གིྱ་ཚན་རིག་

ཁྱབ་ഗེལ་ೆོར་ལས་ ଳ་འ࣡ག་ଳལ་ഓིའི་ཞལ་འཛོམས་ཅགི་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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2) ഓི་ཚེས་༥-༦/༡༢/༢༠༡༡க་ಷརཀ་ག་ིགསོ་ད߸ད་མཁས་མཆོག་གི་ଳལ་ഓིའི་ཞལ་འཛོམས་
ཐེངས་༦ པ། 

3) ཨ་མི་རི་ཀ་དང་ ཀེ་ན་ۑ་ ཇ་ރན་ ଳ་ནག་ ཏའི་ཝན་ ཀོ་རི་ཡ་ ඔསི་ཀྲ་ལི་ཡ་ ཇར་མ་ནི་ 
ಸཡིཀྲ་ཛར་ལེནۑ་ৄ་ནང་ལས་ མཁས་དབང་དང་ ནང་པའི་ཆོས་འབད་མི་༢༥ ధགཔ་ཅིག་
གིས་ ഓི་ཚེས་༢༡/༥/༢༠༡༢க་ ࢀམ་ཐང་க་འབད་ འཛམ་གླངི་ཆགི་བೊར་ནང་པའི་ଳལ་
ഓིའི་ཞལ་འཛོམས་ཉིན་གྲངས་༣གྱི་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་འགོ་ེۑན་འཐབ་ཅི། འདི་གི་ೆབས་க་ 
ཉིན་བೲར་གྱི་གནས་ೲངས་ནང་ ནང་པའི་ཆོས་དང་ འདི་གི་ཉམས་ལེན་འབད་ཐངས་ཀྱི་
ཐབས་ཤེས་എ་ཚོགས་བཏོན་ནི་གི་དོན་க་ཞལ་འཛོམས་ཀྱ་ིབିོད་དོན་ ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་க་
ཚད་འཛིན་མེདཔ་ ཟེར་མི་གི་ཐོག་க་ཚོགས་ཅི། 

4) ഓི་ཚེས་༧/༢/༢༠༡༢க་ഗ་རོ་க་འབད་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ལས་ མི་གྲངས་༢༡བ୶ིས་ཏེ་ 
ଳལ་ཁབ་༡༤ནང་ལས་བ་བཤལ་ལག་ལེན་པ་༡༨༤གསི་ པ་ཀྲ་མཐོང་ࣟའི་བ་ೆརོ་དང་ 
འགན་འཁིྐྲ་ཅན་གྱི་བ་བཤལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་க་དང་འདོད་ཡོད་མི་ བ་བཤལ་གྱི་ஔ་
འབད་མི་ৄ་གི་དོན་க་ བཟོ་བཀོད་འབད་འབདཝ་ཨིན། ཞལ་འཛོམས་འདི་ཡང་ ଳལ་ഓིའ་ི
གནས་གོང་ཅན་གྱི་ཚོང་མགྲོན་པ་ৄ་གསི་ཁོང་གི་ཚོང་ഁེ་ནང་ འ࣡ག་གི་ཚོང་གས་ག་ད་ེۑག་
 ག་ཚོང་འེࣤལ་འཐབ་ནི་གི་དོན་க་དམིགས་གཏད་བುེད་བುེདཔ་ཨིན།ۑ

5) ଳ་གར་དང་ བང་ལ་དེཤ་ པ་ཀིས་ןན་ ནེ་ރལ་ तལ་དིབསི་ৄ་ནང་ བཟོ་རིག་པ་༧༠ད་ེཅི་
དང་ འ࣡ག་པའ་ིབཟོ་རིག་པ་༦༠དེ་ཅིག་གིས་ ഓི་ཚསེ་༡༠/༢/༢༠༡༢ க་ཐིམ་࠘་க་തེ་
ཚོགས་མི་ ధོ་ཨེ་ཤི་ཡ་கང་ོࡲགས་མكན་འེࣤལ་ཚོགས་པའི་ བཟོ་རིག་པའི་ཚོགས་ഁེ་གི་ཞལ་
འཛོམས་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ཅི། འ࣡ག་གི་བཟོ་རགི་ഗེལ་ཁང་གིས་འགོ་འེۑན་འཐབ་མི་ 
བཟོ་རིག་པའི་ཚོགས་པ་ৄ་གི་དོན་க་ཞལ་འཛོམས་འདི་ ད་རེས་འགོ་བঅགས་ཅི། ཞལ་
འཛོམས་ཀྱི་བିོད་དོན་འདི་ཡང་ ལེགས་བೊར་ཅན་གྱི་ధོ་ཨེ་ཤི་ཡའི་ལམ་ഽོལ་ན་བན་དང་
བཟོ་བཀོད་རིག་པའི་ངོ་གས་ཟེར་མི་གི་ཐོག་க་ཨིན་པས། 

6) ഓི་ལོ་༢༠༡༠ க་དོ་ཧ་ཞལ་འཛོམས་ೆབས་க་ கང་ོࡲགས་ནང་ཡོད་པའི་ ོ་ഭན་གྱི་ཤངི་
རིགས་༧ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ஶ་ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ཡོདཔ་ལས་བེན་ 
ഭན་ཤིང་ৄའི་ཁིྐྲམས་དོན་དང་ ૱ན་བན་ ཚོང་འེࣤལ་འཐབ་མི་ৄ་ཤེས་ৄགསཔ་བཟོ་ནིའི་ 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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དོན་க་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༥ པའི་ནང་ཐིམ་࠘་க་ཉིན་གྲངས་༣ གྱི་கང་ོࡲགས་ཀིྱ་གོ་བར་
ཞལ་འཛོམས་ཅིག་འགོ་འེۑན་ཅི། ಷརག་གི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་ལས་ ཚན་རགི་དང་འཛིན་ುོང་
གི་དབང་འཛིན་ৄའི་ངོ་ཚབ་འكས་མི་༣༠ ధག་ཙམ་ཅིག་གིས་ ནགས་ཚལ་གྱི་ཤིང་എ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་എ་ཡལ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཅན་ৄ་ནང་ଳལ་ഓིའི་ཚངོ་འེࣤལ་གྱི་མكན་གྲོས་ཀྱི་
ཞལ་འཛོམས་ནང་ བཅའ་མར་གཏགོས་ཏེ་ཡོད། 

7) ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༡ པའི་ཚེས་༣༠ க་ ཐིམ་࠘་க་തེ་ བ་དོན་ན་འེࣤལ་འࡳལ་རིག་གི་
ཞལ་འཛོམས་തོམ་ཤོས་ཅིག་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། འདི་ནང་க་ଳལ་ഓིའི་བཅའ་མར་གཏགོས་
མི་༧༥ གིས་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་ཐོག་ལས་ མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་
གོང་འཕེལ་க་ཕན་ཐོགས་དང་ གઈང་ುོང་ལེགས་௦ན་ངེས་གཏན་བཟ་ོཐབས་ ཤེས་ཡོན་ཅན་
གྱི་མི་ഁེ་ཅིག་க་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་མི་སེར་ৄ་க་དབང་ཆ་ৄ་གི་དོན་க་ཕན་ཐགོས་ག་དེ་འབད་
འࣛང་དོ་ག་་ནི་གི་དོན་க་ ధོ་ཨེ་ཤི་ཡ་དང་ ཤར་ధོ་ཨེ་ཤི་ཡའི་ཚོང་ഁེ་གཙོ་ཅན་ৄ་གིས་
བཅའ་མར་གཏོགས་ཅི། 
 

8) དམངས་གཙ་ོཅན་གྱ་ིའ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ཞ་ིགཡགོ་འཛནི་ುངོ་། 
འ࣡ག་པའི་ཞ་ིགཡོག་གི་འࣛང་རབས་ནང་གལ་གནད་ཅན་གྱི་ډས་ೆབས་ གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་འ࣡ག་གི་ཞི་གཡོག་བཅའ་
ཁིྐྲམས་༢༠༡༠ ཅན་མ་ཆ་འཇགོ་མཛད་དེ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༥ པའི་ཚེས་༢༠ க་འ࣡ག་ଳལ་པོ་གིས་མཚན་གས་
གནང་མི་དེ་ཨིན། བཅའ་ཁིྐྲམས་འདི་གིས་ དམངས་གཙོ་ཅན་གྱི་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ ଳལ་གઈང་ཞི་གཡོག་ధན་
ཚོགས་དང་ ཞི་གཡོག་གི་ འགན་དབང་དང་ དབང་ཚད་ འགན་འཁུར་ ࣟ་ོ་ৄ་ཁ་གསལ་തེ་བཀོད་དེ་ཡོད། ཞི་
གཡོག་ཁྱད་འཕགས་ཅན་തེ་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ ཐབས་ལམ་དང་གྲུབ་འࣤས་ৄ་བཏོན་ཏེ་ཡདོ་མི་ৄ་ཡངཿ 
1) ཞི་གཡོག་གི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ཆ་འཇགོ་མཛད་པའི་యལ་ལས་ འ࣡ག་གི་ཞི་གཡོག་གི་བཅའ་ཡིག་༢༠༡༠ 

ཅན་མ་འདི་ཡང་ བುར་ཞིབ་འབད་ནི་འགོ་བঅགས་ཏ་ེཡོདཔ་དང་ བೊར་བཅོས་འབད་མི་ ཞི་གཡོག་གི་
བཅའ་ཡིག་༢༠༡༢ ཅན་མ་འདི་ དོ་ཅི་གི་ལོ་ནང་རང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བঅགས་ৄགས་པའི་རེ་བ་
ཡོད། 

 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 

-172- 

ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

2) ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༣ པའི་ཚེས་༢༩ ལས་ૅ་༤ པའི་ཚེས་༢ ৄན་ཚོད་க་ཐིམ་࠘་க་ འགོ་དང་པ་ 
“དམངས་གཙོ་ཅན་གྱི་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ཞི་གཡོགཔ་འཛིན་ುོང་འཐབ་ཐངས་” ཟེར་མི་བିདོ་དོན་ཐོག་
க་ ལོ་བೲར་མི་ೲོབས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་ཚོགས་ཅི། 

3) ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༠ པའི་ཚེས་༢༥ དང་༢༦ க་བཀོད་ཁྱབ་ཀིྱ་ഁེ་རིམ་ནང་ཡོད་མི་ཞི་གཡོགཔ་ག་ར་གི་
དོན་க་ འགོ་འཁིྐྲད་པའི་གོ་བར་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཡདོཔ་དང་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༡ 
པའི་ཚེས་༡༥ དང་༦ க་ཞི་གཡོག་གི་ഁེ་རིམ་པི་༡ དང་པི་༢ ནང་གི་འགོ་དཔོན་༣༧ க་གઈང་ುོང་
ལེགས་௦ན་གྱི་ഠོང་བར་ིࣟན་ཡི། དེ་མ་ཚད་ མི་ೲོབས་འགོ་དཔོན་༥༥ க་ཞི་གཡོག་པའི་བ་དོན་རིམ་
கགས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ഠོང་བར་ཡང་ིࣟན་ཡི། 

4) མི་གྲངས་༡,༥༧༧ ཞི་གཡོག་ནང་གསར་བೆོས་འབད་ཡི། 
5) ཞི་གཡོགཔ་༣༨༦ གིས་૱ན་རིང་གི་ഠོང་བར་འབད་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ པི་ཨེཆ་ིۑ་༣ དང་ མཐོ་ിོབ་གོང་

མ་༡༦༥ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད་༡༨༥ མཐོ་ിོབ་འོག་མ་༡༨ ཨིན། 
6) ཞི་གཡོགཔ་༤,༧༩༨ ཀིྱས་૱ན་كང་གི་ഠོང་བར་འབད་ཡོད་ས་ལས་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་ནང་འགོྱ་མི་

༣,༠༧༡ དང་ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་க་ഠོང་བར་འབད་མི་༡,༧༢༧ ཨིན། 
7) ལས་ཁུངས་གསརཔ་ஶ་དང་ ഁེ་ཚན་གསརཔ་གཉིས་ེࡲས་ཡོད་པའི་ཁར་ གོ་གནས་ཀྱི་ས་ೲོང་གསརཔ་

༣༡༩ བཟོ་ཡི། 
8) ଳལ་འཛིན་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་དང་ ଳལ་ཡོངས་ཁྱིམ་བཟོ་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་ ཞི་གཡོག་ధན་ཚོགས་

ལས་ སོ་སོར་བཏནོ་ཡི། 
9) མཐོ་རིམ་མཐར་འཁྱོལ་བ་༡,༦༨༦ གིས་ོན་འགྲོའ་ིཆོས་གས་ནང་བཅའ་མར་གཏགོས་ཡོད་ས་ལས་

༩༢༩ གིས་ ధན་ཚོགས་ཀིྱ་ཧོང་ལས་ ཆོས་གས་ངོ་མ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ན་ིགི་དོན་க་བཟོ་ೲེ་
ཡོད་པའི་གས་ཚད་བଳ་ཆ་༥༤ ཡན་ཆད་ཐོབ་ཅི། ཆསོ་གས་ངོ་མ་ནང་མཐོ་རིམ་མཐར་འཁྱོལ་བ་༨༢༥ 
གིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོད་ས་ལས་༧༡༩ གིས་ གཡོག་གི་ས་ೲོང་༤༢༤ ཡོད་མི་ৄ་ནང་ གས་ཀིྱ་
མཐོ་ཚད་དང་བ೫ན་ཏེ་བೆོ་བཞག་འབད་ནི་க་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ གས་ཚད་བଳ་ཆ་༥༠ ཡན་ཆད་ཐོབ་
ཅི། དེ་གི་ధག་கས་ৄ་གིས་ ཞི་གཡོག་གི་ഁེ་རིམ་ ཨེས་༡ གི་གོ་གནས་ས་ೲོང་ནང་འ৷ལ་ནི་གི་འོས་
འབབ་ཡོདཔ་ཨིན། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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10) ཤེས་རིག་ിོབ་ೲོན་གྱི་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད་འཆང་མི་ བི་ཨེۑ་ ৄ་གི་དོན་க་ ཞི་གཡོག་གི་ཆོས་གས་འག་ོ
དང་པ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ೲེ་ ിོབ་དཔོན་༣༣༡ க་པི་༥ གི་གོ་གནས་ནང་བೆོས་ཡི། ད་ལས་ཕར་ཆོས་
གས་ཀིྱ་ལས་རིམ་འདི་ལོ་བೲར་བཞནི་ډ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ནི་ཨིན། 

ས་གཏན་ುགས་ཀྱི་ཞི་གཡོགཔ་༢༣,༣༣༧ དང་ཁ་འབག་ལས་གཡོགཔ་ډ ས་ཅི་ഓི་ૅ་༦ པ་ৄན་ډ (11
༡༤༧༡ ୶ིས་ཞི་གཡོགཔ་བഁོམས་༢༤,༨༠༨ ཡོདཔ་ཨིན། 

ང་བཅས་ར་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་க་དཔའ་ཉམས་བುེད་དགོ་པའི་གཞི་ཅིག་ཨིན་མི་འདི་ཡང་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡༠ ཚེས་
༢༡ க་སིང་ག་པོར་ଳལ་ഓིའི་མكན་ཚོགས་ཀིྱ་ډས་ೲོན་ཐེངས་༢༠ པ་བ୶ི་഻ང་ઈ་བའི་ೆབས་க་ ଳལ་གઈང་ཞི་
གཡོག་ధན་ཚགོས་க་ དམིགས་བསལ་གྱི་མཉམ་འེࣤལ་ཡི་རངས་ཀིྱ་གས་མ་ཐོབ་ཅི། 
 

9) ଳལ་ཡངོས་୶སི་ད߸ད་བཀདོ་འཛནི། 
འདས་པའི་ལོ་ནང་ གཤམ་གསལ་ལས་འགུལ་ৄ་ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ཡངཿ 

1) ཁྐྲམོ་ഁ་ེཐ་ོབཀདོཿ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༢ པའི་ནང་ངོ་ཁག་༢༠ ག་ར་ནང་ ཁྐྲོམ་ഁེ་ཐོ་བཀོད་ཀིྱ་
ལས་དོན་ཅིག་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། ཁོྐྲམ་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ཡོད་མི་ཁྱམི་ৄ་ག་ར་ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་
ཡོད་མི་གི་བ་དོན་ৄ་ འ࣡ག་གི་འཚ་ོབའི་གནས་ೲངས་ཀྱི་དེࣟ་ཞིབ་༢༠༡༢ ཅན་མའི་དོན་க་ད߸ེ་
ཚད་തེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། ഓི་ལོ་༢༠༡༥ ৄན་ཞབི་འཚོལ་འབད་མི་ৄ་க་ཕན་ཐབས་തམོ་ࣛང་
ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡདོ། 

2) འ࣡ག་ག་ིའཚ་ོབའ་ིགནས་ೲངས་ཀྱ་ིདࣟ་ེཞབི་༢༠༡༢ ཅན་མཿ འཚོ་བའི་གནས་ೲངས་ཀྱི་དེࣟ་ཞིབ་
ཐེངས་གಸམ་པ་འདི་འབད་བའི་བང་ཡོདཔ་དང་ མཐའ་ད߸ད་ཀིྱ་ན་ઈ་འདི་ཡང་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ 
ૅ་༡༢ པ་དེ་ཅིག་க་ৄད་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། དེࣟ་ཞབི་འབད་དགོ་པའི་དམིགས་૱ལ་ངོ་མ་གཅིག་ 
ଳལ་ཁབ་ནང་གི་དࢀལ་ཕོངས་གནས་ೲངས་ཀིྱ་ོན་୶ིས་བཏོན་ནི་གི་དོན་க་ གཞི་ེན་ཐོ་ཡིག་
ཁུངསགנགས་ས་ཅིག་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་க་ཨིནམ་མ་ཚད་ ལོ་ೲོང་གོང་འཕེལ་
དམིགས་དོན་གྲུབ་ནི་ནང་འ࣡ག་ག་ིཁ་كག་ལས་གྲུབ་འࣤས་ག་དེམ་ཅིག་འཐོན་ཡི་ག་་ནི་གི་དོན་க་ 
དࢀལ་ཕོངས་དང་འེࣤལ་བའི་གནད་དོན་എ་ཚོགས་་ོག་འབད་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། 

 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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3) ཉོ་ഓདོ་པའ་ིརནི་གངོ་ཚད་གཞཿི ು་ནམ་ཡར་འཕར་གྱི་ཚད་གཞི་འཇལ་མི་ ཉོ་ഓོད་པའི་རནི་གོང་
ཚད་གཞི་འདི་ ૅ་ངོ་གಸམ་རེའི་བར་ན་བཏོནམ་ཨིན། གཞི་ེན་ས་གི་ལོ་༢༠༡༢ ཀིྱ་ན་ઈ་དང་པ་
འདི་ ༢༠༡༣ གིྱ་ལོ་ཚིགས་བཞི་ད߸འི་དང་པ་க་བཏོན་ནི་ཨིན། 

4) ཐནོ་བುདེ་པའ་ིརནི་གངོ་ཚད་གཞཿི ཐོན་བುེད་པའི་རིན་གོང་ཚད་གཞི་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ ངོ་ഖོད་འབད་
ནི་གི་དོན་க་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༥ པ་ལས་ஔ་འགོ་བঅགས་ཅི། ཚད་གཞི་འདི་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ 
ནང་འཁོད་ལས་བཟོ་བೂན་འབད་བའ་ིཅ་ཆས་དང་ཞབས་ཏོག་ৄ་གི་ རིན་གོང་མཐོ་དམའ་གི་ཚད་
གཞི་འཇལ་ནི་ཨནིམ་མ་ཚད་ འདི་གིས་ು་ནམ་ཡར་འཕར་གྱི་གནས་ೲངས་དང་ ཁག་འབག་ཡར་
སེང་གི་ཚད་གཞི་ དཔལ་འོࣟར་མར་འབབ་ཀྱི་རིམ་པ་ དེ་ལས་ཚོང་འེࣤལ་དེࣟ་ད߸ད་དང་ഽིད་ࣛས་
བཟོ་ནི་གི་དགོས་དནོ་ৄ་གི་དོན་க་ ཚད་ೲོན་གྱི་གཞི་ངོ་མ་ཅིག་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། ഓི་ལོ་
༢༠༡༡ ལས་༢༠༡༢ ཀྱི་ལོ་ཚིགས་བཞི་ད߸འི་དང་པ་ৄན་ ལོ་ཚིགས་བཞི་ད߸་རེ་རེ་གི་ཐོ་ཡི་བ་ 
ལེན་འབད་ཚརཝ་མ་ཚད་ ཐོན་བುེད་པའི་རིན་གོང་ཚད་གཞི་གི་ན་ઈ་དང་པ་འདི་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ 
ཀིྱ་ལོ་ཚིགས་བཞི་ད߸་གཉིས་པ་ནང་བཏོན་ནི་ཨིན།  

5) བཟ་ོབೂན་ཅ་ཆས་ཀྱ་ིཐོ་ཡགིཿ འཁོར་ལམ་དང་ ཟམ་པ་ ཁྱིམ་བཟོའ་ིஔ་ৄའི་བཟོ་བೂན་གྱི་གོང་
ཚད་ཀིྱ་གནས་ೲངས་ৄ་བཏོན་ནི་གི་དནོ་க་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༢ པའི་ནང་བཟོ་བೂན་ཅ་ཆས་ཀྱི་ཐོ་
ཡིག་བཟོ་ནི་གི་ஔ་ཡང་འགོ་བঅགས་ཅི། ཐོ་ཡིག་འདི་ གཙོ་བོ་རང་ བཟོ་བೂན་གྱི་ཅ་ཆས་ৄའི་རིན་
གོང་མཐོ་དམའ་དང་ བཟོ་བೂན་གྱི་ཁག་འབག་དང་ གཞན་ৄ་ནང་གངོ་ཚད་ཡར་འཛེགས་ཀྱི་ཚད་
གཞི་བཀོད་ནའིི་དནོ་ དེࣟ་ད߸ད་ཀིྱ་གཞི་ེན་തེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། 

6) ཁ་ེཕན་ཡངོས་གོས་-རནི་གངོ་ଳལ་ཡངོས་୶སི་ལསཿ དོ་ཅི་དིࣟན་ૅ་༢ པའི་ནང་ ང་བཅས་ཀྱིས་ 
ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་୶ིས་ལས་གསརཔ་གི་ རང་བཞིན་དང་ འགོྲ་བ་མི་རིགས་ མི་ഁེའི་
གནས་ཐོ་ৄ་བཏོན་མི་འདི་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ଳལ་ཡངོས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་གཞི་୶་க་
བེན་པའི་ഓི་ོམས་དཔལ་འོࣟར་གིྱ་བཀདོ་ིག་གསརཔ་བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ གཞི་ེན་ଳབ་ཁུངས་തེ་
ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། ୶ིས་རིག་གསརཔ་འདི་གིས་ ང་བཅས་རའི་ལོ་བೲར་འཆར་ད̣ལ་ན་
ઈ་࠘ལ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་கགས་འདི་ཡང་ ནགས་ཚལ་གྱི་གནས་ೲངས་དང་ ϭའི་འཐོན་ཁུངས་ མི་
ഁེ་དང་ རང་བཞནི་དང་མི་ഁེའི་་དངོས་ཀྱི་དེࣟ་བ་ཁྱབ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ৄ་ৄད་དེ་ཡོད་པའི་གུར་ དཔལ་
འོࣟར་གིྱ་ཁས་ཕན་க་བེན་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་་དངོས་གཞན་ୣམས་க་གནོད་ཉེན་ག་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་ 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ན་གི་ན་ઈ་ৄ་ འཁོད་ནི་ཨིནམ་ལས་ ལོ་བೲར་འཆར་ད̣ལ་གསལ་བཤད་འབད་ཐངས་ཀྱི་ལམ་
கགས་འདི་འགྱུར་འགྱོ་འངོ། འདི་གསི་ ད་ོ་ང་བཅས་རའི་ഽིད་ࣛས་བཟོ་ཐངས་འདི་ཡང་ གུ་དོག་
ག་གི་ཐབས་ལམ་ཁོ་ན་க་བ୶ོན་ནི་ଫངམ་ཅིག་མེན་པར་ གོ་ོགས་ཅན་གྱི་ལམ་கགས་க་འགྱུར་ۑ
ৄགས་ནི་ཨིན་པས། ད߸ེ་འབད་བ་ཅིན་ ན་ઈ་འདི་དང་འཁིྐྲལཝ་ད་ ང་བཅས་རའི་འ࣡ག་ଳལ་
ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་ནགས་ཚལ་གྱིས་ གོང་ཚད་གུར་ཕབ་པ་ཅིན་ ོۑ་ལར་ཐེར་འࢀམ་༡༤ དང་
མཉམ་པའི་ುེ་௦ན་གནས་ೲངས་རིམ་கགས་ཀྱི་ཞབས་ཏགོ་མཁོ་ഖོད་འབདཝ་ཨིནམ་തེ་བཀོད་དེ་ཡོད་
མི་དེ་ ནང་འཁདོ་འཐོན་ཁུངས་ཡོངས་བഁོམས་ལས་ཡང་ధགཔ་ཨིནམ་തེ་ཧ་གོ་ৄགས་ཅི། ང་བཅས་
ར་ངལ་རངས་དགོ་པའི་གཞི་ཅིག་འࣛང་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ འࡴལ་ཁམས་க་འཛམ་གླིང་ད̣ལ་ཁང་
གིས་ ཡོངས་ོགས་-གནས་གོང་ རང་བཞིན་མ་୶འི་୶ིས་རིག་བཟོ་ན་ིགི་དོན་க་ ଳལ་ཁབ་༥༠  
དང་ལས་འཛིན་༥༠ க་ଳབ་ುོར་འབད་ན་ིགི་གསལ་བགས་འབད་དེ་ཡོད་མི་གི་གྲངས་ಸ་ འ࣡ག་
ଳལ་ཁབ་འདི་མོ་བཏབ་ཀྱི་ଳལ་ཁབ་ৄ་གི་གྲལ་ལས་གཅིག་ཨིན། 
 

10) ଳལ་ཡངོས་ས་ཆ་བುར་འཇལ་གྱ་ིལས་རམི། 
ഓི་ལོ་༢༠༠༨ དིࣟན་ૅ་༦ པའི་ནང་འགོ་བঅགས་མི་ ས་ཆ་བುར་འཇལ་གྱི་ལས་རིམ་འདི་ ད་ོ་ৄན་ཚོད་க་ ོང་
ཁག་༡༥ ནང་འབད་ཚར་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ణན་୶ེ་དང་ མོང་ར་ བཀྲ་ཤིས་གཡང་୶ེ་ བཀྲ་ཤིས་ང་ པۂ་
དགའ་ཚལ་ ࢀམ་ཐང་ ཀོྲང་གསར་ ഗ་རོ་ དབང་འډས་ཕོ་ࣤང་ ഏ་ན་ཁ་ མགར་ས་ ൏་ ཐིམ་࠘་ ϭ་ཁ་ 
བསམ་୶ེ་ৄ་ནི་མВད་བ་ཡི། 
བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་དང་ དར་དཀར་ན་ ୶ི་རང་ གསར་ഗང་ོང་ཁག་ৄ་ནང་ས་ཆ་བುར་འཇལ་གྱི་ஔ་ৄ་འོࡴ་
མكད་དེ་རང་འབད་བའི་བང་ཡོད། 
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ణན་୶ེ་དང་ མོང་ར་ བཀྲ་ཤིས་གཡང་୶ེ་ངོ་ཁག་ৄ་དང་ བཀྲ་
ཤིས་ང་གི་ོང་ཁག་ནང་ଵདེ་འགོ་ஶ་ནང་ (བི་གډང་ བར་མཚམས་ ཡང་གཉེར་ མེ་རག་ སག་ೲེང་) གུང་པ་
༣༡,༣༢༩ க་ ས་ཐེབས་འཐོན་མི་ৄ་ುིད་ག་തེ་གནང་ཡི། ುིད་ག་གི་ས་ཆ་ཐོབ་མི་གི་གྲངས་ಸ་ ཆོས་ഁེ་ཁག་
དང་ ཁྐྲམ་མེད་མི་གི་ས་ཆ་ ഝག་ཞིང་ གઈང་ས་ ཁིྱམ་ས་ৄ་ཨིན། 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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11) ଳལ་ཡངོས་དགངོས་ઈའ་ིར་ཕགོས་དང་འཚ་ོནེ་མ་ད̣ལ། 
ଳལ་ཡོངས་དགོངས་ઈའི་ར་ཕོགས་དང་འཚོ་ེན་མ་ད̣ལ་ གཞི་བঅགས་འབད་དགོ་པའི་དམིགས་૱ལ་གཙོ་བོ་རང་ 
གཡོག་ནང་ལས་དགོངས་ઈ་འགྱོ་མི་ৄ་க་ ཁེ་ཕན་ལངམ་തེ་ഖོད་ནི་དང་ འكས་མི་ৄ་க་ར་ཕོགས་ཀིྱ་ཁེ་ཕན་ৄ་ཡང་
བདག་འཛིན་དང་ འཇོན་ཚད་ཀིྱ་ཐོག་ལས་ഖོད་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ ར་ཕོགས་ཀིྱ་ལམ་கགས་འདི་ ૱ན་བན་തེ་
གནས་ৄགསཔ་བཟོ་ནི་འདི་ཨིན། འཆར་གཞི་འད་ིནང་ དགོངས་ઈའི་యལ་ལས་ཕན་ཐོགས་ འཚོ་ེན་མ་ད̣ལ་གྱི་
୶ིས་ཁྐྲ་ནང་གསོག་འཇོག་གི་ལས་འཆར་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན། 
ལམ་கགས་འདི་ ད་རེས་ནངས་པར་ འكས་མི་ৄ་གཡོག་ནང་ལས་དགོངསམ་ઈ་ೲེ་ ན་ཚོད་ଵས་པའི་ೆབས་க་ 
ཉེན་഻ང་གི་ཐབས་ལམ་ིག་མི་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བེན་ ག་ནི་བ་གལ་ཅན་ཅིག་க་གྱུར་ཏེ་ཡོད། འདི་མ་ད̣ལ་གྱི་ཚད་
གཞི་འབརོ་ཆེ་ཏོག་ཏོག་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ར་ཕོགས་ཡིག་ཚང་འདི་གིས་ ཐོན་བುེད་ཅན་གྱི་ལས་ഁེ་ৄ་ནང་མ་୶་
གཞི་བঅགས་འབད་ཐོག་ལས་ མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་க་ཕན་ཐོགས་തོམ་തེ་འࣛང་བཞིན་ډ་ཡོད། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༣ པ་ৄན་ཚོད་க་ ଳལ་ཡོངས་དགོངས་ઈའི་ར་ཕོགས་དང་འཚོ་ེན་མ་ད̣ལ་གྱི་འكས་མི་
གྱངས་ཁ་༤༦,༠༢༦ གུར་ధོད་དེ་ཡདོཔ་ལས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༦ པ་ལས་བଳ་ཆ་༣.༩ གིས་ཡར་སེང་སོང་܍ག། 
ར་ཕོགས་ལེན་མི་གི་གྱངས་ཁ་ཡང་ ཧེ་མ་གི་୶ིས་ལོ་ནང་༢༨༩༧ ཡོད་ས་ལས་ ༣༠༦༡ གུར་ཡར་སེང་སོང་ཡོདཔ་
དང་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༣ པ་ৄན་க་ར་ཕོགས་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༤༣༡.༦༧ ഖོད་܍ག། 
ཡིག་ཚང་འདི་ ଳལ་ཁབ་ནང་ མ་୶་തོམ་ཤོས་འཆང་མི་ཨང་གಸམ་པ་ཨིནམ་ལས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༦ པ་க་
ད̣ལ་ཀྲམ་ཐེར་འࢀམ་༡༠.༧༨༡ ཡོད་ས་ལས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༣ པ་ৄན་க་ད̣ལ་ཀྲམ་ཐེར་འࢀམ་༡༢.༠༡༤ 
གུར་ཡར་སེང་སོང་ೲེ་ཡོད། འདི་ཡང་ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༦ པ་ལས་༢༠༡༢ ૅ་༣ པ་ৄན་க་ཡར་འཕར་བଳ་ཆ་
༡༡.༤༤ འགོྱ་ཡདོ་མི་འདི་ཡང་ གཙ་ོབོ་རང་ འكས་མི་གི་གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་འགོྱ་མི་དང་ མ་୶་བঅགས་ཏེ་ཡོད་
མི་ৄ་க་ುེད་ཡར་འཕར་ཐོབ་མི་ དེ་ལས་ૅ་རིམ་ཞལ་འདེབས་འོང་ཐོ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༠ க་བଳ་ཆ་༡༦ ལས་༢༢ 
གུར་ཡར་སེང་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས། 
ར་ཕོགས་ཡིག་ཚང་གི་ཁ་كག་ལས་ མ་୶་ཁེ་ೊར་གྱི་འཆར་གཞི་བཟོ་མི་ৄ་ག་ར་དགངོས་ઈའི་ར་ཕོགས་ཀྱི་ལས་
འཆར་འདི་૱ན་བན་തེ་གནས་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། ད་རེས་ནངས་པར་ ར་ཕོགས་ཡིག་ཚང་འདི་க་ མ་ད̣ལ་འདི་
ཡར་འཕར་འགྱོ་མི་དང་བ೫ན་པའ་ི མ་୶་ཁེ་ೊར་གིྱ་གོ་ೆབས་ལངམ་ത་ེམ་ཐོབ་པའི་གདངོ་ལེན་འཐོན་ཏེ་ཡོད། མ་
ད̣ལ་གུར་བುེད་ད̣ལ་མང་ಸ་ཐོབ་ৄགས་ནི་གི་དོན་க་ འབབ་ཁུངས་ཆེ་བའི་མ་୶་ཁེ་ೊར་གིྱ་གནས་ೆབས་ৄ་བཏོན་ 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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པའི་བང་ཡོད། གདོང་ལེན་ལེ་ཤ་འཐོན་ཏེ་རང་འབད་ଥང་ ଳལ་ཡོངས་དགོངས་ઈའི་ར་ཕོགས་དང་འཚོ་ེན་མ་
ད̣ལ་གྱིས་ འདས་པའི་ལོ་ৄ་ནང་བುེད་ད̣ལ་བଳ་ཆ་༦.༥ རེ་ིࣟན་ৄགས་ཏེ་ཡོད། 
ར་ཕོགས་ཡིག་ཚང་གི་ཁ་كག་ལས་ གྲོང་གསེབ་ৄ་ནང་ഁོད་མི་ར་ཕོགས་ལེན་མི་ৄ་གི་དོན་க་ གઈང་ལས་མ་ིསེར་
க་ཞབས་ཏགོ་གི་མكན་ଫེན་ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་ ཞབས་ཏོག་ৄ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཐོབ་ৄགསཔ་བཟོ་ཡི། ར་ཕོགས་ഖོད་
ནི་གི་ལམ་கགས་ནང་ གདམ་ཁ་ଳ་ཆཝེ་തེ་ഖོད་ནི་གི་དོན་க་ ར་ཕོགས་ལེན་མི་ৄ་གིས་ ད̣ལ་ཁང་ৄ་ནང་ལས་ 
ཨེ་ཀིྲ་ཨེམ་ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་ৄགསཔ་തེ་བཟོ་ཡི། 
ར་ཕོགས་ཡིག་ཚང་གིས་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ད̣ལ་ཕོགས་க་བེན་ཏེ་ഁོད་མི་ག་ར་க་འབད་མ་ৄགས་ଥང་ མང་
ཤོས་க་འབད་ৄགས་པའི་ཐབས་ཤེས་བཏོན་ནི་གི་དོན་க་ དགོངས་ઈའི་ཁེ་ཕན་གྱི་ཐབས་ལམ་གཞན་ৄ་ཡང་བཏནོ་ནི་
གི་དོན་க་ ཞིབ་འВག་ৄ་ག་དེ་མང་མང་འབད་དོ། དེ་བམ་തེ་ གઈང་གི་ར་ཕོགས་ལས་ེࣟད་ཚོགས་ϭང་གི་གྲངས་
ಸ་ ར་ཕོགས་ཡིག་ཚང་ཡང་འكས་མི་തེ་ཡོད་མི་ཚོགས་ϭང་དེ་གིས་ ଳལ་ཡོངས་དགོངས་ઈའི་ར་ཕོགས་དང་འཚོ་
ེན་མ་ད̣ལ་གྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ཅིག་ཟནི་ིࣤས་བཀོད་པའི་བང་ཡོད། 
 

12) ཏམ་ཁུ་དམ་འཛནི། 
ཏམ་ཁུ་དམ་འཛིན་གྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་༢༠༡༠ ཅན་མ་འདི་ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡ པའི་ཚེས་༡ ལས་ལག་ལེན་མཐིལ་ིࡲན་
འཐབ་ནི་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། ཨིན་ଥང་ བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་དང་ འདིའི་བཅའ་ཡིག་དང་ིགས་གཞི་༢༠༡༡ ཅན་
མ་ལག་ལེན་ངོ་མ་འཐབ་པའི་ೆབས་க་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ډམ་ۑ་རེ་འཐོནམ་ལས་བེན་ འདི་ৄ་གཅིག་མৄངས་
བཟོ་ནི་གི་དོན་க་ བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་ འདས་པའ་ིཚགོས་ཐེངས་ནང་འࡴལ་མཁོའི་ད߸ད་ཡིག་തེ་࠘ལ་ཏེ་ འིࡴ་എོན་
མཛད་ཅི། 
ཏམ་ཁུ་དམ་འཛིན་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་ཐབས་ལམ་ৄ་གི་གྲངས་ಸ་ ཏམ་ཁུ་དམ་འཛིན་བཀདོ་ཚོགས་དང་ མཁོ་འདོད་
དང་བཀྲམ་ഗེལ་མར་ཕབ་ཚོགས་ϭང་གཞི་བঅགས་འབད་ཡི། ཐབས་ལམ་གཞན་ཡང་ ଵེད་འོག་༢༠༥ གི་བཙག་
འك་གསརཔ་གྲུབ་མི་འكས་མི་ৄ་དང་ ଵེད་འགོ་བདག་ುོང་འགོ་དཔོན་ৄ་ ിོབ་གྲྭའི་དོ་དམ་ৄ་དང་ ിོབ་དཔོན་ 
བདེ་഻ང་པ་ৄ་க་ག་ོདོན་ཤསེ་ཡོན་གྱི་ལས་རིམ་འགོ་འེۑན་གང་མང་འཐབ་ཅི། དེ་མ་ཚད་ གོ་དོན་ཤེས་ཡོན་ཁྱབ་ഗེལ་
གྱི་ལས་རིམ་ৄ་ བ་བད་ཀྱི་ལས་རིམ་དང་ ཁིྐྲམས་བೲར་ഓོད་འབད་མི་ལས་ഁེ་ৄ་க་ഠངོ་བར་གྱི་ལས་རམི་ৄ་
འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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འ࣡ག་ഩོ་ས་བཀག་དམ་ལས་ഁེ་གིས་ཡང་ བ་དོན་ཤེས་ཡོན་ན་འེࣤལ་གྱི་མཁོ་ཆས་ৄ་དང་ ཏམ་ཁུ་གི་གནོད་པ་
གಸམ་བབ་ཡོད་པའི་ གོ་དོན་གསལ་བགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁྱབ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་തེ་འབད་ནི་க་གྲ་ིག་འབད་ཡདོ། 
 

13) ഩ་ོས་དང་ སམེས་ཁམས་འཁྲུག་ས་དམ་འཛནི། 
ད་རེས་ནངས་པར་ན་གཞོན་ৄ་གིས་ ഩོ་ས་དང་ས་རིགས་ལོག་ഓོད་འབད་མི་འདི་ ཨ་ག་ར་ཚ་གྱང་ལང་ནི་གི་
གཞི་འབད་རང་གནས་ཏེ་ཡོད། མི་ഁེ་གི་དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་ནི་གི་དོན་க་ ഽིད་ࣛས་ཀིྱ་ཐབས་ཤེས་དང་ གོ་དོན་ལས་
རིམ་ བುར་གསོའི་ལས་རིམ་ ཞབས་ཏོག་གི་ལས་རིམ་ ཁྐྲིམས་བೲར་ഓོད་ཀིྱ་ལས་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ གལ་ཆེ་
བའི་ལས་རིམ་ལེ་ཤ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 
ഩོ་ས་དང་ས་རགིས་ལོག་ഓོད་སེམས་ཁམས་འཁྲུག་ས་ཀྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་༢༠༠༥ ཅན་མ་དང་ ഩོ་ས་ഓོད་མི་க་
བེན་པའི་གནོད་པ་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ ོང་ཁག་སོ་སའོི་གઈང་གཡོགཔ་༡༣༩ க་གོ་དོན་གྱི་ལས་རིམ་འགོ་འེۑན་འཐབ་
ཅི། དེ་བམ་མའི་གོ་དོན་གསལ་བགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ ിོབ་དཔོན་༢༤༥ དང་ിོབ་ࡳག་༧༠༠ க་ཡང་འགོ་འེۑན་
འཐབ་ཅི། 
ഩོ་ས་க་ལང་ཤོར་ཐལ་མི་ৄ་க་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ଳབ་ುོར་ཡར་ۑག་གཏང་ནིའི་དོན་க་ འ࣡ག་ഩོ་ས་དམ་འཛིན་
ལས་ഁེ་གི་ ིۑ་ད߸ད་ེ་བ་ৄ་ནང་ஔ་འབད་མི་ བിབ་ೲོན་མཁས་མཆོག་གི་གྱངས་ཁ་༡༠ ལས་༡༥ གུར་ཡར་སེང་
འབད་ཡི། ഩོ་ས་དམ་འཛིན་ལས་ഁེ་གིས་ ན་གཞོན་གངོ་འཕེལ་མ་ད̣ལ་དང་ ഓི་མكན་ཕན་བདེ་ཚོགས་པ་ནང་ஔ་
འབད་མི་ৄ་བ୶ིས་ཏེ་ བിབ་ೲོན་མཁས་མཆོག་ག་ར་க་ ིࡲ་ཁའི་བിབ་ೲནོ་གྱི་ഠོང་བར་ࣟནི་ཡི། བിབ་ೲོན་པ་ৄ་
གིས་ བിབ་ೲོན་གྱི་ མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཤེས་ཡོན་ৄ་ډས་མكན་തེ་ཤེས་ৄགས་ནི་གི་དོན་க་ ഠོང་བར་དང་མཉམ་
འེࣤལ་གྱི་འཛོམས་འډ་ৄ་ډས་ན་ډ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ೲེ་ཡོད། 
འཇིགས་མེད་ོ་ିེ་དབང་ག་ଳལ་ཡོངས་གཙོ་བೲནེ་ഭན་ཁང་གི་ ഩོ་ཆང་ഭན་བཅོས་ഁེ་ཚན་དང་གཅིག་ཁར་མཉམ་
འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ഩོ་ས་དང་ཆང་க་ལང་ཤོར་ཐལ་མ་ི ཕོ་ುེས་༢༥༠ དང་ཨམ་഻་༤༢ க་ഭན་བཅོས་འབད་
ཡདོཔ་དང་ གསར་തིས་ཐང་ཀུན་ഓདོ་བುར་གསོའི་ེ་བ་གིས་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༡ པ་ལས་ૅ༡༢ པ་ৄན་க་ ཕོ་
ುེས་༥༦ དང་ཨམ་഻་༢༥ ཀུན་ഓོད་བುར་གསོ་འབད་དེ་བཏང་ཡ།ི 
ཁིྐྲམས་഻ང་འགག་ഁེ་க་ ഩོ་ས་ഓདོ་མི་ৄ་གི་ཆབ་གསང་བག་ད߸ད་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ഩོ་ས་བག་ད߸ད་ཀྱི་
མكན་ଫེན་ৄ་ഖོད་ཅི། ས་གནས་ཀྱི་མི་ഁེ་ৄ་འེࣤལ་གཏགོས་འབད་ཐགོ་ལས་ ོང་ཁག་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་རང་ ഩོ་ས་
ཀིྱ་ོ་ཤིང་ཀེ་ధ་གི་གནོད་པ་དང་ དེ་ৄ་མེདཔ་གཏང་ནི་གི་ལས་རིམ་ৄ་ཡང་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 

-179- 

ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

དེ་མ་ཚད་ ོན་མཁོའི་ས་ഠརོ་ৄ་ལག་ལེན་འཐབ་ས་ངོ་མ་ནང་མེན་པར་ ৄལ་མིན་ഓོད་ནི་ལས་བཀག་ཐབས་க་ 
འ࣡ག་ഩོ་ས་དམ་འཛིན་ལས་ഁེ་གིས་ ཅ་དམ་འགོ་དཔོན་ৄ་க་བསམ་୶་ེདང་ ོམ་ཀྲུ་ ࠘ན་ཚོགས་གིླང་ དཔག་
བསམ་ཁ་ དགེ་ལེགས་࠘ག་ བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་ৄ་ནང་གི་བཟོ་གྲྭ་ৄ་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ས་ഠོར་ৄ་ཞིབ་
ད߸ད་འབད་བའི་ೆབས་க་ ོན་མཁོའི་ས་ഠརོ་ৄ་དམ་འཛིན་འབད་དགོ་པའི་ೆོར་ལས་ག་ོདོན་གྱི་ལས་རིམ་ཡང་
འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། ཞིབ་ད߸ད་འབད་བའི་ೆབས་க་ ས་ഠོར་ནང་འེۑན་འབད་མི་ৄ་བཟོ་གྲྭ་ৄ་གི་དོན་க་རང་
ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་തེ་ཤེས་ཅི། 
 

14) ଳལ་ཡངོས་འཆར་གཞ་ིདང་འཐནོ་ཁུངས་འཚལོ་್བ། 
14.1 ഓ་ིལ་ོ༢༠༡༡ ૅ་༩ པའ་ིཚསེ་༡ དང་༢ க་ ང་བཅས་རའ་ིགངོ་འཕལེ་གྱ་ིམཉམ་རགོས་ৄ་དང་ཆ་ེ

མཐའོ་ིབསམ་འཆར་བି་ེསརོ་གྱ་ིཞལ་འཛམོས། 
ཆེ་མཐོའི་བསམ་འཆར་བିེ་སོར་གིྱ་ཞལ་འཛོམས་འད་ི འ࣡ག་ଳལ་གઈང་དང་ འདི་གི་དོན་க་ଳལ་ഓིའི་གོང་འཕེལ་
མཉམ་རོགས་ৄ་གི་བར་ན་ རོགས་རམ་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་ གོང་འཕེལ་ഽིད་ࣛས་ཀིྱ་བསམ་འཆར་བିེ་ 
སོར་འབད་ནི་གི་ལས་རིམ་གལ་ཆེ་ཤསོ་ཅིག་ཨིནམ་དང་ ལོ་ེࡲད་དང་གಸམ་རེ་གི་བར་ན་ཚར་རེ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཡི།  
འདི་ཡང་ଳལ་གઈང་དང་གོང་འཕེལ་མཉམ་རོགས་ৄ་གི་བར་ན་གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་க་ གྲོས་བ೫ན་འབད་ནི་གི་ལས་
རིམ་ཅིག་ཨིན་མི་འདི་ཡངཿ 
ཀ་ བདག་གཞན་གཉིས་ཕན་གྱི་གནད་དོན་དང་ གངོ་འཕེལ་གྱི་མكན་འེࣤལ་ར་ལས་୶་བན་བཟོ་ནིའི་ೆོར་

ལས་གོྲས་བར་འབད་ནི། 
ཁ་ ད་ོ་འབད་བའི་བང་ཡོད་ལོ་ஶའི་འཆར་གཞི་གི་ࣟ་རིམ་བುར་ཞིབ་འབད་ནི། 
ག་ ିེས་མའི་ལོ་ஶའི་འཆར་གཞི་གི་དོན་க་ མكན་འེࣤལ་དང་ଳབ་ುོར་གིྱ་ས་གོ་ཞིབ་འВག་འབད་ནི་ৄ་གི་

དོན་க་ཨིན། 
ཆེ་མཐོའི་བསམ་འཆར་བିེ་སོར་གིྱ་ཞལ་འཛོམས་འད་ིནང་ བିོད་དོན་གཙོ་བོ་རང་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ࣛང་མི་གོང་
འཕེལ་གྱ་ིགདོང་ལེན་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ཨིནམ་དང་ འདི་གིས་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་གིས་ གོང་འཕེལ་གྱི་ཁེ་ཕན་ৄ་མཉམ་
བഁེབས་འབད་ནི་གི་ཐབས་ལམ་བཏནོ་མི་དང་ དཀའ་ངལ་དང་གདོང་ལེན་འཐོན་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་སེལ་ཐབས་ ཡར་
འཕེལ་ཅན་གྱི་དམངས་གཙའོི་ལམ་கགས་୶་བན་བཟོ་ནི་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ འོས་བབས་དང་௦ནམ་തེ་གསལ་བཀོད་ 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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འབད་ৄགས་ཅི། གོང་འཕེལ་མཉམ་རོགས་ৄ་གིས་ ཕོ་མོ་འۑ་མཉམ་དང་ ལམ་ഽོལ་གྱི་བ་བཤལ་ ན་གཞོན་གྱི་ஔ་
གཡོག་ ེར་ഁེ་གངོ་འཕེལ་ ཨ་ལོ་ৄའི་ཟས་བρད་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་དང་དེའི་དང་ལེན་ དེ་ལས་མི་ৄའི་
ཐོབ་དབང་དང་ ར་ནང་ഁོད་དེ་ཡདོ་མི་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ནེ་ރལ་གઈང་དང་གཅིག་ཁར་གནད་དོན་དེ་ৄ་སེལ་ནི་གི་དོན་
க་ ஔ་འབད་བའི་བང་ཡོད་མི་དའེི་ೆོར་ལས་ལ་སོགས་པའི་ གནད་དོན་གལ་ཅན་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་གོྲས་འདེབས་འབད་
ཡི། 
ཞལ་འཛོམས་འདི་ཡང་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀིྱ་ଳལ་ཁབ་མི་དང་དོན་
མكནམ་തེ་བཞག་ཐབས་க་ མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་དང་ഽིད་དོན་གྱི་འགྱུར་བ་க་ ག་ནི་བ་གལ་ཆེ་བའི་ډས་૱ན་ཅིག་
ཨིན་མི་ འཆར་གཞི་བρ་གཅིག་པའི་དོན་க་ འ࣡ག་க་གོང་འཕེལ་གྱི་མཉམ་རོགས་ག་ར་གིས་འོࡴ་མكད་དེ་རང་ཆ་
རོགས་འབད་ནི་འབད་ཁས་ࣧངས་ཏེ་མВག་བ་ཡི།  

 

14.2 ལོ་ஶའ་ིའཆར་གཞ་ིབρ་གཅགི་པའ་ིལམ་ೲནོ་བཟ་ོཡདོཔ། 
ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༨ པ་ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ གོྲས་བ೫ན་གྱི་ࣟ་རིམ་ৄ་ଳས་ཤིང་ଳསཔ་തེ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ལོ་
ஶའི་འཆར་གཞི་བρ་པའི་ལམ་ೲོན་ཅིག་བཟོ་ཡོདཔ་དང་ འདི་གི་ഓིར་བཏང་གི་དམིགས་དོན་འདི་ཡང་ “རང་མག་ོ 
རང་ۑངོ་དང་ ཀུན་ཚང་་ོང་ཅན་གྱ་ིམི་ഁ་ེདཔལ་འࣟརོ་གངོ་འཕལེ་” གོྲང་གསེབ་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་ཏགོ་ཏོ་དང་ཁོྐྲམ་
ഁེ་ནང་ཞི་བདེ་ཟརེ་བའི་བିདོ་དོན་ཐོག་க་གཞི་བཞག་ཐོག་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་རེ་རེ་
བཞིན་ډ་གི་འགོ་க་ഁེ་ཚན་གྲུབ་འࣤས་གཙོ་ཅན་ ༡༦ ངསོ་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད། དࢀལ་ཕོངས་མར་ཕབ་དང་ ེར་
ഁེ་གོང་འཕེལ་/མི་དམང་ེར་ഁེ་མཉམ་འེࣤལ་ མི་ೲོབས་གོང་འཕེལ་ கང་ོࡲགས་འۑ་མཉམ་གོང་འཕེལ་ བ་དོན་
འࡳལ་རིག་ བ་བད་དེ་ৄ་ གྲུབ་འࣤས་དེ་ৄ་གི་དོན་க་ཐབས་ࣛས་གལ་ཅན་ஶ་തེ་ངོས་འཛིན་འབད་ཡི། 
དེ་མ་ཚད་ འཆར་གཞི་བρ་གཅིག་པའི་དོན་க་ ଳ་ཁྱབ་དཔལ་འོࣟར་གིྱ་འཆར་གཞི་དང་ഽིད་ࣛས་ཀིྱ་ལག་ལེན་ৄ་ཡང་ 
འཛམ་གིླང་ഓི་ཚོགས་ཡིག་ཚང་གི་ དཔལ་འོࣟར་དང་མི་ഁེ་ལས་དོན་ལས་ཁུངས་དང་གཅིག་ཁར་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་
ལས་བཟོ་ೲེ་ཡོད། ഽིད་ࣛས་འད་ིགསི་ འཆར་གཞི་བρ་གཅིག་པའ་ིདོན་க་ བས་ཆེན་གྱི་ଳ་ཁྱབ་དཔལ་འོࣟར་གིྱ་
འཆར་གཞི་བ୶མ་ནི་དང་ འདི་གི་དོན་க་འ࣡ག་པའི་ོགས་གྲུབ་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་க་ཡང་ଳབ་ುོར་འབད་ৄགས་ནི་
ཨིན་པས། 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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14.3 འཐནོ་ཁུངས་བག་ོབཀྲམ་གྱ་ིལམ་கགས་བುར་ཞིབ་དང་གྲསོ་འདབེས། 
འེࣤལ་བ་ཡོད་མི་ལེ་ཤ་ཅིག་ལས་ཐོབ་མི་ བསམ་ལེན་ৄ་སེམས་ཁར་བཞག་ཞནིམ་ལས་ ས་གནས་གઈང་ৄ་གི་དོན་க་ 
ལོ་ஶའི་འཆར་གཞི་བρ་གཅིག་པའི་འཐོན་ཁུངས་བགོ་བཀྲམ་གྱི་ལམ་கགས་འདི་བುར་ཞིབ་འབད་ཡི། བುར་ཞིབ་
འབད་དེ་ཡདོ་པའི་འཐོན་ཁུངས་བགོ་བཀྲམ་གྱི་ལམ་கགས་འདི་ནང་ མང་བഁོམས་ཀྱི་དࢀལ་ཕོངས་བ་ೲོན་དང་ 
ುེལ་འེۑན་གོང་ཚད་ཀིྱ་ཚད་གཞི་ལ་སགོས་པའི་ ཁྱད་ཚད་གསརཔ་ৄ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། ཁྱད་ཚད་འདི་ৄ་བঅགས་མི་
க་བེན་ཏེ་ འཐོན་ཁུངས་བགོ་བཀྲམ་ལམ་கགས་འདི་ ܍ས་యགས་ཆེ་ಸ་དང་ འۑ་མཉམ་གྱི་གོ་ೆབས་ར་ལས་
ధག་ೲེ་བཟོ་ৄགས་ནི་ཨིན་པས། 
 

14.4 ས་གནས་གઈང་ག་ིའཆར་གཞ་ིৄ་ག་ིདནོ་க་ ଳ་གઈང་ག་ི གངོ་འཕེལ་གྱ་ིལས་འགུལ་ϭང་བའ་ིའགོ་க་
འཐནོ་ཁུངས་འཚལོ་್བ་མཐར་འཁྱལོ་ཅན་ത་ེའབད་ৄགས་ཡདོཔ། 

ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༣ པའི་ནང་འཁོད་க་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་འགུལ་ϭང་བའི་ཐོག་ལས་མ་ད̣ལ་བཏང་མི་ལས་དནོ་ৄ་
གི་དོན་க་ད̣ལ་ཀྲམ་ཐེར་འࢀམ་༧ ཁས་ࣧངས་འབད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ཐེར་འࢀམ་༤.༢ (བଳ་ཆ་༦༡) ཟད་སོང་
བཏང་ཚར་ཡི། ལས་འགུལ་ϭང་བའི་མ་ད̣ལ་ధག་கས་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ ལེན་ནི་གི་དོན་க་ۑན་བལ་འབད་དེ་ཡོད། 
མ་ད̣ལ་འདི་གིས་ འཆར་གཞི་བρ་པའི་ནང་གི་ས་གནས་གઈང་གི་འཆར་གཞི་དང་ལས་རིམ་ৄའི་དོན་க་ འཐོན་
ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ৄ་ལེགས་ཤོམ་തེ་རང་བಸབ་ৄགས་ཏེ་ཡོད། 
 

14.5 ལས་འགུལ་དང་ལས་རམི་ৄའ་ི་གོ་དང་མཉམ་འࣤལེ་དང་ གངོ་འཕལེ་གྱ་ིམཉམ་རགོས་ৄ་ལས་འཐནོ་
ཁུངས་འཚལོ་್བ་ག་ད་ེۑག་ۑག་འབད་ৄགས་ཏ་ེཡདོཔ། 

ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ధན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་གིས་ ଳལ་ཁབ་ཕན་ৄན་གྱི་རོགས་རམ་ལས་དོན་ཐེངས་
༡༢ དང་ ལས་འགུལ་དང་ལས་རམི་ৄའི་ལོ་བೲར་བುར་ཞིབ་ৄའ་ི འཛིན་ುོང་དང་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཅི། འདི་
བམ་མའི་མཉམ་འེࣤལ་དང་་ོག་གི་ལས་རིམ་ৄ་གི་ཐོག་ལས་འབད་ ధན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་འདི་གིས་ ഁེ་ཚན་སོ་
སོའི་གོྲས་འཆར་ৄ་ འཆར་གཞི་བρ་པའི་གઈང་གི་གཙོ་རིམ་དང་གཅིག་ཁར་ འེࣤལ་མكད་འབད་ৄགས་ཅི། ధན་
ཚོགས་འདི་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་འཛམ་གིླང་ഓི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ག་ར་གི་དོན་க་ ཐབས་ལམ་གཅིག་གི་
ཐོག་ལས་ཞབས་ཏགོ་್བ་ནི་གི་ལམ་கགས་ཅིག་ཡང་བཟོ་ৄགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ཐབས་ལམ་འདི་གི་འོག་க་
ଳལ་ཁབ་ৄ་க་ཐོབ་ནི་ཡོད་པའི་ མ་ད̣ལ་གྱི་འࣛང་ཁུངས་ཐེབས་ཅིག་བঅགསཔ་ཨིན། ధན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་གིས་  



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 

-182- 

ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་དང་ལེན་གྱི་མ་ད̣ལ་འོག་க་ རང་བཞིན་ിར་འࣛང་འཐོན་ುདེ་ഁེ་ཚན་க་འཆར་ད̣ལ་
གྱི་ଳབ་ುོར་૱་རོ་ས་ཡ་༤.༣ འཚལོ་್བ་འབད་ৄགས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ ད་རེས་ནངས་པར་ འཛམ་གླིང་མཐའ་འཁོར་
མكན་ଫེན་གྱི་ཐོག་ལས་ གནམ་གཤསི་ལས་བེན་ཏེ་འࣛང་བའ་ིଫེན་ངན་གྱི་དོན་க་ ૱་ཨསེ་ོۑ་ལར་ས་ཡ་༡༢.༧༥ 
འཚོལ་್བ་འབད་བའི་བང་ཡདོ། 
 

14.6 དࢀལ་ཕངོས་མར་ཕབ་ཀྱ་ིགདངོ་ལནེ་ལག་ལནེ། 
དམིགས་གཏད་བುདེ་པའི་དࢀལ་ཕོངས་མར་ཕབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འོག་க་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ధན་
ཚོགས་ཀིྱས་ ഓི་ལོ་༢༠༠༩ க་གོྲང་གསེབ་དཔལ་འོࣟར་ཡར་ۑག་གི་ལས་རིམ་འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོད། ལས་རིམ་འདི་
གི་འོག་க་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ག૱ས་ཚན་ഓང་ཀ་༡༠ ནང་དࢀལ་ཕོངས་མར་ཕབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་
ཡོད་མི་དེ་ ഓི་ལོ་༢༠༡༢ ૅ་༡༢ པའི་ནང་མВག་བ་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
ལས་རིམ་གོ་རིམ་གཉིས་པའི་འགོ་க་ ཐབས་ལམ་གྱི་འཆར་གཞི་དང་ དེࣟ་ཞིབ་ཀྱི་ଳབ་ེན་བཟོ་ནི་གི་མི་ഁེ་དཔལ་
འོࣟར་གིྱ་ཆ་ଫེན་དེࣟ་ཞིབ་འབད་ནའིི་དོན་க་ ག૱ས་ཚན་༡༡༦ ནང་དེࣟ་ཞིབ་འབད་ཡ།ི ད་རེས་ནངས་པར་ ག૱ས་
ཚན་ནང་གི་མི་ഁེ་ৄ་གིས་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ధན་ཚགོས་ཀིྱས་བཟོ་མི་ལམ་ೲོན་དང་ དེࣟ་ཞབི་ཀྱི་
ན་ઈ་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ ཁོང་རའི་ག૱ས་ཚན་གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་གཞི་ৄ་བཟོ་དོ། 
 

14.7 ഽདི་ࣛས་དང་འཆར་གཞ་ིནང་ཀུན་ཚང་ག་ིགནད་དནོ་མཉམ་བഁབེས་འབད་དགཔོ། 
ེ་བ་གི་ཐོག་ལས་བཟོ་ིག་འབད་མི་ࣟ་ོ་ལམ་கགས་ৄ་ནང་ འཆར་གཞི་དང་ഽིད་ࣛས་བཟོ་བའི་ೆབས་க་དགོས་
མཁོ་ৄ་ག་ར་མཉམ་བഁེབས་འབད་ནི་གི་འགན་འཁིྐྲ་བཀདོ་ৄགསཔ་དང་གཅིག་ཁར་ དགོས་མཁོ་མཉམ་བഁེབ་འབད་
དེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་க་ ལས་ഁེ་ག་ར་གིས་ མཐའ་འཁོར་དང་ གནས་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ དࢀལ་ཕོངས་
ཀིྱ་ཐབས་ལམ་མཉམ་བഁེབ་འབད་ནི་க་ཁོང་ར་གིས་འབད་ৄགས་པའི་ོགས་གྲུབ་བཟོ་མ་ৄགས་ৄན་ཚོད་ ཁོང་க་
མཁས་མཆོག་གི་ལས་རོགས་དང་ ོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་ བിབ་ೲནོ་ৄ་ཐོབ་ৄགསཔ་തེ་བཞག་དགོཔ་འདི་ཁག་
ཆེཝ་തེ་ངོས་འཛིན་འབད་ཡི། འདི་ག་ིདོན་க་ མཐའ་འཁོར་དང་ གནམ་གཤིས་ དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་མཉམ་བഁེབ་
འེࣤལ་གנགས་ഁེ་ཚན་ཅིག་བཟོ་མི་ནང་འكས་མི་འབད་ ଳལ་ཡངོས་མཐའ་འཁོར་ధན་ཚོགས་དང་ ས་གནས་གઈང་
ುོང་ལས་ཁུངས་ སོ་ནམ་དང་ནགས་ཚལ་ధན་ཁག་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚགོས་ཡིག་ཚང་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་
འཛོམས་ధན་ཚགོས་ཡིག་ཚང་ৄ་ནང་ལས་ཡོདཔ་ཨིན། འེࣤལ་གנགས་ഁེ་ཚན་གྱིས་ གོ་དོན་ཁྱབ་ഗེལ་དང་ ོགས་ 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 

གྲུབ་གོང་འཕེལ་གྱི་གོ་བར་ལས་རིམ་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་འགོ་འེۑན་འཐབ་པ་གསི་མ་ཚད་ གཤམ་གསལ་ৄ་འབད་དེ་
ཡོད་མི་འདི་ཡངཿ 

1) མཐའ་འཁོར་དང་ གནམ་གཤིས་ དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་གནད་དོན་ৄ་མཉམ་བഁེབ་འབད་དགོ་པའི་
འོས་བབས་ཡོད་མི་གནད་དོན་ৄ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་གི་དོན་க་ འ࣡ག་གི་ེ་བ་དང་ས་གནས་
ཀིྱ་གནས་རིམ་གཉིས་ཆ་ར་ནང་ ഽིད་ࣛས་དང་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི་ག་ࣟ་རིམ་ৄ་ཁ་གསལ་തེ་དེࣟ་
ད߸ད་འབད་ཡི། 

2) འཆར་གཞི་བρ་གཅིག་པའི་ལམ་ೲོན་ནང་ མཐའ་འཁོར་དང་ གནམ་གཤིས་ དࢀལ་ཕོངས་
ཀིྱ་ཐབས་ལམ་དང་ ཕོ་མོ་འۑ་མཉམ་དང་ ཀུན་ཚང་གི་གནད་དོན་གཞན་ৄ་མཉམ་བഁེབས་
འབད་ཡི། 

3) འཆར་གཞིའི་ࣟ་རམི་ནང་ མཐའ་འཁོར་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲདོ་ དࢀལ་ཕོངས་
མར་ཕབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ৄ་མཉམ་བഁེབ་འབད་ནི་ག་ིལམ་ೲོན་འབད་ལག་ལནེ་འཐབ་ནིའ་ིདོན་
க་ འཆར་གཞི་བρ་གཅིག་པའི་ནང་ མཐའ་འཁརོ་དང་ གནམ་གཤིས་ དࢀལ་ཕོངས་
མཉམ་བഁེབ་ཀྱི་གཞི་བཀོད་ཅིག་ཡང་བཟོ་ཡི། 

མཉམ་བഁེབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ৄ་૱ན་བན་തེ་བཞག་ཐབས་க་ ഠོང་བར་གྱི་ཆོས་ཚན་ৄ་ནང་ མཐའ་འཁོར་དང་ 
གནམ་གཤིས་ དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ৄ་བঅགས་ནི་གི་དོན་க་ ഠོང་བར་ഗལེ་ཁང་ལེ་ཤ་དང་གཅིག་ཁར་ 
གོྲས་བ೫ན་ৄ་འབད་བའི་བང་ཡོད། 
 

14.8 ଳལ་ഓ་ིདང་கང་ࡲགོས་གངོ་འཕལེ་དམགིས་དནོ་གྱ་ིན་ઈ་བཟ་ོཡདོཔ། 
ཀ་ ಷརག་கང་ࡲགོས་དࢀལ་ཕོངས་གནས་ೲངས་ཀྱ་ིན་ઈཿ ഓི་ལོ་༢༠༠༨ ૅ་༥ པའི་ཚསེ་

༢༧ ས་གནས་त་ལི་க་ དࢀལ་ཕོངས་མར་ཕབ་ཀྱི་ೆོར་ལས་ ಷརག་གི་ོࣧན་པོ་ৄའི་ཞལ་
འཛོམས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ནང་གི་བཀོད་ཁྱབ་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་
འཛོམས་ధན་ཚགོས་དང་ ಷརག་དࢀལ་ཕོངས་མར་ཕབ་ཀྱི་དོན་க་འ࣡ག་གི་འེࣤལ་ཡོད་ལས་
ഁེ་གིས་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་க་ ഓི་ལོ་༢༠༡༡ ૅ་༨ པའི་ནང་ བିོད་དོན་ ഓང་ཀ་དང་
མི་ഁེ་མཉམ་བഁེབ་ཀྱི་ཟ་ཆས་ཉེན་഻ང་གི་གདོང་ལེན་ ཟེར་མི་ ༢༠༠༩-༢༠༡༠ གིྱ་கང་
  ང་ཆེན་ཡགི་ཚང་க་࠘ལ་ཡི།ېལ་ཕོངས་གནས་ೲངས་ཀྱི་ན་ઈ་ཅིག་ ಷརག་གི་ࢀགས་ཀིྱ་དོࡲ



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ಷརག་གི་འكས་མ་ིଳལ་ཁབ་ৄ་དང་ ېང་ཆེན་ཡགི་ཚང་གིས་ ད་རེས་ནངས་པར་ ಷརག་
கང་ོࡲགས་ཀིྱ་དࢀལ་ཕོངས་གནས་ೲངས་ན་ઈ་༢༠༠༩-༢༠༡༠ ཅན་མ་འདི་བುར་ཞིབ་
འབད་བའི་བང་ཡོད་མི་དེ་ མཐའ་ད߸ད་བཟོ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ པར་བೂན་འབད་འོང་། 

ཁ་ ಷརག་ག་ིགངོ་འཕལེ་དམགིས་དནོཿ ಷརག་གི་དࢀ་འཁིྐྲད་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་༡༥ པའི་ 
(ཀོ་ལོམ་བོ་ ഓི་ཚསེ་༢-༣/༠༨/༢༠༠༨) བཀོད་ཁྱབ་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುདི་
དཔལ་འཛོམས་ధན་ཚོགས་ཀིྱས་ ಷརག་གོང་འཕེལ་དམིགས་དོན་གྱི་ଳལ་ཡོངས་འེࣤལ་
གཏོགས་ལས་ഁེ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བེན་ བར་མཚམས་བುར་ཞིབ་ཀྱི་ན་ઈ་༢༠༡༡ འདི་ഓི་
ལ་༢༠༡༡ ૅ་༡༡ པའི་ནང་ಷརག་གི་ېང་ཆེན་ཡགི་ཚང་க་࠘ལ་ཡི། 

  



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 

-185- 

ഓི་ཚེས་༠༩/༠༧/༢༠༡༢ க།  
 
 

མВག་ࣟང་། 
 

འ࣡ག་གི་ഓི་ཚོགས་དང་ ଳལ་ཡོངས་க་ ଳལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་ೲངས་ೆརོ་ལས་ན་ઈ་࠘ལ་ནི་གི་གོ་ೆབས་ཐོབ་མི་
འདི་ ནམ་རང་འབད་ଥང་ ଳལ་གઈང་གི་ཧོང་ལས་ འདས་པའི་ལོ་ནང་གི་གྲུབ་འࣤས་ৄ་ିསེ་ಸ་ۑན་ནི་དང་ యལ་
མའི་ལོ་གི་དོན་க་གྲ་ིག་འབད་ནི་གི་ೆལ་བ་བཟང་པོ་གི་ډས་ཚོད་ཅིག་തེ་བ୶ིཝ་ཨིན། ཧེ་མ་གི་ལོ་ৄ་ནང་བམ་തེ་
རང་ འདས་པའ་ིལོ་འདི་ནང་ཡང་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཡོངས་ഓི་མكན་གྱི་དམིགས་དོན་ རང་མགོ་རང་ོۑངས་དང་
དགའ་ುིད་ཀིྱ་དཔལ་க་ഓོད་ৄགས་པའི་མཐའ་དནོ་ৄ་ བ୶ོན་యགས་བುེད་དེ་ࡲག་ིࡲད་གང་ۑག་ઈ་ৄགས་པའི་ډས་
ೆབས་ཅིག་འབད་ࣛང་ཡི། 
ഓིར་དཀོན་མཆགོ་གಸམ་གྱི་كགས་ି་ེདང་ ཆོས་ುངོ་഻ང་མ་ৄ་གི་ುབས་དང་མགོན་ ధག་པར་ډ་ མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་كགས་བುདེ་ࣧ་ན་མེད་པའི་ཞལ་བཀོད་དང་ལམ་ೲོན་བཟང་པོ་ དེ་ལས་ང་བཅས་ར་འ࣡ག་
མ་ིཡོངས་ཀིྱ་ഓི་མكན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཁ་ିེ་དབང་ཐང་ལས་བེན་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་གྲུབ་འࣤས་ৄ་ག་ར་ ཡིད་
ཆེས་ོۑངས་ৄགས་པའི་ཁར་ དཔའ་ཉམས་བುེད་དགོ་པའི་གཞི་ཅིག་க་གྱུར་ཏེ་ཡོད།    
ଳལ་གઈང་དང་ མཉམ་རོགས་ధན་ଳས་གઈང་ཚོགས་ཀྱི་འكས་མི་ৄ་གི་ཧོང་ལས་ ང་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་க་ མཁྱེན་རབ་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་པའི་ལམ་ೲོན་དང་ ଳལ་ཁབ་க་كགས་བ୶ེ་ཆེ་བའི་མཛད་ࣟ་க་ 
ཧིང་གི་གདིང་ལས་རང་གུས་བנད་ཀྱི་བཀའ་ིۑན་དགའ་ཚོར་ઈ་ནི་ཨིན། ང་བཅས་ག་ར་གི་ཁ་كག་ལས་ མི་དབང་
མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ མི་དབང་ଳལ་བঅན་ୣམ་གཉིས་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀིྱ་ುབས་མགོན་க་་ཚེ་
ཞབས་པད་བན་ མཛད་པ་འིࡴན་ལས་དར་ཞིང་ଳས་ཏེ་ كགས་ཀིྱ་དགོངས་པ་ཡོངས་ಸ་ོགས་པའི་རེ་ഭོན་ઈ་ནི་
ཨིན།  
ང་རའི་ཁ་كག་ལས་ ುབས་ିེ་ିེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆགོ་དང་ ിོབ་དཔོན་ୣམ་ஶ་ ഔལ་་ ࣧམ་ ിོབ་དཔོན་ 
དགེ་ിོང་ ོམ་ཆནེ་ ཨ་ནམེོ་ ཆོསཔ་ག་ར་க་ ཁོང་གིས་ང་བཅས་རའི་མི་སེར་ৄ་க་ནང་པ་སངས་ଳས་པའི་བೲན་
པ་དར་ཞིང་ଳས་ནི་གི་དོན་க་ كགས་ഭོན་དང་ འགོྲ་དནོ་འིࡴན་ལས་ഗེལ་གནང་མི་க་ཡང་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་
བཀའ་ིۑན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
དེ་མ་ཚད་ ང་བཅས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ৄ་ལག་ལེན་དངོས་ಸ་തེ་འཐབ་ৄགས་པའི་་ଫེན་ངོ་མ་རང་ ང་བཅས་རའ་ིགོང་
འཕེལ་གྱི་མཉམ་རོགས་ৄ་གིས་ ଳབ་ುོར་དང་ كགས་ଳ་ཆེ་བའི་རོགས་རམ་ན་ཆད་མདེ་པར་གནང་མི་க་བེན་ཏེ་
ཨིནམ་ལས་ སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་རང་བཀའ་ིۑན་དགའ་ཚོར་ઈ་ནི་ཨིན། ధག་པར་ډ་ཡང་ ଳ་གઈང་དང་ ଳ་གར་
གྱི་མི་སེར་ৄ་க་ ཁོང་གིས་ഓི་དང་མ་འۑ་བའ་ིལེགས་ഭོན་དང་ ଳལ་ཡོངས་ཀིྱ་མཐའ་དོན་ག་ཅི་རང་གྲུབ་ଥང་ ଳབ་
ುོར་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་གནང་མི་க་ འ࣡ག་ଳལ་གઈང་དང་ མི་སརེ་ཡོངས་ཀྱི་ཧོང་ལས་ དམིགས་བསལ་གྱི་
བཀའ་ིۑན་དགའ་ཚརོ་ઈ་ནི་ཨིན། 
 
 
 
 
 



མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཚེ་༠9/༠༧/༢༠༡2 ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ནང་
ཕུལ་བའི་  ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ། 
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ང་བཅས་རའི་ཞ་ིགཡོགཔ་ৄ་དང་ ས་གནས་གઈང་གི་འགོ་འཁིྐྲདཔ་ৄ་ དེ་ལས་དམག་ഁེ་ৄ་གསི་ ୶་བ་གಸམ་க་ཐ་
དམ་ཚིག་དང་ལས་་འࣤས་བೲེན་ཏ་ེ ࡲག་ིࡲད་གང་ۑག་ઈ་གནང་མི་க་ ང་བཅས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་ ཧིང་ڧངས་མའི་
དཀིྱལ་ལས་རང་བཀའ་ིۑན་ཆ་ེཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
 
 

མВག་རང་ ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ འ࣡ག་པའ་ིམི་སེར་ৄ་གིས་ ང་བཅས་རའི་كགས་བ୶ེ་ཅན་གྱི་ଳལཔོ་க་ 
ధག་བསམ་ୣམ་དག་གི་དད་གུས་དང་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་க་ཐ་དང་དམ་ཚིག་འགྱུར་བ་མདེ་པའི་ོ་ལས་ ཕན་
ৄན་དག་എང་དང་ བ୶ེ་གډང་གི་ོ་ལས་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་ཏོག་ཏོ་തེ་གནས་མི་க་ ିེས་ಸ་ཡི་རངས་ཀིྱ་བೲོད་
བགས་࠘ལ་ནི་ཨནི། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

བཀྲ་ཤིས་བད་ེལགེས། 




